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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 551-2022-CU
Lambayeque, 28 de diciembre del 2022

VISTO:

Con Oficio N° 972-2022-V-UNPRG/OGC, la Jefa de la Oficina de Gestion de la Calidad, solicita la
ratificaciéon en Consejo Universitario de las Resoluciones de Consejo de Facultad que aprueban los planes
de estudio de cada programa de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. (Expediente N° 5490-2022-SG).

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucion Politica del Pert, sefiala que cada universidad es autdbnoma
en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdémico; y que las universidades se
rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.

Que, el articulo 8° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de la
Universidad, sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las
universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucién, la Ley Universitaria y las
demas normas aplicables.

Que, el articulo 36° de la Ley de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 59° del Estatuto
de la Universidad, establecen que la Escuela Profesional es la organizacion encargada del disefio y
actualizacidn curricular de una carrera profesional, asi como de dirigir su aplicacién, para la formacién y
capacitacion pertinente, hasta la obtencién del grado académico y titulo profesional correspondiente.

Que, el articulo 39° de la Ley de la Ley N°® 30220, Ley Universitaria, sefiala que el régimen de
estudios se establece en el Estatuto de cada universidad, preferentemente bajo el sistema semestral, por
créditos y con curriculo flexible; y puede ser en la modalidad presencial, semipresencial o a distancia; esto
prescrito en el articulo 88° del Estatuto de nuestra Universidad.

Que, el articulo 40° de la Ley de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, establece que, cada
universidad determina el disefio curricular de cada especialidad, en los niveles de ensefianza respectivos,
de acuerdo a las necesidades nacionales y regionales que contribuyan al desarrollo del pais. Todas las
carreras en la etapa de pregrado se pueden disefiar, segin médulos de competencia profesional, de
maneral tal que a la conclusién de los estudios de dichos moédulos permita obtener un certificado, para
facilitar la incorporaciéon al mercado laboral. Para la obtencién de dicho certificado, el estudiante debe
elaborar y sustentar un proyecto que demuestre la competencia alcanzada; que cada universidad determina
en la estructura curricular el nivel de estudios de pregrado, la pertinencia y duraciéon de las practicas
preprofesionales, de acuerdo a sus especialidades; que el curriculo se debe actualizar cada tres (3) afios o
cuando sea conveniente, segln los avances cientificos y tecnolégicos; y que los estudios de pregrado
comprenden los estudios generales y los estudios especificos y de especialidad. Tienen una duracion
minima de cinco (5) afios. Se realizan un maximo de dos (2) semestres académicos por afio; esto prescrito
en los articulos 91° y 92° del Estatuto de nuestra Universidad.

Que, el articulo 93° del Estatuto de la Unive;_sidad, establece que el curriculo debe ser aprobado
por el Consejo de Facultad y ratificado por el Consejo Universitario para su aplicacion.

Que, el articulo 96° del Estatuto de la Universidad, establece que los estudios de pregrado
comprenden los estudios generales y los estudios especificos y de especialidad; tienen una duracién
minima de cinco (5) afios; se realizan un maximo de dos semestres académicos por afios, cada semestre
debera tener una duracién de dieciséis (16) semanas lectivas.

Que, el articulo 41° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 97° del Estatuto de la
Universidad, establecen que los estudios generales son obligatorios, y tienen una duracién no menor de
treinta y cinco (35) créditos; debiendo estar dirigidos a la formacion integral de los estudiantes.
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Que, el articulo 42° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 98° del Estatuto de la
Universidad, establecen que los estudios especificos y de especialidad de pregrado son los estudios que
proporcionan los conocimientos propios de la profesion y de especialidad correspondiente. El periodo de
estudios debe tener una duracién no menor de ciento sesenta y cinco (165) créditos).

Que, mediante Resolucién del Consejo Directivo N° 043-202-SUNEDU/CD, de fecha 25 de mayo
del 2020, se aprueba el Reglamento del procedimiento de licenciamiento para universidades nuevas y sus
anexos, en el Anexo N° 1 Matriz de condiciones basicas de calidad, componentes, indicadores y medios de
verificacion por tipo de universidad, se especifican los medios de verificacion que se presentaran al Proceso
de Licenciamiento entre los cuales figura el MV3 del Indicador 13 denominado “Planes de estudios o planes
curriculares de todos los programas académicos propuestos, con resolucién de aprobacién por autoridad
competente”.

Que, mediante Resolucion de Superintendencia N° 055-2021-SUNEDU, de fecha 16 de
septiembre del 2021, se aprueba las “Consideraciones para la valoracion de los medios de verificacién
establecidos en la matriz de condiciones basicas de calidad, componentes indicadores y medios de
verificacién, por tipo de universidad”, en el cual se establecen consideraciones para la presentacién de
todos los medios de verificacion, incluyendo al MV3 del indicados 13 denominado “Planes de estudios o
planes curriculares de todos los programas académicos propuestos, con resolucién de aprobacién por
autoridad competente”. Por lo que es necesario realizar ajustes a los planes de estudios, siendo necesario
su aprobacién por consejo de facultad y ratificaciéon por Consejo Universitario.

Que, el 12 de octubre del 2022, mediante las Resoluciones: N° 417-2022-CU, N° 418-2022-CU,
N° 419-2022-CU, N° 420-2022-CU, N° 421-2022-CU, N° 422-2022-CU, N° 423-2022-CU, N° 424-2022-CU,
N° 425-2022-CU, N° 426-2022-CU, N° 427-2022-CU, N° 428-2022-CU, N° 429-2022-CU, N° 430-2022-CU,
N° 431-2022-CU, N° 432-2022-CU, N° 433-2022-CU, N° 434-2022-CU, N° 435-2022-CU, N° 436-2022-CU,
N° 437-2022-CU, N° 438-2022-CU, N° 439-2022-CU, N° 440-2022-CU, N° 441-2022-CU, N° 442-2022-CU,
N° 443-2022-CU, N° 444-2022-CU, N° 445-2022-CU, N° 446-2022-CU, N° 447-2022-CU, N° 448-2022-CU,
N° 449-2022-CU, N° 450-2022-CU, N° 451-2022-CU, N° 452-2022-CU, N° 453-2022-CU, N° 454-2022-CU,
N° 455-2022-CU, N° 456-2022-CU, N° 457-2022-CU, N° 458-2022-CU, N° 459-2022-CU, N° 460-2022-CU;
se ratificaron las Resoluciones que aprobaron las nuevas versiones de los planes de estudio de pregrado
los 44 programas de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Que, mediante Oficio N° 972-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 28 de diciembre del 2022, la Jefa de
la Oficina de Gestién de la Calidad, dirigiéndose al Secretario General de la Universidad, producto de las
observaciones brindadas por la Comisién de SUNEDU en fa Diligencia de Actuacion Probatoria (DAP), hace
llegar la lista de Resoluciones de Consejo de Facultad que aprueban las actualizaciones de los planes de
estudio de cada programa de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, a fin de que sean ratificadas en
Consejo Universitario.

Que, en tal sentido, luego de las deliberaciones pertinentes, el Consejo Universitario en la Sesioén
Extraordinaria Virtual N° 39-2022-CU, con fecha 28 de diciembre del 2022, acordé: Ratificar los planes de
estudios de los 44 programas de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Rector, conforme al articulo 62.1 de la Ley
Universitaria concordado con el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Ratificar los planes de estudios de los 44 programas de la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo, de acuerdo al siguiente listado:
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RESOLUCIONES

PLANES DE ESTUDIO

Resolucién N° 045-2022-CF-VIRTUAL-FIME

Plan de estudio Ingenieria Mecénica y
Eléctrica

2 | Resoluciéon N° 355-2022-CF-FDCP-VIRTUAL Plan de estudio Derecho

3 | Resolucion N° 356-2022-CF-FDCP-VIRTUAL Plan de estudio Ciencia Politica

4 | Resolucion N° 093-2022-UNPRG-FICSA Plan de estudio Arquitectura

5 | Resolucion N° 091-2022-UNPRG-FICSA Plan de estudio Ingenieria Civil

6 | Resoluciéon N° 092-2022-UNPRG-FICSA Plan de estudio Ingenieria de Sistemas

7 | Resoluciéon N° 066-2022-VIRTUAL-CF-ILLC-FMV Plan de estudio Medicina Veterinaria

8 | Resolucion N° 0236-2022-V-CF-FACHSE Plan de estudio Sociologia

9 | Resolucidon N° 0235-2022-V-CF-FACHSE Plan de estudio Arqueologia

10 | Resolucion N° 0234-2022-V-CF-FACHSE Plan de estudio Psicologia

11 | Resolucion N° 0233-2022-V-CF-FACHSE Plan de estudio Ciencias de la
Comunicacion

12 | Resolucion N° 0232-2022-V-CF-FACHSE Plan de estudio Arte con Especialidad en
Teatro

13 | Resolucion N° 0231-2022-V-CF-FACHSE Plan de estudio Arte con Especialidad en
Artes Plasticas

14 | Resolucion N° 0230-2022-V-CF-FACHSE Plan de estudio Arte con Especialidad en
Pedagogia Artistica

15 | Resolucion N° 0229-2022-V-CF-FACHSE Plan de estudio Arte con Especialidad en
Musica

16 | Resolucion N° 0228-2022-V-CF-FACHSE Plan de estudio Arte con Especialidad en
Danzas

17 | Resolucion N° 0227-2022-V-CF-FACHSE Pian de estudio Educacién Especialidad
de Ciencias Historico Sociales y Filosofia

18 | Resoluciéon N° 0226-2022-V-CF-FACHSE Pian de estudio Educacién Especialidad
de Matematica y Computacién

19 | Resolucion N° 0225-2022-V-CF-FACHSE Plan de estudio Educacion Especialidad
de Educacion Fisica

20 | Resolucién N° 0224-2022-V-CF-FACHSE Pian de estudio Educaciéon Especialidad
Lengua y Literatura

21 | Resolucion N° 0223-2022-V-CF-FACHSE Plan de estudio Educacion Especialidad
Idiomas Extranjeros

22 | Resolucion N° 0222-2022-V-CF-FACHSE Plan de estudio Educacion Especialidad
de Ciencias Naturales

23 | Resolucion N° 0220-2022-V-CF-FACHSE Plan de estudio Educacion Especialidad
de Educacion Inicial

24 | Resolucion N° 0221-2022-V-CF-FACHSE Plan de estudio Educacion Especialidad
de Educacién Primaria

25 | Resolucion N° 147-2022-CF-FIQIA Plan de estudio ingenieria de Industrias
Alimentarias

26 | Resolucion N° 148-2022-CF-FIQIA Plan de estudio Ingenieria Quimica

27 | Resolucién N° 086-2022-CF-FIA-VIRTUAL Plan de estudio Ingenieria Agricola

28 | Resolucion N° 089-2022-VIRTUAL-FCCBB-CF Plan de estudio Biologia-Pesqueria

29 | Resolucion N° 088-2022-VIRTUAL-FCCBB-CF Plan de estudio Biologia-Microbiologia

30 | Resolucidén N° 087-2022-VIRTUAL-FCCBB-CF Plan de estudio Biologia-Botanica

31 | Resolucion N° 086-2022-VIRTUAL-FCCBB-CF Plan de estudio Biologia-Biologia

32 | Resolucion N° 132-2022-CFMH-UNPRG Plan de estudio Medicina Humana

33 | Resolucion N° 100-2022-VIRTUAL-UNPRG-FACEAC | Plan de estudio Economia
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34

Resolucion N° 099-2022-VIRTUAL-UNPRG-FACEAC

Plan de estudio Comercio y Negocios
Internacionales

35 | Resolucion N° 098-2022-VIRTUAL-UNPRG-FACEAC | Plan de estudio Administracion

36 | Resolucién N° 097-2022-VIRTUAL-UNPRG-FACEAC | Plan de estudio Contabilidad

37 | Resolucién N° 085-2022-VIRTUAL-CF-FIZ Plan de estudio Ingenieria Zootecnia
38 | Resolucién N° 151-2022-VIRTUAL-CF/FACFYM Plan de Estudio Ingenieria en

Computacién e Informatica

39 | Resolucion N° 148-2022-VIRTUAL-CF/FACFYM Plan de estudio Estadistica

40 | Resolucion N° 149-2022-VIRTUAL-CF/FACFYM Plan de estudio Fisica

41 | Resolucion N° 150-2022-VIRTUAL-CF/FACFYM Plan de estudio Matematicas

42 | Resolucion N° 152-2022-VIRTUAL-CF/FACFYM Plan de estudio ingenieria Electronica
43 | Resolucién N° 372-V-2022-D-FE Plan de estudio Enfermeria

44 | Resolucion N° 036-2022-VIRTUAL-CF-FAG Plan de estudio Agronomia

Vicerrectorado de Investigacion,

Articulo 2°.- Dejar sin efecto toda disposicién que contravenga la presente Resolucién, incluidas
las 44 Resoluciones, de fecha 12 de octubre del 2022, referidas en la parte considerativa.

Articulo 3°.- Disponer la publicacion de la presente Resolucién en el Portal de Transparencia de
la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo (http://www.unprg.edu.pe/univ/portal/index.php).

Articulo 4°.- Dar a conocer la presente resolucién al despacho de Vicerrectorado Académico,

Direcciébn General de Administracion, Oficina de Planificacion,

Planeamiento y Presupuesto, Unidad de Recursos Humanos, Oficina de Asesoria Juridica, Organo de
Control Institucional, Oficina de Gestion de Calidad, Facultades y demas instancias correspondientes.

fipsaa

ecretario General

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Rector
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION

DECANATO

RESOLUCION N° 0225-2022-V-CF-FACHSE
Lambayeque, Diciembre 26 del 2022

VISTOS:

El expediente N° 6212-2022-FACHSE, que contiene el oficio N° 1108-2022-VIRTUAL-D-EPE-FACHSE
presentado por el director de la Escuela Profesional de Educacion, el acuerdo de Sesién Extraordinaria de Consejo
de Facultad del dia 26 de diciembre del 2022.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 31.2 del Estatuto de la Universidad precisa que es atribucion del Consejo de Facultad,
aprobar los curriculos y planes de estudio elaborados por las Escuelas Profesionales que integren la Facultad;

Que, mediante Resolucion del Consejo Directivo N° 043-2020-SUNEDU/CD, de fecha 25 de mayo de 2020,
se aprueba el Reglamento del procedimiento de licenciamiento para universidades nuevas y sus anexos, en el Anexo
1 Matriz de condiciones basicas de calidad, componentes, indicadores y medios de verificacion por tipo de
universidad, se especifican los medios de verificacion que se presentaran al Proceso de Licenciamiento entre los
cuales figura el MV3 del Indicador 13 denominado “Planes de estudios o planes curriculares de todos los programas
académicos propuestos, con resolucién de aprobacion por autoridad competente”;

Que, mediante Resolucion de Superintendencia N° 055-2021-SUNEDU, de fecha 16 de setiembre del
2021, se aprueba las “Consideraciones para la valoracién de los medios de verificacion establecidos en la matriz de
condiciones béasicas de calidad, componentes, indicadores y medios de verificacion, por tipo de universidad”, en el
cual se establecen consideraciones para la presentaciéon de todos los medios de verificacion, incluyendo al MV3 del
Indicador 13 denominado “Planes de estudios o planes curriculares de todos los programas académicos propuestos,
con resolucién de aprobacién por autoridad competente”. Por lo que es necesario realizar ajustes a los planes de
estudios, siendo necesario su aprobacion por Consejo de Facultad y ratificacion por Consejo Universitario;

Que, mediante Resolucidn de Consejo de Facultad N° 0168-2022-V-CF-FACHSE de fecha 07 de octubre
del 2022, se aprob0 el Plan de Estudios version 2.0 del programa de Educacion Especialidad de Educacion Fisica de
la Facultad de Ciencias Historico Sociales y Educacion ratificado mediante Resolucion de Consejo Universitario N°
453-2022-CU de fecha 12 de octubre de 2022; teniendo como referencia lo dispuesto en el Anexo N° 1 de la
Resolucion del Consejo Directivo N° 043-2020-SUNEDU/CD vy la Resolucion de Superintendencia N° 055-2021-
SUNEDU;

Que, el director de Escuela Profesional Educacién mediante oficio N° 1108-2022-VIRTUAL-D-EPE-
FACHSE comunica que, como consecuencia de la diligencia de actuacion probatoria se han realizado observaciones
al plan de estudio de la Facultad, siendo necesario que el Consejo de Facultad apruebe la versién actualizada;

Que, el Consejo de Facultad en sesion extraordinaria de fecha 26 de diciembre del 2022, acord6 dejar sin
efecto la Resolucién de Consejo de Facultad N° 168-2022-V- CF-FACHSE de fecha 7 de octubre del 2022 y aprobar
el plan de estudios versién 2.1 del programa de Educacion Especialidad de Educacion Fisica de la Facultad de
Ciencias Histérico Sociales y Educacion;

Por las consideraciones expuestas y en uso de las atribuciones que le confiere al sefior Decano en el
articulo 31° del Estatuto de la Universidad y la Ley Universitaria 30220.

SE RESUELVE:

Articulo 1. Dejar sin efecto la Resolucion de Consejo de Facultad N° 0168-2022-V- CF-FACHSE de fecha 07 de
octubre del 2022; por los motivos expuestos en la parte considerativa.

Articulo 2. Aprobar la version 2.1 del Plan de Estudios del Programa de Educacién Especialidad de
Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias Histérico Sociales y Educacion la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo y que como anexo forma parte de la presente resolucion.

Articulo 3. Dar a conocer la presente Resolucién al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Direccion de Servicios
Académicos, Direccion General de Administracion, Oficina de Gestion de la Calidad, Escuela
Profesional de Educacion y Departamento Académico de Ciencias de la Educacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE, PUBLIQUESE. =

Pabellén FACHSE & (074) 283358 Ciudad Universitaria Lambayeque - Pert
www.fachse.edu.pe
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PLAN DE ESTUDIO BASADO EN EL ENFOQUE POR COMPETENCIAS DE
EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA.

PRESENTACION

El presente Plan de Estudio basado en el Enfoque por Competencias de Educacién Especialidad de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque; pretende alcanzar a
estudiantes y profesores de la carrera, orientaciones sobre la planificacidn, organizacién, direccién y
evaluacidn curricular por competencia de las actividades educativas y formativas a través del mapa
funcional y matriz de competencias, dentro de un nuevo contexto regional, nacional e internacional,
que exige nuevas formas de disefios curriculares.

El presenta plan de estudio se divide en:

l. Denominacién del Programa.

Il. Perfil del estudiante y Perfil del graduado o egresado.

lll.  Modalidad de ensefanza: presencial

IV. Meétodos de ensefianza tedrico — practicos y evaluacion de los estudiantes.

V. Malla curricular organizada por competencias generales, especificas y de especialidad.

VI.  Sumilla de cada curso.

VII.  Recursos indispensables para el desarrollo de cursos.

VIII.  Practicas Preprofesionales.

IX. Mecanismos para la ensefianza de un idioma extranjero o lengua nativa, segun lo establecido
en la ley universitaria.

X. Estrategias para el desarrollo de aprendizajes, vinculadas a la investigacion (dentro del
curriculo).

XI. Descripcién de los procedimientos de consulta internos y externos que se han realizado para

elaborar los planes de estudios.

Este nuevo disefio curricular es coherente con el Modelo Educativo 2021 de la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo, Versiéon 1.0 del 15 de marzo del 2021. Nuestro Modelo Educativo asume el curriculo
por competencias acorde a las politicas y tendencias educativas actuales, considerando caracteristicas
propias desarrolladas en la interaccion con las necesidades del entorno y los requerimientos sociales
del contexto. Este modelo educativo ofrece un marco de referencia para comprender implicaciones,
alcances, limitaciones paradigmaticas, motivando la concertacion de los actores que intervienen en los

procesos universitarios, articulando su legado histérico y la vision del futuro.
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INTRODUCCION

El plan de estudios es el modelo o programa que hemos seguido para instruir y asegurar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en Educacion Especialidad de Educacién Fisica de la UNPRG y también en cada
asignatura. El presente plan de estudios permite conocer la secuencia de materias, asi como los
requisitos para obtener la titulacion. El plan de estudios de Educacion Especialidad de Educacidn Fisica
incluye una descripcion general sobre la carrera y de su alcance. Los modos del proceso de
aprendizaje educativo, las descripciones generales basicas de las materias generales, las materias
especificas del programa y las de especialidad de aprendizaje. Ademas, el plan de estudios incluye un
esquema o mapa de los cursos, los perfiles de los egresados, las posibilidades de puestos de trabajoy

los docentes que dictan las asignaturas.

Surge del diagndstico realizado de la carrera profesional de Educacién Fisica, como parte de la
Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo” de Lambayeque a nivel local, regional y nacional. Se realizo
por ello un trabajo de campo con estudiantes, docentes, egresados y empresarios del rubro de la
Educacion Fisica para conocer la situacion actual de la carrera profesional y el perfil del egresado.
Analizamos aqui nuestras fortalezas, debilidades, amenazas y oportunidades como carrera profesional,
con el afan de mejorar la formacion académica de nuestros egresados, proyectdandonos en la
preparacion de un nuevo profesional de la Educacidn Fisica y su aporte al desarrollo cientifico, social y
productivo que permitan a nuestra region y el pais, un mayor desarrollo sostenido en el tiempo. Hacer
un analisis del desarrollo académico, administrativo, de gestiéon y de responsabilidad social de la
carrera profesional, nos ha permitido entender también el constante cambio del mundo cientifico. Por
consiguiente, nuestra carrera profesional y sobre todo nuestra Universidad no estdn ajenos al cambio
y debemos actualizarnos constantemente conforme a los retos que imponen las nuevas tecnologias y

los tiempos modernos. Solo asi se podra contribuir al desarrollo del pais.

Coordinacidén de Educacion Especialidad de Educacidn Fisica
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I. Denominacion del programa

Educacidn Especialidad de Educacion Fisica.

1.1.0bjetivos generales

Formar profesionales competentes en el campo de la Educacidn especialistas en Educacidn

Fisica, capaces de utilizar el ejercicio fisico en beneficio del desarrollo de una vida saludable,

promotores de su aprendizaje y autoaprendizaje, y gestores de procesos de cambio en las

practicas de las actividades fisicas de acuerdo con las necesidades e intereses del dmbito

educativo y de la sociedad, a nivel local, regional y nacional.

1.2.Objetivos académicos

Brindar una sélida formacion profesional en Educaciéon Especialidad de Educacion Fisica,
coadyuvando a un eficiente y eficaz desempefio en los niveles de educacién inicial,
primaria, secundaria y superior universitaria y no universitaria, para que actien con
seguridad y responsabilidad.

Desarrollar en el futuro profesional competencias en los procesos de la gestién educativa,
la investigacion, extensidn y responsabilidad social, demostrando desempefio ético y
moral.

Desarrollar en el especialista de Educacién Fisica el desarrollo del pensamiento critico, la
identidad personal y cultural, a fin de comunicar de manera oral y escrita sus
pensamientos, ideas y hechos, con, seguridad y responsabilidad.

Formar especialistas de Educacién Fisica capaces de prescribir y desarrollar programas de
entrenamiento de las habilidades motoras basicas, especificas y especializadas; de las
capacidades fisicas o funcionales; generando adaptaciones internas y externas en el
organismo a fin de contribuir a preservar y mantener la salud y una buena calidad de vida.
Formar especialistas de Educacidon Fisica capaces de utilizar el ejercicio fisico como un
medio para preservar y mantener la salud usando sistemas de registro y procedimientos
para monitorear, prescribir y controlar la actividad fisica en nifios, jovenes, adultos y
adultos mayores; en poblaciones sanas y con enfermedades no trasmisibles coadyuvando
a una mejor calidad de vida.

Formar especialistas de Educacién Fisica capaces de desarrollar el proceso ensefianza
aprendizaje de la Educacion Fisica, de los deportes, y la Recreacion; aplicando enfoques,

leyes, métodos, procedimientos y técnicas en el desarrollo de habilidades motrices y de
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capacidades fisicas, en los niveles del sistema educativo y en la sociedad, demostrando
eficiencia profesional.

Desarrollar especialistas de Educacion Fisica capaces de ejecutar programas de enseiianza
aprendizaje para el desarrollo, de la estructura y funcién; nutricién, evaluacién de la
composicion corporal y de la condicién fisica, utilizando protocolos de seguridad con

responsabilidad; para preservar y mantener la salud.

1.3.Referentes académicos nacionales o internacionales de la denominacion

a) Referencias internacionales:

PLAN DE ACCION MUNDIAL SOBRE ACTIVIDAD FISICA 2018-2030

El nuevo plan de accién mundial de la OMS para la promocidn de la actividad fisica
responde a las solicitudes de los paises de recibir orientacion actualizada y un marco de
medidas normativas efectivas y viables destinadas a aumentar la actividad fisica en todos
los niveles. También responde a las solicitudes de que se establezca un liderazgo a nivel
mundial en este tema, asi como una mayor coordinacién regional y nacional, y a la
necesidad de una respuesta que abarque a toda la Sociedad para lograr un cambio de
paradigma apoyando y valorando que todas las personas se mantengan activas de manera
regular, de acuerdo con su capacidad y a lo largo de toda la vida. El presente plan de accion
se ha elaborado mediante un proceso de consulta mundial en que han participado
gobiernos y partes interesadas clave de multiples sectores, entre ellos los de salud,
deportes, transporte, disefio urbano, sociedad civil, el sector académico y el sector

privado.

Se ha comprobado que la actividad fisica regular ayuda a prevenir y tratar las
enfermedades no transmisibles (ENT) como las cardiopatias, los accidentes
cerebrovasculares, la diabetes y el cdncer de mama y de colon. También ayuda a prevenir
la hipertensidn, el sobrepeso y la obesidad, y puede mejorar la salud mental, la calidad de
vida y el bienestar. Ademas de los multiples beneficios para la salud que entrafia la
actividad fisica, las sociedades mas activas pueden generar otros beneficios, como un
menor uso de combustibles fésiles, un aire mas limpio y carreteras menos congestionadas
y mads seguras. Estos resultados estan interrelacionados con el logro de los objetivos
comunes, las prioridades politicas y la ambicidn de la Agenda 2030 para el Desarrollo

Sostenible.
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El avance mundial para aumentar la actividad fisica ha sido lento, en gran parte debido a
la falta de concientizacién y de inversion. En todo el mundo, 1 de cada 4 adultos y 3 de
cada 4 adolescentes (de 11 a 17 afios) no siguen actualmente las recomendaciones
mundiales relativas a la actividad fisica establecidas por la OMS. A medida que aumenta
el desarrollo econdmico de los paises, aumenta la inactividad. Hay paises en que los
niveles de inactividad pueden llegar al 70%, debido a los cambios en los patrones de
transporte, al mayor uso de la tecnologia y a la urbanizacién. Los niveles de actividad fisica
también se ven influenciados por los valores culturales. En la mayoria de los paises, las
nifas, las mujeres, las personas mayores, los grupos desfavorecidos y las personas con
discapacidad o enfermedades crénicas tienen menos oportunidades de acceder a
programas y lugares seguros, asequibles y apropiados en los que poder realizar actividad
fisica. El costo mundial de la inactividad fisica se estima en INTS 54.000 millones anuales
en atencién médica directa, en el 2013, a los que se les suman otros INTS 14.000 millones
adicionales atribuibles a la pérdida de productividad. La inactividad representa entre el
1% vy el 3% de los costos nacionales de atencidn médica, aunque se trata de cifras que no

incluyen los costos asociados con las afecciones de salud mental y musculoesqueléticas.

La actividad fisica puede y debe integrarse en los entornos en los que las personas viven,
trabajan y juegan. Caminar y montar en bicicleta son medios de transporte esenciales que
permiten realizar actividad fisica regular a diario, pero su papel y popularidad esta
disminuyendo en muchos paises. El deporte y el entretenimiento activo pueden ayudar a
promover la actividad fisica para personas de todas las edades y capacidades. A nivel
mundial, puede ser un motor central del turismo, el empleo y la infraestructura, y también
puede ayudar en programas humanitarios, fomentando el desarrollo comunitario y la

integracion social.

La actividad fisica es importante en todas las edades. Los juegos y las actividades
recreativas que sean activos son importantes para la primera infancia, asi como para un
crecimiento y un desarrollo saludables de los nifios y adolescentes. La educacion fisica de
calidad y los entornos escolares favorables pueden proporcionar conocimientos basicos
sobre los aspectos fisicos y de salud para fomentar estilos de vida activos y saludables a

largo plazo.
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También es importante que los adultos realicen actividad fisica y tengan menos habitos
sedentarios en el trabajo. En particular las personas mayores, independientemente de si
trabajan o no, pueden beneficiarse de la actividad fisica regular para mantener su salud
fisica, mental y social y permitir un envejecimiento saludable. Los prestadores de atencion
primaria y secundaria de salud y de asistencia social pueden ayudar a las personas de
todas las edades a ser mds activas y prevenir las ENT, al tiempo que utilizan la actividad

fisica como un medio para aumentar las tasas de rehabilitacion y recuperacion.

En todos los entornos hay oportunidades para que las innovaciones digitales promuevan
y apoyen a las personas de todas las edades para que sean mas activas y aprovechen la
practica en rdpido crecimiento de la Salud con el fin de aprovechar el potencial de los

datos para ayudar a promover, apoyar y monitorear la actividad fisica.

Invertir en politicas para promover el caminar, el montar en bicicleta, el deporte, la
recreacion activa y el juego puede contribuir directamente a lograr muchos de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible para el 2030. Las medidas normativas sobre la actividad
fisica reportan beneficios sanitarios, sociales y econédmicos multiplicadores, y contribuirdn
directamente al logro del ODS 3 (buena salud y bienestar), pero también de otros
objetivos, como el ODS 2 (poner fin a todas las formas de malnutricion), el ODS 4
(educacién de calidad), el ODS 5 (igualdad de género), el ODS (trabajo decente y
crecimiento econdémico), el ODS 9 (industria, innovacién e infraestructura), el ODS 10
(reduccioén de las desigualdades), el ODS 11 (ciudades y comunidades sostenibles), el ODS
12 (produccion y consumo responsable), el ODS 13 (accion climatica), el ODS 15 (vida de
ecosistemas terrestres), el ODS 16 (paz, justicia e instituciones fuertes) y el ODS 17

(alianzas).

Una acciéon nacional efectiva para revertir las tendencias actuales y reducir las
disparidades en materia de actividad fisica requiere un enfoque “sistémico” con una
combinacion estratégica de medidas normativas “de tipo estructural” destinadas a
mejorar los factores sociales, culturales, econdmicos y ambientales que apoyan la
actividad fisica, combinados con enfoques (educativos e informativos) “de tipo

especifico”, con una orientacién mas individual.
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Este plan de accién mundial establece cuatro objetivos estratégicos alcanzables a través
de veinte medidas normativas que son universalmente aplicables a todos los paises,
reconociendo que cada pais se encuentra en un punto de partida diferente en sus

iniciativas para reducir los niveles de inactividad fisica y habitos sedentarios.

e Crear una sociedad mas activa
e Crear entornos activos
e Fomentar poblaciones activas

e (Crear sistemas activos

Se considera actividad fisica todo movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que conlleve un gasto de energia. Se puede realizar de muchas maneras:
caminando, montando en bicicleta y practicando deportes y actividades recreativas
activas (por ejemplo, danza, yoga o taichi). La actividad fisica también puede realizarse
como parte del trabajo (levantando o cargando objetos o con otras tareas activas) y de las
tareas domésticas remuneradas o no remuneradas en el hogar (tareas de limpieza, carga
y cuidado). Si bien algunas actividades se realizan por eleccién y pueden proporcionar
placer, otras actividades fisicas relacionadas con el trabajo o el hogar pueden ser
necesarias, o incluso obligatorias, con lo que posiblemente no proporcionen los mismos
beneficios de salud mental o social en comparacion con, por ejemplo, la recreacién activa.
Sin embargo, todas las formas de actividad fisica pueden proporcionar beneficios para la
salud si se realizan de manera regular y con una duracién e intensidad suficientes. En el
2010, la OMS publicé recomendaciones sobre el tipo y la frecuencia de la actividad fisica

para obtener beneficios de salud dptimos para jovenes, adultos y personas mayores.

Los habitos sedentarios se definen como cualquier comportamiento en estado de vigilia
caracterizado por un gasto de energia < 1,5 equivalentes metabdlicos, como sentarse,
recostarse o tumbarse. Los datos recientes indican que los altos niveles de habitos
sedentarios continuados (como estar sentado durante largos periodos de tiempo) estan
relacionados con un metabolismo anormal de la glucosa y morbilidad cardiometabdlica,
asi como con la mortalidad general. La reduccidn de los habitos sedentarios gracias a la
promocion de la actividad fisica incidental (como estar de pie, subir escaleras o caminar
por periodos cortos) puede ayudar a las personas a aumentar gradualmente sus niveles

de actividad fisica hacia el logro de los niveles recomendados para una salud éptima.
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Si bien los niveles recomendados de actividad fisica para una salud éptima para la
poblacién en general conllevan niveles bajos de riesgo, existen mayores riesgos asociados
con la participacion en ciertos tipos de actividad fisica y para algunos grupos
poblacionales. Entre las actividades con mayores riesgos de lesiones se cuentan los
deportes de contacto (como el rugby o el hockey sobre hielo) y caminar y montar en
bicicleta, pues la seguridad vial y la violencia personal pueden conllevar un mayor riesgo
en algunos contextos. Las recomendaciones de la OMS sobre la actividad fisica
proporcionan orientacién acerca de la reduccidén de riesgos; a su vez, en este plan de
accién se recomiendan medidas normativas para hacer frente a los riesgos

socioambientales generales, como la seguridad vial en el caso del ciclismo.

Desde el Manifiesto mundial de la Federacién Internacional de Educacion Fisica y las
nuevas propuestas en los Congresos Panamericanos han permitido un estudio sobre la
Reconceptualizacion de la Educacién Fisica. Reconceptualizacién, desde el punto de vista
etimoldgico y conceptual. Asi, por ejemplo, tenemos las propuestas de pedagogos vy
especialistas en el area, desde Matvéev, Kurt Meinel, Verkhoshansky hasta Parlebas,
Jean Le Bouch, entre otros, quienes desde diversos puntos de vistas o enfoques han
permitido otorgarnos propuestas serias sobre las necesidades del rol y mision que cumple

la Educacion Fisica en la sociedad.

1.4.Grado académico que se otorga

Bachiller en Educacion.

1.5.Titulo profesional que se otorga

Licenciado en Educacién, Especialidad de Educacién Fisica.

1.6.Menciones

Ninguna.
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Il. Perfil del estudiante y Perfil del graduado o egresado.

2.1.Perfil del estudiante

1.
2.

10.

11.

12.

Se reconoce como persona valiosa y se identifica con su cultura en diferentes contextos.
Practica una vida activa y saludable para su bienestar, cuida su cuerpo e interactua
respetuosamente en la prdactica de distintas actividades fisicas, cotidianas o deportivas.
Indaga y comprende el mundo natural y artificial utilizando conocimientos cientificos en
didlogo con saberes locales para mejorar la calidad de vida y cuidando la naturaleza.
Propicia la vida en democracia a partir del reconocimiento de sus derechos y deberes y de
la comprension de los procesos histdricos y sociales de nuestro pais y del mundo.
Comprende y aprecia la dimensién espiritual y religiosa en la vida de las personas y de las
sociedades.

Aprecia manifestaciones artistico-culturales para comprender el aporte del arte a la
culturay a la sociedad.

Interpreta la realidad y toma decisiones a partir de conocimientos matematicos que
aporten a su contexto.

Indaga y comprende el mundo natural y artificial utilizando conocimientos cientificos en
didlogo con saberes locales.

Se comunica en su lengua materna, en castellano como segunda lengua y en inglés como
lengua extranjera de manera asertiva y responsable para interactuar con otras personas
en diversos contextos y con distintos propdsitos.

Aprovecha responsablemente las tecnologias de la informacion y de la comunicacion (TIC)
para interactuar con la informacién, gestionar su comunicacién y aprendizaje

Desarrolla procesos auténomos de aprendizaje en forma permanente para la mejora
continua de su proceso de aprendizaje y de sus resultados.

Crea proyectos artisticos utilizando los diversos lenguajes del arte para comunicar sus

ideas a otros.
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2.2.Perfil del graduado o egresado

Competencias Generales:

1.

Fortalece su desarrollo personal y cultural basado en la reflexion, autoestima, creatividad
e identidad nacional y con la UNPRG.

Propone soluciones a situaciones de su contexto, sobre la base de ciudadania, democracia
y desarrollo sostenible.

Resuelve problemas en situaciones de contexto real, sobre la base del razonamiento
|6gico matematico.

Gestiona proyectos académicos, teniendo en cuenta demandas, directivas y uso de
herramientas tecnolégicas.

Comunica de manera oral y escrita sus ideas a través de diversos textos con diferentes
propésitos, teniendo en cuenta formatos, normativa, interlocutores y el contexto.

Evalua situaciones, problemas y razonamientos usando principios elementales de la
filosofia practica y del pensamiento critico asumiendo una postura ética que permita

solucién de problemas y toma de decisiones.

Competencias Profesionales (especificas y de especialidad):

7.

10.

Gestiona el proceso formativo en los distintos niveles del sistema educativo a partir del
conocimiento de las principales caracteristicas biopsicosociales de los estudiantes, teorias
del desarrollo humano, teorias psicoldgicas, modelos pedagdgicos, paradigmas
curriculares, teorias del aprendizaje, modelos y enfoques de gestiéon educativa,
lineamientos psicopedagdgicos de orientacion tutorial y de los procesos para la
formulacién de proyectos de promocién social.

Ejecuta programas de entrenamiento de las capacidades fisicas o funcionales; resistencia,
velocidad, fuerza, flexibilidad, generando adaptaciones internas y externas en el
organismo a fin de contribuir a preservar y mantener la salud y una buena calidad de vida.
Ejecuta el ejercicio fisico como un medio para preservar y mantener la salud usando
sistemas de registro y procedimientos para monitorear, prescribir y controlar la actividad
fisica en nifios, jovenes, adultos y adultos mayores; en poblaciones sanas y con
enfermedades no trasmisibles coadyuvando a una mejor calidad de vida.

Ejecuta el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisica y de los deportes,
aplicando disefios, enfoques, leyes, métodos, procedimientos y técnicas para el desarrollo

de las habilidades motrices, las capacidades fisicas, la psicomotricidad, los juegos, la
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gimnasia aerdbica, las danzas peruanas, el ejercicio fisico, etc.; en los niveles de la
Educacidn Basica Regular, para nifios, jévenes. demostrando eficiencia profesional.

11. Ejecuta procesos de ensefianza aprendizaje para la, estructura y funcidn, nutricién,
evaluacion de la composicidn corporal y de la condicidn fisica, de los primeros auxilios, del
cuerpo humano, aplicando métodos técnicos y protocolos vigentes con responsabilidad y
seguridad a fin de preservar y mantener la salud.

12. Aplica procesos de emprendimiento de las actividades fisicas y deportivas, de inclusién y
practica de actividades para olimpicas, y psicoldgicas para el desarrollo integral.

13. Investiga tematicas diversas en el campo educativo sobre la base de los diversos
paradigmas, tipos, metodologias y enfoques de investigacion.

14. Promueve sesiones de aprendizaje situados, considerando el contexto y la cultura escolar,
utilizando los principios de la docencia reflexiva para la mejora de su practica; evaluando
los procesos de gestidn institucional, y proponiendo mejoras de su prdctica docente,

utilizando la metodologia de Investigacion Accién Pedagdgica.

Ill. Modalidad de enseiianza

Presencial.

IV. Métodos de enseifanza tedrico-practicos y de evaluacidn de los estudiantes

4.1.Métodos de ensefianza tedrico — practicos
El método conjunto de procedimientos que seguimos para alcanzar un propdsito, tiene un
marco tedrico que lo sustenta a la cual se le denomina metodologia, es decir, es el estudio de
dichos procedimientos, analizando los pasos y procedimientos que se utilizan en esa labor; se
desarrolla a través de la didactica situada en aulas, plataformas virtuales, sala de lectura,
ambitos comunitarios, delimitados como espacios formativos, entre ellos el Estadio Cesar
Flores Marigorda y el Complejo deportivo San Juan Masias, en el marco del convenio
interinstitucional con la Municipalidad de Lambayeque; los tiempos son por ciclos, meses,
semanas y horas, turnos, en el marco de los créditos en estudios generales y los créditos en
estudios especificos y de especialidad. Segun el modelo educativo de nuestra Universidad se
desarrolla un curriculo por competencias, que considera el estudiante como protagonista de
su formacién profesional y esta orientado a la construccion y deconstruccion del conocimiento,
sobre la base de una interaccion tedrico-practica, considerando entre otros, los siguientes

métodos:
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Aprendizaje basado en problemas

El aprendizaje basado en problemas es una metodologia en la que se investiga, interpreta,
argumenta y propone la solucién a uno o varios problemas, creando un escenario simulado de
posible solucién y analizando las probables consecuencias. El estudiante desempefia un papel
activo en su aprendizaje, mientras que el docente es un mediador que guia al estudiante para

solucionar un Aprendizaje problema.

Los problemas deben alentar a los estudiantes a participar en escenarios relevantes al facilitar
la conexién entre la teoria y su aplicacién. Se puede trabajar con problemas abiertos o
cerrados; los primeros resultan idéneos para el nivel universitario, pues son complejos y

desafian a los estudiantes a dar justificaciones y a demostrar habilidades de pensamiento.
El aprendizaje basado en problemas:

- Ayuda a analizar con profundidad un problema.

- Desarrolla la capacidad de busqueda de informacién, asi como su andlisis e interpretacion.
- Favorece la generacién de hipdtesis, para someterlas a prueba y valorar los resultados.

- Vincula el mundo académico con el mundo real.

- Favorece el aprendizaje cooperativo.

Aprendizaje cooperativo
El aprendizaje cooperativo implica aprender mediante equipos estructurados y con roles bien
definidos, orientados a resolver una tarea especifica a través de la colaboracidn. Esta
metodologia estd compuesta por una serie de estrategias instruccionales.
El aprendizaje cooperativo permite:

- Realizar un andlisis profundo de un problema en su contexto.

- Desarrollar habilidades sociales.

- Que los estudiantes conozcan sus habilidades y aspectos a mejorar en el trabajo en

equipo.

- ldentificar los lideres del grupo.

Lluvia de ideas
Es una estrategia grupal que permite indagar u obtener informacidn acerca de lo que un grupo
conoce sobre un tema determinado. Es adecuada para generar ideas acerca de un tema

especifico o dar solucién a un problema.
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La técnica cldsica de la lluvia de ideas (brainstorming en inglés) permite:
- Indagar conocimientos previos.
- Favorecer la recuperacion de informacion.
- Favorecer la creacion de nuevo conocimiento.
- Aclarar concepciones erréneas.
- Resolver problemas.
- Desarrollar la creatividad.
- Obtener conclusiones grupales.

- Propiciar una alta participacion de los estudiantes.

Métodos para promover la comprensién mediante la organizacion de la informacién:

Cuadro sindptico
El cuadro sindptico es un organizador grafico muy utilizado, ya que permite organizar y
clasificar informacién. Se caracteriza por organizar los conceptos de lo general a lo particular,
y de izquierda a derecha, en orden jerarquico; para clasificar la informacion se utilizan llaves.
El cuadro sindptico permite:

- Establecer relaciones entre conceptos.

- Desarrollar la habilidad para clasificar y establecer jerarquias.

- Organizar el pensamiento.

- Facilitar la comprensién de un tema.

Cuadro comparativo
El cuadro comparativo es una estrategia que permite identificar las semejanzas y diferencias
de dos o mas objetos o hechos. Una cuestion importante es que, luego de hacer el cuadro
comparativo, es conveniente enunciar la conclusion a la que se llegé.
El cuadro comparativo:
- Permite desarrollar la habilidad de comparar, lo que constituye la base para la emisidn
de juicios de valor.
- Facilita el procesamiento de datos, lo cual antecede a la habilidad de clasificar y
categorizar informacion.

- Ayuda a organizar el pensamiento.
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Matriz de clasificacion

La matriz de clasificacidon es una estrategia que permite hacer distinciones detalladas de las
caracteristicas de algun tipo de informacién especifica. El objetivo es formar conjuntos o clases.
La matriz de clasificacién permite:

- Llegar a determinar detalles que a simple vista no podriamos determinar.

- Agrupar en clases determinadas o no, dependiendo del interés del trabajo que estemos
desarrollando. Si para una clasificacién, tenemos las categorias a priori, entonces las
utilizamos; de lo contrario, primero realizamos el agrupamiento, y después hacemos
emerger las categorias.

- Es muy util en el analisis de datos cualitativos (hermenéutica)

Técnica V de Gowin
Es una estrategia que sirve para adquirir conocimiento sobre el propio conocimiento y sobre
como este se construye y utiliza. Su uso se recomienda para situaciones practicas en las que
los alumnos tengan contacto directo con los fendmenos o las situaciones observables.
Asimismo, se puede aplicar para el analisis de lecturas cientificas.
La técnica heuristica uve de Gowin permite:

- Desarrollar la metacognicién.

- Plan de Estudios del Programa Académico de Psicologia

- Organizar procesos para desarrollar un proyecto.

- Favorecer el uso del método cientifico tradicional; pero también es factible aplicarla en

las ciencias sociales.

Diagramas
Los diagramas son representaciones esquematicas que relacionan palabras o frases dentro de
un proceso informativo. Esto induce al estudiante a organizar esta informacién no solo en un
documento, sino también mentalmente, al identificar las ideas principales y subordinadas
segln un orden légico.
Los diagramas permiten:

- Organizar la informacion.

- Identificar detalles.

- ldentificar ideas principales.

- Desarrollar la capacidad de analisis.
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Mapas cognitivos
Los mapas cognitivos son organizadores graficos avanzados que permiten la representacién de
una serie de ideas, conceptos y temas con un significado y sus relaciones, enmarcando todo
ello en un esquema o diagrama.
Los mapas cognitivos:
- Sirven para la organizacién de cualquier contenido de aprendizaje.
- Auxilian al docente y al estudiante a enfocar al aprendizaje sobre actividades especificas.
- Ayudan a los estudiantes a construir significados mds precisos.
- Permiten diferenciar, comparar, clasificar, categorizar, secuenciar, agrupar y organizar

gran cantidad de documentos.

Resumen
El resumen es un texto en prosa en el cual se expresan las ideas principales de un texto
(respetando las ideas del autor). Es un procedimiento derivado de la compresion de lectura.
El resumen permite:

- Desarrollar la comprensién de un texto.

- Presentar un texto o una leccién.

- Concluir un tema.

- Desarrollar la capacidad de sintesis.

Sintesis
La sintesis es una composicion que permite la identificacidn de las ideas principales de un texto,
las cuales se presentan junto con la interpretacidén personal de este.
La sintesis sirve para:
- Desarrollar la comprension.
- Favorecer la expresion escrita.
- Desarrollar la capacidad de identificar causas y efectos.

- Distinguir las ideas principales de las secundarias.
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Ensayo

El ensayo es una forma particular de comunicar ideas; también es un género literario. El ensayo
nos permite conocer el pensamiento de su autor, quien se expresa con una gran libertad, pero
sobre bases objetivas de informacidn. El ensayo es un escrito en prosa, generalmente breve,
gue expone sin rigor sistematico, pero con hondura, madurez y sensibilidad, una interpretacion
personal sobre cualquier tema ya sea filoséfico, cientifico, histdrico o literario.

El ensayo permite desarrollar el pensamiento critico: analizar, sintetizar, emitir juicios y

valoraciones.

Flipper Classroom (aula invertida)

Se basa en “dar la vuelta a la clase”, redirigiendo la atencion dandosela a los estudiantes y a su
aprendizaje, por ello los materiales educativos (por ejemplo, lecturas o videos) son estudiados
por los alumnos en casa y posteriormente se trabajan en el aula. De esta manera, se optimiza
el tiempo en el aula y se puede atender mejor a los alumnos que requieren mas apoyo, asi

como realizar proyectos colectivos.

Gamificacion

Es la aplicacion de mecdnicas de juego en el dmbito educativo, con el fin de estimular y
motivar la competencia, la cooperacion, la creatividad y los valores que son comunes en todos
los juegos. Es bien sabido que esto ya se viene aplicando en las aulas desde tiempos atras,
aunque con el auge de los videojuegos, las aplicaciones, asi como de los celulares y las tabletas,

se ha vuelto a retomar como metodologia de ensefianza.

4.2.Evaluacion de los estudiantes

La evaluacién es un proceso integral, continuo y sistematico que recaba, analiza y emplea
informacién cualitativa y cuantitativa para dar cuenta de la formacién y desarrollo de
competencias profesionales, asi como para determinar las actividades de ensefianza y de
aprendizaje en correspondencia con las estrategias didacticas. Se lleva a cabo en diferentes
momentos, con distintas intenciones y utilizando diversas estrategias, con base en criterios y
evidencias previamente definidos; es decir, a partir de establecer las evidencias de las
competencias, se disefian y organizan las estrategias de ensefianza y aprendizaje. Los

criterios y sistema de evaluacion deben ser dados a conocer a los estudiantes al inicio del curso.
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El objetivo principal de la evaluacién es retroalimentar el proceso ensefianza-aprendizaje esto
implica que los datos obtenidos tras la evaluacién sirvan a los que intervienen en dicho proceso
(docentes - alumnos) de manera especifica para mejorar las deficiencias que se presenten en
la realizacién del proceso e incidir en el mejoramiento de la calidad y en consecuencia el

rendimiento en el Proceso Ensefanza - Aprendizaje.

Las estrategias de evaluacidn incluyen métodos, técnicas e instrumentos que se aplican segun
la determinacidn de las evidencias de las competencias por desarrollar. Un punto que debe
considerarse al aplicar las evaluaciones es evitar la sancidn, la exclusion y la descalificacién,
para impulsar un 6ptimo proceso educativo-formativo y una adecuada relacién didactica entre

estudiantes y docentes.

La evaluacion formativa se integra como una dimensidon del método, autorregula las
estrategias sobre la base de la informacion registrada y analizada de los aprendizajes en
desarrollo. La evaluacion de las competencias se gestiona y ejecutan por los equipos docentes,

en labor coordinada y dirigida por los Departamentos Académicos y Escuelas Profesionales.

4.3.Nivel de dominio
El nivel de dominio de las competencias que se requieren que los estudiantes alcancen en el
programa de estudios se evidencia, a través del desarrollo de las capacidades que se han
propuesto en cada uno de los cursos. Estos aseguran la formacién integral para la
manifestacion de “actuaciones” que evidencien los desempefios propuestos y la movilizacién

de los conocimientos adquiridos en el marco de un curriculo por competencias.

V. Malla curricular organizada por competencias generales, especificas y de especialidad
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MALLA CURRICULAR Y ANALISIS DE CREDITOS ACADEMICOS

INFORMACION GENERAL DEL PROGRAMA

NOMBRE DE LA UNIVERSIDAD

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

CODIGO DEL PROGRAMA DE DENOMINACION DEL PROGRAMA . L.
UGS P37 5 I EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
. FECHA DE ELABORACION DEL ..
MODALIDAD DE ESTUDIOS Presencial PLAN CURRICULAR 26 de diciembre de 2022
PERIODO ACADEMICO Y VALOR DEL CREDITO
. ) VALOR DE 1 CREDITO EN HORAS
o IS eI G A0 2 DE TEORIA POR PERIODO 16
’ POR ANO p
REGIMEN DE ESTUDIOS Semestral ACADEMICO
. VALOR DE 1 CREDITO EN HORAS
DURACION DEL PROGRAMA EN 5 DE PRACTICA POR PERIODO 32

ANOS

ACADEMICO
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DESCRIPCION DE LA MALLA CURRICULAR
HORAS LECTIVAS POR PERIODO ACADEMICO CREDITOS ACADEMICOS

o ” 2
o S z
% TEORIA PRACTICA g TEORIA PRACTICA P s

w
g NOMBRE INDICAR PRE - REQUISITOS TIPO DE TIPO DE 5‘ = £ 2 i
< DEL CURSO DEL CURSO ESTUDIOS CURSO - - o2 - - wa a
2 < 2 - < 2 . Fe |l 2|2l o | Szl 2|98 =
S 2 5 = 2 ) = T | 2 [3] = 2 |5| = |8&| &
= g & o g & o = o & o 9 E o |2k F
o w S (=] w S = w S =] w S = ﬁ o >

o o o o E
1 PENSAMIENTO FILOSOFICO NO APLICA General Obligatorio 16 0 16 32 0 32 48.00 | 1.00 - 1.00 | 1.00 - 1.00 | 2.00 16.00
ESTRATEGIAS DE . .
1 e NO APLICA General Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 | 2.00 | - | 2.00 | 1.00 | - | 1.00 | 3.00 | 16.00
1 ACTIVIDAD FiSICA NO APLICA General Obligatorio 0 0 0 32 0 32 32.00 - - - 1.00 | - | 1.00 | 1.00 | 16.00
1 COMUNICACION NO APLICA General Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 | 2.00 | - | 2.00 | 1.00 | - | 1.00 | 3.00 | 16.00
ATEDRA PEDR
1 ¢ © NO APLICA General Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 | 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
RUIZ GALLO
CIUDADANIA Y . .

1 DEMOCRACIA NO APLICA General Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 | 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
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TALLER DE EXPRESIONES . .
ARTISTICAS NO APLICA General Obligatorio 0 0 0 32 0 32 32.00 - - - 1.00 - 1.00 | 1.00 | 16.00
QUECHUA PRINCIPIANTE NO APLICA General Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
LOGICA NO APLICA General Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 | 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
SIMBOLICA & : : : : : : :
INGLES I: A1 NO APLICA General Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
HISTORIA DE LA EDUCACION NO APLICA Especifico Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
TEORIAS DEL APRENDIZAJE NO APLICA Especifico Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
ACTI\;'?:L?JESICA ACTIVIDAD FiSICA General Obligatorio 0 0 0 32 0 32 32.00 - - - 1.00 - 1.00 | 1.00 16.00
QUECHUA ELEMENTAL QUECHUA PRINCIPIANTE General Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 | 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
DESARROLLO PERSONAL NO APLICA General Obligatorio 32 0 32 0 0 0 32.00 | 2.00 - 2.00 - - - 2.00 16.00
AMBIENTE Y DESARROLLO CIUDADANIAY . .
SOSTENIBLE DEMOCRACIA General Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
HERRAMIENTAS DIGITALES NO APLICA General Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
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FUNDAMENTOS . . . .
MATEMATICOS LOGICA SIMBOLICA General Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
INGLES II: A1+ INGLES I: A1 General Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
FILOSOFIA DE LA . . .

LRI NO APLICA Especifico Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
PSICOLOGIA COGNITIVA | TEORIAS DEL APRENDIZAJE | Especifico Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
ANATOMIA Y FISIOLOGIA De . .

HUMANA NO APLICA especialidad Obligatorio 32 0 32 64 64 96.00 | 2.00 2.00 | 2.00 2.00 | 4.00 | 16.00
NUTRICION Y SALUD NO APLICA D.e. Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
especialidad
DESARROLLO MOTOR Y De . .
sttty NO APLICA especialidad Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
DIDACTICA DE LAS DANZAS | TALLER DE EXPRESIONES De . .
SRS es i especialidad Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
ELECTIVO 1:
1. EDUCACION FISICA .
INCLUSIVA NO APLICA especialidad Electivo 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
2. GESTION DE LA P
ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTIVA
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. FILOSOFIA DE LA - . .
PEDAGOGIA EDUCACION Especifico Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 | 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 | 16.00
TUTORIA PSICOLOGIA COGNITIVA Especifico Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO ANATOMIA Y FISIOLOGIA pe, Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 | 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
HUMANA especialidad
PRIMEROS AUXILIOS ANATOMIA Y FISIOLOGIA Il?ev Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
HUMANA especialidad
DESARROLLO De
APRENDIZAJE MOTOR MOTOR Y ACTIVIDADES L Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
a especialidad
FISICAS
DIDACTICA DEL JUEGO De . .
EDUCATIVO NO APLICA sreaEiEe Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 | 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
ELECTIVO 2:
1. DIMENSIONES De
SOCIOLOGICAS DE NO APLICA especialidad Electivo 32 0 32 32 0 32 64.00 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
EDUCACION FiSICA Y P
DEPORTE
2. PSICOLOGIA DEL DEPORTE
TEORIA CURRICULAR PEDAGOGIA Especifico Obligatorio 32 0 32 32 0 32 64.00 2.00 - 2.00 | 1.00 - 1.00 | 3.00 16.00
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SEMINARIO DE
INVESTIGACION NO APLICA Especifico Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
CUANTITATIVA
DESARROLLO PROFESIONAL . ) .
Il COMUNIDAD Y ESCUELA NO APLICA Especifico Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
FISIOLOGIA De . .
ENTRENAMIENTO DEL EJERCICIO sreEiiEe Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 16.00
CINEANTROPOMETRIA NUTRICION Pe, Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 16.00
Y SALUD especialidad
DESARROLLO De
PSICOMOTRICIDAD MOTOR Y ACTIVIDADES L Obligatorio 32 0 32 64 64 96.00 | 2.00 2.00 | 2.00 2.00 | 4.00 | 16.00
. especialidad
FISICAS
DIDACTICA DE LAS
HABILIDAES BASICAS Y APF;AEC')\‘TD(;ZRAJE e eIcDiZIidad Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
ESPECIFICAS P
DIDACTICA GENERAL TEOR(A Especifico Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
CURRICULAR P & : : : : : : :
SEMINARIO DE SEMINARIO DE
INVESTIGACION INVESTIGACION Especifico Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
CUALITATIVA CUANTITATIVA
DESARROLLO
DESI;A_ETJCE#IL‘JC:‘APRECS)EESE;):AL PROFESIONAL : Especifico Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
’ COMUNIDAD Y ESCUELA
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ENTRENAMIENTO DE LA De . .
SRS EER ENTRENAMIENTO especialidad Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
EVALUACION DE LA CINEANTRO De . .
OB S OTIETRA especialidad Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
DIDACTICA DEL ATLETISMO APRENDIZAJE D,e, Obligatorio 32 0 32 64 64 96.00 | 2.00 2.00 | 2.00 2.00 | 4.00 | 16.00
MOTOR especialidad
DIDACTICA DE LAS APRENDIZAJE De . .
CAPEEARIES FEICES OO especialidad Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
; DIDACTICA - . .
PLANIFICACION DIDACTICA L Especifico Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
TECNICAS E INSTRUMENTOS SEMINARIO DE
DE INVESTIGACION INVESTIGACION Especifico Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
CUANTITATIVA CUANTITATIVA
DESARROLLO PROFESIONAL DESARROLLO
I1I: REFLEXION DE LA PROFESIONAL Il: CULTURA | Especifico Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
PRACTICA ESCOLAR
ENTRENAMIENTO
ENTRE\';':L“OA'CEI';I\(;DELA DE LA o egae“ dad Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
RESISTENCIA P
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CONTROL Y PRESCRIPCION CINEANTRO De . .

DE LA ACTIVIDAD FISICA POMETRIA e Obligatorio 32 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
DIDACTICA DE LA NATACION APRENDIZAJE MOTOR espegzlidad Obligatorio 32 32 64 64 96.00 2.00 2.00 | 2.00 2.00 | 4.00 16.00
DIDACTICA DE LA GIMNASIA APRENDIZAJE MOTOR pe, Obligatorio 32 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00

AEROBICA especialidad
EVALUACION DE LOS : o . :
APRENDIZAJES PLANIFICACION DIDACTICA | Especifico Obligatorio 32 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
TECNICAS E INSTRUMENTOS INST-I-REL(J:IUIII;:I\??CES DE
DE INVESTIGACION INVESTIGACION Especifico Obligatorio 32 32 32 32 64.00 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 16.00
(GRS CUANTITATIVA
DESARROLLO
DESARROLLO PROFESIONAL PROFESIONAL IlI: . . .
IV: INNOVACION DIDACTICA REFLEXION Especifico Obligatorio 32 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
DE LA PRACTICA

ENTRENAMIENTO DE LA ENTRENAMIENTO DE LA De . .

FUERZA RESISTENCIA e Obligatorio 32 32 32 32 64.00 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 16.00
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EL EJERICICIO FISICO EN EL | CONTROL Y PRESCRIPCION De . .
VIHEOBE LASAILD DE LA ACTIVIDAD FISICA | especialidad Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
DIDACTICA DEL VOLEIBOL APRENDIZAJE MOTOR espegzn dad Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
DIDACTICA DE LA S o
EDUCACION FISICA PARA IEIEEAE especialidad Obligatorio 32 0 32 64 64 96.00 | 2.00 2.00 | 2.00 2.00 | 4.00 | 16.00
EDUCACION PRIMARIA P
. EVALUACION - . .
GESTION EDUCATIVA 513 (05 A DA Especifico Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
ESTADISTICA APLICADA A LA - STTREUCI\'\/IIIECI\?TS oEs o
INVESTIGACION , Especifico Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
T . INVESTIGACION
CUANTITATIVA
DESARROLLO PROFESIONAL DESARROLLO
V: GESTION DOCENTE Y PROFESIONAL IV: Especifico Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
ADMINISTRATIVA INNOVACION DIDACTICA
ENTRENAMIENTO DE LA ENTRENAMIENTO DE LA De . .
S SRR especialidad Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
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EL EJERICICIO FiSICO PARA
9 LA SALUD EN DIVERSAS EL&JEESDC'SEFL'Z'EELE'\E)EL o eCDiae“ dad Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
ENFERMEDADES 2
DIDACTICA DEL De . .
9 ESEUETEAL APRENDIZAJE MOTOR especialidad Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
DIDACTICA DE LA &zggcliggf\l o
9 EDUCACION FISICA PARA . ) o Obligatorio 32 0 32 64 64 96.00 | 2.00 2.00 | 2.00 2.00 | 4.00 | 16.00
EDUCACION SECUNDARIA FISICA PARA EDUCACION | especialidad
PRIMARIA
10 HHOMASORI Il S0 GESTION EDUCATIVA Especifico Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
EDUCATIVA
. ESTADISTICA APLICADA A
REDACCION DEL INFORME )
10 DECICNC\)/ESTI el gN LA INVESTIGACION Especifico Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 | 16.00
CUANTITATIVA
DESARROLLO PROFESIONAL DESARROLLO
VI: PROYECTO DE PROFESIONAL - . .
10 INTERVENCION V: GESTION DOCENTE Y Especifico Obligatorio 32 0 32 32 32 64.00 | 2.00 2.00 | 1.00 1.00 | 3.00 16.00
PEDAGOGICA ADMINISTRATIVA
EL EJERICICIO FISICO PARA
10 ACTIVIDAD FISICA PARALAS | = SALUD EN DIVERSAS D,e. Obligatorio 32 0 32 64 64 96.00 | 2.00 2.00 | 2.00 2.00 | 4.00 | 16.00
PERSONAS MAYORES ENFERMEDADES especialidad
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10 DIDACTICA DEL FUTBOL APRENDIZAJE MOTOR espegzlidad Obligatorio 32 32 64 64 96.00 | 2.00 2.00 | 2.00 2.00 | 4.00 | 16.00
DIDACTICA DE
PLANIFICACION CURRICULAR LA EDUCACION De . .
10 EN EDUCACION FiSICA FISICA PARA especialidad Obligatorio 32 32 64 64 96.00 | 2.00 2.00 | 2.00 2.00 | 4.00 | 16.00
EDUCACION SECUNDARIA
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DESCRIPCION DE LA MALLA CURRICULAR: El programa académico de Educacién Fisica cuenta con 72
cursos obligatorios; distribuidos de la siguiente manera: 17 asignaturas de estudios generales, 24 de
estudios especificos y 33 de especialidad, del total de estas asignaturas 2 de ellas son cursos electivos.
El total de créditos educativos son de: 223 créditos académicos; distribuidos en 43 créditos para los
estudios generales, 72 créditos académicos para los estudios especificos y 108 créditos para los estudios
de especialidad. Es preciso indicar que los cursos electivos, se distribuyen de la siguiente manera:
Electivo 1 (El estudiante elige una asignatura): Educacién Fisica Inclusiva o Gestidn de la Actividad Fisica
y Deportiva; Electivo 2 (El estudiante elige una asignatura): Psicologia del Deporte o Dimensiones

socioldgicas de Educacidn Fisica y Deporte.

DISTRIBUCION DE ASIGNATURAS PRE-REQUISITO

El presente cuadro determina las asignaturas pre-requisito del Programa de Educacién Especialidad de

Educacion Fisica.

© SEMESTRE ASIGNATURA SEMESTRE NOMBRE DE LA
ACADEMICO PRE REQUISITO ACADEMICO ASIGNATURA
1 | ACTIVIDAD FISICA I ACTIVIDAD FISICA'Y SALUD
| QUECHUA PRINCIPIANTE I QUECHUA ELEMENTAL
AMBIENTE Y DESARROLLO
3 | CIUDADANIA Y DEMOCRACIA I SOSTENIBLE
. . FUNDAMENTOS
4 | LOGICA SIMBOLICA I MATEMATICOS
5 | INGLES 1. Al I INGLES II: A1+
6 I TEORIAS DEL APRENDIZAJE Il PSICOLOGIA COGNITIVA
; | TALLER DE EXPRESIONES " DIDACTICA DE LAS DANZAS
ARTISTICAS PERUANAS
8 1l FILOSOFIA DE LA EDUCACION \Y; PEDAGOGIA
9 1l PSICOLOGIA COGNITIVA \Y; TUTORIA
ANATOMIA Y FISIOLOGIA
10 1l HUMANA \Y; FISIOLOGIA DEL EJERICICO
ANATOMIA Y FISIOLOGIA
11 1l HUMANA \Y; PRIMEROS AUXILIOS
DESARROLLO MOTOR Y
12 1l ACTIVIDADES FISICAS \Y; APRENDIZAJE MOTOR
13 v PEDAGOGIA \Y; TEORIA CURRICULAR
14 v FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Y, ENTRENAMIENTO
15 1 NUTRICION Y SALUD \Y; CINEANTROPOMETRIA
DESARROLLO MOTOR Y
16 1 ACTIVIDADES FISICAS \Y; PSICOMOTRICIDAD
DIDACTICA DE LAS
17 v APRENDIZAJE MOTOR Y, HABILIDADES BASICAS Y
ESPECIFICAS
18 v TEORIA CURRICULAR VI DIDACTICA GENERAL
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5 SEMESTRE ASIGNATURA SEMESTRE NOMBRE DE LA
ACADEMICO PRE REQUISITO ACADEMICO ASIGNATURA
| W AVESTIGACION v SEMINARIO DE
CUANITATIVA INVESTIGACION CUALITATIVA
20 v DESARROLLO PROFESIONAL I: VI DESARROLLO PROFESIONAL II:
COMUNIDAD Y ESCUELA CULTURA ESCOLAR
ENTRENAMIENTO DE LA
21 \Y; ENTRENAMIENTO VI RESISTENCIA
EVALUACION DE LA
22 \Y; CINEANTROPOMETRIA VI CONDICION FISICA
23 v APRENDIZAJE MOTOR VI DIDACTICA DEL ATLETISMO
DIDACTICA DE LAS
24 v APRENDIZAJE MOTOR VI CAPACIDADES FISICAS
25 VI DIDACTICA GENERAL Vil PLANIFICACION DIDACTICA
TECNICAS E INSTRUMENTOS
SEMINARIO DE
26 VI Vil DE INVESTIGACION
INVESTIGACION CUALITATIVA CUANTITATIVA
57 Vi DESARROLLO PROFESIONAL Vil DESGBiCE)FLthTgﬁ ';EES '&NAL
Il: CULTURA ESCOLAR PRACTICA.
)8 Vi ENTRENAMIENTO DE LA Vil ENTRENAMIENTO DE LA
RESISTENCIA VELOCIDAD
CONTROL Y PRESCRIPCION DE
29 v CINEANTROPOMETRIA Vil LA ACTIVIDAD FISICA
30 \Y; APRENDIZAJE MOTOR Vil DIDACTICA DE LA NATACION
DIDACICA DE LA GIMNASIA
31 \Y; APRENDIZAJE MOTOR Vil AEROBICA
EVALUACION DE LOS
32 VI PLANIFICACION DIDACTICA VI APRENDIZAJES
TECNICAS E INSTRUMENTOS TECNICAS E INSTRUMENTOS
33 VI DE INVESTIGACION VI DE INVESTIGACION
CUANTITATIVA CUALITATIVA
o w | e || oesmwouosmorsona
PRACTICA. IV: INNOVACION DIDACTICA
35 Vi ENTRENAMIENTO DE LA VIl ENTRENAMIENTO DE LA
RESISTENCIA FUERZA
36 Vil CONTROL Y PRESCRIPCION DE VIl EL EJERICICO FISICO EN EL
LA ACTIVIDAD FISICA MARCO DE LA SALUD
37 v APRENDIZAJE MOTOR VI DIDACTICA DEL VOLEIBOL
DIDACTICA DE LA EDUCACIN
38 v PSICOMOTRICIDAD VI FISICA PARA EDUCACION
PRIMARIA
EVALUACION DE LOS
39 VI APRENDIZAJES IX GESTION EDUCATIVA
TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA APLICADA A LA
40 VI DE INVESTIGACION IX INVESTIGACION
CUALITATIVA CUANTITATIVA
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N° SEMESTRE ASIGNATURA SEMESTRE NOMBRE DE LA
ACADEMICO PRE REQUISITO ACADEMICO ASIGNATURA
DESARROLLO PROFESIONAL DESARROLLO PROFESIONAL
41 Vil IV: INNOVACION DIDACTICA IX V: GESTION DOCENTE Y
' ADMINISTRATIVA
12 VI ENTRENAMIENTO DE LA IX ENTRENAMIENTO DE LA
RESISTENCIA FLEXIBILIDAD
EL EJERICICO FISICO EN EL EL EJERCICIO FISICO PARA LA
43 Vil MARCO DE LA SALUD IX SALUD EN DIVERSAS
ENFERMEDADES.
44 v APRENDIZAJE MOTOR IX DIDACTICA DEL BASQUETBOL
DIDACTICA DE LA EDUCACIN DIDACTICA DE LA EDUCACIN
45 Vil FISICA PARA EDUCACION IX FISICA PARA EDUCACION
PRIMARIA SECUNDARIA
PROYECTO DE PROMOCION
46 IX GESTION EDUCATIVA X EDUCATIVA
ESTADISTICA APLICADA A LA REDACCION DE INFORME DE
47 IX INVESTIGACION X INVESTIGACION
CUANTITATIVA
DESARROLLO PROFESIONAL DESARROLLO PROFESIONAL
48 IX V: GESTION DOCENTE Y X VI: PROYECTO DE
ADMINISTRATIVA INTERVENCION PEDAGOGICA
EL EJERCICIO FISICO PARA LA ACTIVIDAD FISICA PARA
49 IX SALUD EN DIVERSAS X LASPERSONAS MAYORES
ENFERMEDADES.
50 \Y) APRENDIZAJE MOTOR X DIDACTICA DEL FUTBOL
DIDACTICA DE LA EDUCACIN PLANIFICACION CURRICULAR
51 IX FISICA PARA EDUCACION X EN EDUCACION FISICA
SECUNDARIA
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VI. Sumilla de cada asignatura

Ciclo |
1.1.Programa de Estudio: EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA
1.2.Asignatura: Pensamiento filoséfico  [1.3. Cédigo: HUMG1003
1.4.Periodo académico: | Semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6.Tipo de estudio: Estudios generales 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8.Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 3(1Ty 2P)
1.10. Prerrequisito: No aplica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Pensamiento filoséfico” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de las capacidades
“formula razonamientos y toma decisiones en torno a situaciones y problemas teniendo en cuenta
principios elementales de filosofia y pensamiento critico y aplica principios elementales de filosofia y de
pensamiento critico en situaciones vivenciales con postura ética“, que contribuye al desarrollo de la
competencia general: evalla situaciones, problemas y razonamientos usando principios elementales de
la filosofia practica y del pensamiento critico asumiendo una postura ética que permita solucién de
problemas y toma de decisiones.

Es un curso de naturaleza teérico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita una
metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone actividades
gue posibiliten el conocimiento: filosofia, objeto de estudio, disciplinas y métodos, su utilidad practica,
modos de comprension del mundo: Filosofia, cosmovisidn, pensamiento e ideologia, el ser humano como
problema, su comprensién en integracién multidimensional, el problema del conocimiento, su
comprension procesual sistémica, el quehacer cientifico, potencialidades y limitaciones, ética, moral,
axiologia y filosofia politica, diferenciacién, complementariedad e importancia, transversalidad en los
actos humanos: principios, valores, virtudes y normas juridicas, derechos humanos. problematicidad y
comprension, interaccién ciudadana: Prudencia, Responsabilidad y compromiso social; y desarrolla las
habilidades de: define el objeto de estudio de la filosofia, sus disciplinas y métodos valorando su utilidad
practica; diferencia las distintas comprensiones sobre el mundo identificAndolas en acontecimientos
situados, analiza las multiples dimensiones del ser humano comprendiéndolas de manera integral,
comprende la situacidon de la realidad del conocimiento y del quehacer cientifico en perspectiva filoséfica,
define argumentativa de las nociones implicadas en la filosofia préactica, comprende los distintos aspectos
transversales de los actos humanos clarificandolas desde la ética, analiza situaciones practicas
problematizadoras en perspectiva ética, asume un compromiso ético en su actuar personal como futuro
profesional.
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1.1.Programa de Estudio: EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA
1.2.Asignatura: Estrategias de Aprendizaje [1.3. Cédigo: CEDG1010
1.4.Periodo académico: | semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6.Tipo de estudio: Estudios generales 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)
1.10. Prerrequisito: No aplica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Estrategias de Aprendizaje” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la
capacidad “Potencia el aprendizaje auténomo haciendo uso de estrategias autorregulacién técnicas de
estudio y estandares establecidos para el logro un aprendizaje significativo a partir del analisis de sus
caracteristicas personales y la presentacion de trabajo académico”, que contribuye al desarrollo de la
competencia general “Comunica de manera oral y escrita sus ideas a través de diversos textos con
diferentes propdsitos, teniendo en cuenta formatos, normativa, interlocutores y el contexto”, segun
Perfil de Egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone actividades
gue posibiliten el conocimiento de: lectura, tipos de lectura, niveles de comprensién lectora, estudio
como proceso, condiciones del estudio, planificacién del estudio, estudio y trabajo en equipo,
aprendizaje auténomo, estrategias de aprendizaje cognitivas y meta cognitivas, estilos de aprendizaje
de Kolb, tipos de inteligencias segun Gardner, el subrayado: definiciéon, utilidad, andlisis de caso, el
esquema: definicion, utilidad, clasificacién, elaboracion de un esquema, el resumen: definicién,
clasificacidn, utilidad, elaboracion de un resumen, Cuadros sindpticos: definicion, utilidad, elaboracién
de un cuadro sindptico; mapas conceptuales: definicidn, utilidad, componentes, elaboracién de un mapa
conceptual, mapas mentales: definicidn, usos, tipos de mapas mentales, elaboracion de un mapa
mental, mapa semantico: definicidn, utilidad, componentes, elaboraciéon de un mapa semantico, circulo
concéntrico: Definicién, utilidad, componentes, elaboracién de un circulo concéntrico, cuadro
comparativo de doble entrada: definicién, utilidad, elaboracidn del cuadro de doble entrada, lineas de
tiempo: definicién, utilidad, elaboracién de una linea de tiempo, esquema CCP: definicion, utilidad,
elaboracion de esquema, la Chacana: definicién, utilidad, componentes, elaboracién de la chacana; y
desarrolla las habilidades de: capacidad de investigacion bdsica, pensamiento critico y creativo,
identifica sus estilos de aprendizaje, comprometido con el proceso de ensefianza-aprendizaje, presenta
la informacidon haciendo uso de diferentes organizadores, demuestra interés y responsabilidad
(desempefio y rendimiento).
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1.1.Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2.Asignatura: Actividad Fisica 1.3. Cddigo: CEDG1007
1.4.Periodo académico: | semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6.Tipo de estudio: Estudios generales 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8.Créditos: 1 1.9. Total, de Horas: 2 (2P)
1.10. Prerrequisito: No aplica 1.11. Naturaleza: Practica

El curso de “Actividad Fisica” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la capacidad
“Explica los efectos beneficiosos de las actividades fisicas, para una vida saludable y determina
riesgos que se puedan presentar en la practica del ejercicio fisico”, que contribuye al desarrollo
de la competencia general “Fortalece su desarrollo personal y cultural basado en la reflexién,
autoestima, creatividad e Identidad nacional y con la UNPRG”, segun Perfil de Egreso.

Es un curso de naturaleza practica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita una
metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje, situando al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone
actividades que posibiliten que todas las personas se mantengan activas de manera regular, de
acuerdo con su capacidad como caminar, correr, bailar, bicicletear, remar, nadar, etc. y a lo largo
de toda la vida, el conocimiento de: conceptualizaciones: actividad fisica, ejercicio fisico, relacién
entre actividad fisica y salud, estilos de vida y actividad fisica, riesgos del ejercicio fisico; logrando
las habilidades de: ejecuta un programa de actividad fisica, deporte recreativo y entrenamiento
de la resistencia aerdbica para una vida activa y saludable.
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1.1. Programa de Estudio: EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

1.2. Asignatura: Comunicacion 1.3. Caddigo: HUMG1002

1.4. Periodo académico: | semestre 1.5. Modalidad: Presencial

1.6. Tipo de estudio: Estudios generales 1.7. Tipo de Asignatura: Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)

1.10. Prerrequisito: No aplica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Comunicacion” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de las capacidades “lee
diversos textos teniendo en cuenta el propésito, formato, adecuacion, escribe textos académicos, teniendo
en cuenta el propdsito, formato, adecuacién y expresa oralmente sus ideas a través de diversos textos
teniendo en cuenta el propésito, formato, adecuacién”, que contribuye al desarrollo de la competencia
general: comunica de manera oral y escrita sus ideas a través de diversos textos con diferentes propdsitos,
teniendo en cuenta formatos, normativa, interlocutores y el contexto.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita una
metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante como protagonista
de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone actividades que posibiliten
el conocimiento: estructura bdsica del articulo cientifico, considerando el perfil de la revista indizada,
Literatura: cientifica, descriptiva, histérica y bibliografica, atributos del articulo cientifico: URL, DOI, ISSN,
ISBN, otros, el articulo cientifico: andlisis del resumen, de la introduccién, del desarrollo, metodologia,
discusion de resultados, lenguaje formal en el contexto en el que se encuentra y recursos tecnolégicos con
fines de comunicar resultados reflexivamente; y desarrolla las habilidades: reconoce revistas indizadas,
utiliza la estructura basica del articulo cientifico considerando el perfil de la revista indizada, reconoce
revistas indizadas de acuerdo con el perfil profesional, caracteriza articulos segun el tipo de investigacion: de
revisién, empiricos, de investigacidn, cartas al editor, etc.; reconoce la estructura del articulo cientifico como:
titulo, resumen, palabras clave, introduccién, desarrollo, metodologia, discusion de resultados, conclusiones,
referencias bibliograficas; desarrolla el discurso utilizando el lenguaje formal del contexto en el que se
encuentra, utiliza recursos tecnoldgicos con fines de comunicar resultados reflexivamente, argumenta con
recursos cientificos y empiricos durante la exposicidon, desarrolla ideas con argumentos cientificos y
empiricos durante la exposicion, demuestra manejo del lenguaje oral o corporal durante el desarrollo del
discurso.
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1.1. Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2. Asignatura: Catedra Pedro Ruiz Gallo | 1.3. Cédigo: HUMG1001
1.4.Periodo académico: | semestre 1.5. Modalidad: Presencial

1.6. Tipo de estudio: Estudios generales 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)

1.10. Prerrequisito: No aplica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Catedra Pedro Ruiz Gallo” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la capacidad
“Proyecta el desarrollo del Perd y de la UNPRG, considerando la cosmovisidon con argumento reflexivo,
sentido de pertenencia a una comunidad cultural”, que contribuye al desarrollo de la competencia
general: fortalece su desarrollo personal y cultural basado en la reflexién, autoestima, creatividad e
Identidad nacional y con la UNPRG.

Es un curso de naturaleza tedrico-prdctica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita una
metodologia activa en un entorno real de ensefanza aprendizaje situando al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone actividades
qgue posibiliten el conocimiento: el proceso de formacién del Estado peruano; el origen histérico de
Lambayeque: La cultura Lambayeque, Lambayeque tierra de grandes sefores: Chornacap y Sipan; historia
local y regional de Lambayeque, el mestizaje cultural en Lambayeque, la economia agroindustrial y de
exportacion en Lambayeque, las grandes obras en la Region Lambayeque; origen histérico de la
Universidad Nacional pedro Ruiz Gallo, Pedro Ruiz Gallo y su aporte a la ciencia y la tecnologia, la
investigacion cientifica en la UNPRG vy su aporte a la Regidon Lambayeque, innovacién y transferencia
tecnoldgica para el desarrollo nacional y regional en Lambayeque, la preservacién y difusién de la cultura
en la Region Lambayeque, una mirada desde las politicas Institucionales de la UNPRG, identidad Local y
regional en Lambayeque, el aporte desde la sociologia y la psicologia, la Arqueologia y su aporte al
conocimiento del pasado en la Regidon Lambayeque, la Biodiversidad y su conservacidon en Lambayeque
un aporte desde la Biologia, la lucha contra la desertificacién y la sequia la investigacién desde la
Agronomia, el arte y la cultura en Lambayeque y una mirada a través de su historia; y desarrolla las
habilidades de: elabora resefia acerca de la cultura Sican, valora la presencia de grandes sefiorios en
Lambayeque, narra oralmente acerca de la historia local y regional de Lambayeque, elabora mapa racial
en la Regidn Lambayeque, localiza en un mapa productivo los productos agroindustriales de exportacion
en Lambayeque, debate en torno a la importancia de las grandes obras en Lambayeque, analiza las
condiciones que dieron origen a la UNPRG, analiza el aporte de Pedro Ruiz Gallo a la ciencia y la
tecnologia, busca informacidn en diversas fuentes sobre la Investigacidon en la UNPRG, realiza estadisticas
sobre la produccidn cientifica y tecnoldgica en la UNPRG, investiga acerca de la actividad cultural de la
UNPRG promovida desde sus politicas institucionales, elabora infografia acerca de la identidad local y
regional en Lambayeque, valora el aporte de la arqueologia regional en el conocimiento del pasado
lambayecano, elabora de un video acerca de la biodiversidad en Lambayeque, organiza debate acerca de
medidas de lucha contra la desertificacion y la sequia en Lambayeque, realiza exposicién virtual de arte y
cultura en Lambayeque, organiza de una feria de exposicidn virtual/presencial en coordinacién con otros
programas acerca de la promocidn y difusion del arte y cultura de Lambayeque en la UNPRG.
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1.1. Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2. Asignatura: Ciudadania y democracia |1.3. Cddigo: SOCG1001
1.4. Periodo académico: | semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6. Tipo de estudio: Estudios generales 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)
1.10. Prerrequisito: No aplica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Ciudadania y democracia” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la
capacidad “Disefia alternativas de solucion a los problemas sociales de su entorno, teniendo en cuenta
su participacion ciudadana y democratica”, que contribuye al desarrollo de la competencia general:
propone soluciones a situaciones de su contexto, sobre la base de ciudadania, democracia y desarrollo
sostenible.

Es un curso de naturaleza tedrico-prdctica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone actividades
gue posibiliten el conocimiento: origen y desarrollo de la democracia, la actualidad de la democracia,
origen, desarrollo y actualidad de la ciudadania, ciudadania en la evolucién de derechos, perspectivas
de la ciudadania y la polarizacién de las ideas democraticas, las relaciones, organizaciones y
movimientos sociales en la construccién de ciudadania y democracia, ciudadania mundial, medios de
comunicacion y democracia en la construccion de ciudadania, deberes y derechos de los estudiantes
universitarios, la Responsabilidad Social Universitaria, politica y lineamientos de la Responsabilidad
Social Universitaria en la UNPRG, cuatro pasos hacia la responsabilidad social universitaria: compromiso,
autodiagndstico, cumplimiento y rendicion de cuentas, proyecto de responsabilidad universitaria: datos
especificos, objetivos /general y especificos, programacion de actividades acciones y cronogramas,
impacto social; y desarrolla las habilidades de: analiza los acontecimientos de actualidad democratica,
analiza las potencialidades del ser ciudadano en la participacidn, identifica y contextualiza problemas
sociales como ciudadano mundial, argumenta los problemas sociales y su relacidn con la ciudadania y
la democracia, explica de sus deberes y derechos como estudiante universitario, analiza la politica de
Responsabilidad Social Universitaria de la UNPRG, aplica los cuatro pasos hacia la responsabilidad social
universitaria y formula un proyecto de responsabilidad social universitaria.
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1.1.Programa de Estudio: [ EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2.Asignatura: Taller de expresiones|1.3. Codigo: CEDG1009
artisticas

1.4.Periodo académico: | semestre 1.5. Modalidad: Presencial

1.6.Tipo de estudio: Generales 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8. Créditos: 1 1.9. Total, de Horas: 2 (2P)

1.10. Prerrequisito: No aplica 1.11. Naturaleza: Practica

El curso de “Taller de expresiones artisticas” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de
la capacidad “Promueve la vivencia y la reflexiéon desde un enfoque multicultural que contemple
variadas concepciones, percepciones y producciones de arte, asi como las preferencias expresivas
y estéticas de los estudiantes.”, que contribuye al desarrollo de la competencia general “Fortalece
su desarrollo personal y cultural basado en la reflexion, autoestima, creatividad e Identidad
nacional y con la UNPRG”, segun Perfil de Egreso.

Es un curso de naturaleza practica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita una
metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone
actividades que posibiliten el conocimiento de: los procesos de creacién artistica, principios de la
produccién artistica, los lenguajes artisticos, dominio del espacio (Artes escénicas y pldsticas
visuales), artes de la actuacidn (Teatro), interpretacion del sonido (Musica), proyectos artisticos
integrados, curaduria y puesta en escena de la produccién artistica, identidad institucional;
logrando habilidades de: demuestra identificacién institucional, ejecuta transformacion artistica,
desarrolla su percepcién visual, demuestra sentido de la Comunicacién, demuestra organizacion,
creatividad, innovacidn, pertinencia, analiza criticamente expresiones artisticas, trabaja en equipo,
demuestra sentido de la responsabilidad, desarrolla emprendimiento y creatividad.
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1.1.Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

1.2.Asignatura: Quechua Principiante [1.3. Cédigo: HUMG1005
1.4.Periodo académico: | semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6.Tipo de estudio: Generales 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)

1.10. Prerrequisito: No aplica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Quechua Principiante” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la
capacidad “Comprende producciones orales y escritas sobre actividades diarias contextualizadas a
sus necesidades.”, que contribuye al desarrollo de la competencia general “Comunica de manera
oral y escrita sus ideas a través de diversos textos con diferentes propdsitos, teniendo en cuenta
formatos, normativa, interlocutores y el contexto”, segun Perfil de Egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso
formativo. Propone actividades que posibiliten el conocimiento de: La historia del quechua y sus
variantes: el nombre quechua, etimologia del vocablo quechua, origen y expansién del quechua,
analfabeto quechua de Lambayeque: vocales, grafias; préstamos del castellano, expresiones
basicas y las mas usuales: (Didlogos). A.-Saludos y despedidas. B.- Expresiones de cortesia,
preguntas frecuentes (Didlogos): A.-Con relacién a la persona, B.-Con relacién al tiempo, C.-Con
relacidon a la procedencia, los verbos y sustantivos; y desarrolla las habilidades de: reconoce el
guechua como lengua y cultura, expresa palabras y frases con las vocales y grafias del quechua
adecuadamente, interactla con sus pares en didlogos con expresiones adecuadas y aplica reglas
gramaticales en sus producciones orales y escritas.
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1.1.Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

1.2.Asignatura: Légica Simbdlica 1.3. Cddigo: MATG1001
1.4.Periodo académico: | semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6.Tipo de estudio: Estudios generales 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8.Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)

1.10. Prerrequisito: No aplica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Légica Simbdlica” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la capacidad
“Plantea estrategias de solucién a problemas de su entorno, usando el razonamiento légico y
analitico en diversos contextos”, que contribuye al desarrollo de la competencia general: resuelve
problemas en situaciones de contexto real, sobre la base del razonamiento l6gico matematico.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso
formativo. Propone actividades que posibiliten el conocimiento: operaciones légicas basicas,
inferencia inmediata. Inferencia mediata, légica proposicional, razonamientos proposicionales,
cuantificadores, formulas cuantificacionales, alcances de los cuantificadores. interpretacién de
féormulas cuantificacionales, validez de inferencias, operaciones bdsicas con conjuntos y familias de
conjuntos; y desarrolla las habilidades de: realiza inferencias inmediatas y mediatas, aplica leyes de
la légica proposicional, identifica cuantificadores existencial y universal, interpreta férmulas
cuantificacionales, discute la diagramacion de clases y evaluacion de la Validez de inferencias.
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1.1. Programa de estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2. Curso: Inglés I: Al 1.3. Cadigo: HUMG1009

1.4. Periodo académico: | Semestre 1.5. Modalidad Presencial

1.6. Tipo de estudio: General 1.7. Tipo de curso: Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: 4 (2Ty 2P)

1.10. Prerrequisitos No aplica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Inglés I” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la capacidad “Se expresa
a nivel Al+ en la lengua inglesa de manera oral y escrita, mediante textos relacionados a la vida
cotidiana e interés cultural y profesional”, que contribuye a la competencia general “Utiliza el
lenguaje oral y escrito para comunicarse empleando diferentes cddigos y herramientas del idioma
espafiol y/o otra lengua.”

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa en un entorno real de ensefanza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso
formativo. Plantea actividades que posibilitan el conocimiento de pronombres y sustantivos,
articulos indefinido y definido, adjetivos demostrativos, calificativos y posesivos, expresiones indicar
habilidad, consejo e instrucciones, tiempos gramaticales en presente simple y continuo, adverbios
de grado, tiempo y frecuencia; y, desarrolla las habilidades: Comprende discursos sencillos y
articulados relacionados a los temas gramaticales, comprende textos orales y escritos sencillos y
articulados a los temas gramaticales, lee textos sencillos y breves, se expresa haciendo uso de frases
sencillas describiendo lugares, personas y su entorno, escribe frases y oraciones sencillas siguiendo
las estructuras gramaticales y vocabulario adquiridos.
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Il Ciclo
1.1.Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA
1.2. Curso Historia de la educacion 1.3. Cédigo CEDE1001
1.4. Periodo académico: | Il semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: Obligatorio
1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: | 4(2Ty2P)
1.10. Prerrequisitos: No aplica 1.11. Naturaleza: Tedrico — practica

El curso de “Historia de la educacién” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la
capacidad “Explica los planteamientos de las teorias del desarrollo humano que caracterizan al
estudiante en sus dimensiones cognitiva, emocional, social y moral”, que contribuye al desarrollo
de la competencia especifica “Gestiona el proceso formativo en los distintos niveles del sistema
educativo a partir del conocimiento de las principales caracteristicas biopsicosociales de los
estudiantes, teorias del desarrollo humano, teorias psicolégicas, modelos pedagdgicos, paradigmas
curriculares, teorias del aprendizaje, modelos y enfoques de gestidn educativa, lineamientos
psicopedagogicos de orientacion tutorial y de los procesos en la formulacién de proyectos de
promocién social”, segun Perfil de Egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo.

Plantea actividades como exposiciones, debates, foros, estudio de casos, trabajo cooperativo y
anadlisis de lecturas, que posibiliten el conocimiento de los Fundamentos epistemoldgicos de la
historia de la educacién, Historia y educacién: Historicidad y educabilidad, Evolucion de La educacion
a través de la historia (antigua y medieval, moderna y contemporanea), Historia de los sistemas
educativos en sociedades avanzadas. Presente y futuro de la educacién mundial, Desafios de la
educacion peruana y latinoamericana, La educacién en el siglo XXI: Educacién, democracia y
diversidad cultural, Investigacién en torno a la escuela rural en el Perd. Ademds, desarrolla
habilidades vinculadas a desarrolla las habilidades de define los fundamentos epistemoldgicos de la
historia de la educacion, Identifica la relacion entre la historicidad y educabilidad, Identifica los hitos
relevantes en la historia de la evolucién de la educacién a través de la historia (antigua y medieval,
moderna y contemporanea), explica la historia de los sistemas educativos en sociedades avanzadas,
analiza los desafios de la educacién peruana y latinoamericana, Investiga y caracteriza la escuela
rural en la regién Lambayeque y el Peru.
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1.1. Programa de estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2. Curso: Teorias del Aprendizaje 1.3. Cadigo: CEDE1002

1.4. Periodo académico: [l Semestre 1.5. Modalidad Presencial

1.6. Tipo de estudio: Generales 1.7. Tipo de curso: | Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: [ 4(2Ty2P)

1.10. Prerrequisitos No aplica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Teoria del Aprendizaje” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la
capacidad “Explica los planteamientos de las teorias del desarrollo humano que caracterizan al
estudiante en sus dimensiones fisica, cognitiva, emocional, social y moral”, que contribuye a la
competencia de especialidad “Gestiona el proceso formativo en las distintos niveles del sistema
educativo a partir del conocimiento de las principales caracteristicas biopsicosociales de los
estudiantes, teorias del desarrollo humano, teorias psicoldgicas, modelos pedagdgicos, paradigmas
curriculares, teorias del aprendizaje y en funcidn de las disciplinas antropoldgica y social”.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso
formativo. Plantea actividades que posibilitan el conocimiento del desarrollo humano
multidimensional o interdisciplinario; dimensiones del desarrollo humano: desarrollo fisico,
cognoscitivo, emocional socio afectivo y social; teoria cognitiva de Piaget; enfoque cognoscitivo; la
teoria del apego; del desarrollo psicosocial de Erikson; sociocultural de Vygotsky; teoria de Kohlberg
sobre el desarrollo moral; teorias de aprendizaje: aprendizaje conductista y social (constructivismo),
socio cultural, significativo y experiencial y Teoria Histérico Cultural, Cognitiva Social, Psicogenética,
Conductista y Neo conductista, Humanista y Modificabilidad Cognitiva, desarrolla las habilidades:
explica el aspecto multidimensional y caracteriza las dimensiones del desarrollo humano; describe
principios y explica el planteamiento de la teoria cognitiva; caracteriza la teoria del apego; explica
los fundamentos de la dimensidon emocional; describe las caracteristicas de las teorias psicosocial,
sociocultural y moral; explica fundamentos y establece semejanzas y diferencias de las teorias de
aprendizaje.
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1.1. Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

1.2. Asignatura: Actividad Fisica y Salud [1.3. Cddigo: CEDG1008
1.4. Periodo académico: Il semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6. Tipo de estudio: Generales 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8. Créditos: 1 1.9. Total, de Horas: 2 (2P)
1.10. Prerrequisito: Actividad Fisica 1.11. Naturaleza: Practica

El curso de “Actividad Fisica y Salud” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la
capacidad “Explica los efectos beneficiosos de las actividades fisicas, para una vida saludable y
determina riesgos que se puedan presentar en la practica del ejercicio fisico”, que contribuye al
desarrollo de la competencia general “Fortalece su desarrollo personal y cultural basado en la
reflexion, autoestima, creatividad e ldentidad nacional y con la UNPRG"”, segun Perfil de Egreso.

Es un curso de naturaleza prdctica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita una
metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone
actividades que posibiliten el conocimiento de: indice masa corporal, indice cintura cadera, etc para
determinar factores que afectan su estado de salud; logrando las habilidades de: ejecuta un
programa de actividad fisica aerdbica: step. gimnasia aerdbica, caminar, trotar, correr, bicicletear,
nadar, bailar etc. para mantener y preservar la salud, con seguridad y responsabilidad.

1.1. Programa de Estudio: [ EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2, Asignatura: Quechua Elemental 1.3. Codigo: HUMG1006

1.4. Periodo académico: | Il semestre 1.5. Modalidad: Presencial

1.6. Tipo de estudio: Generales 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)

1.10. Prerrequisito: Quechua Principiante 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Quechua Elemental” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la capacidad
“Produce textos de complejidad simple teniendo en cuenta, vocabulario y gramatica de acuerdo
con normas lingtisticas”, que contribuye al desarrollo de la competencia general “Comunica de
manera oral y escrita sus ideas a través de diversos textos con diferentes propdsitos, teniendo en
cuenta formatos, normativa, interlocutores y el contexto”, segun Perfil de Egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso
formativo. Propone actividades que posibiliten el conocimiento de: expresiones utiles (teoria y
practica), de persona: partes externas del cuerpo humano, los cinco sentidos, vestimenta del
poblador andino, parentesco familiar, ciclos de la vida, etapas de la vida, actitud psicoldgica de la
persona, costumbres y tradiciones quechuas, didlogos; los objetos y sus particularidades: wasi,
paisaje, tiempupi ima saqra kagkuna, girukuna, kurukuna, parlukuna (didlogos); presencia de
enfermedades. (qgishaykuna); sonidos y fonemas (identificando la metatesis), sistema
consonantico, el fendmeno de la metatesis, expresiones matematicas (Didlogos): yupaykuna,
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simbulukuna, signukuna; operacionkunata rurana. tullpuykunata rigsishun; y desarrolla las
habilidades de: identifica diversas expresiones para nombrar el entorno social y cultural, elabora
textos sencillos de acuerdo a sus necesidades de comunicacidn, identifica sonidos de los sufijos
verbales, sustantivales y generales en las palabras y frases; maneja expresiones matematicas en la
numeracion, operacion y resuelve problemas.

1.1. Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

1.2. Asignatura: Desarrollo personal 1.3. Cédigo: CEDG1001

1.4. Periodo académico: Il semestre 1.5. Modalidad: Presencial

1.6. Tipo de estudio: Generales 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)

1.10. Prerrequisito: No aplica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Desarrollo personal” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la capacidad
“Plantea su proyecto personal, teniendo en cuenta su autonomia, necesidades y aspiraciones de
aprendizaje”, que contribuye al desarrollo de la competencia general: fortalece su desarrollo
personal y cultural basado en la reflexién, autoestima, creatividad e Identidad nacional y con la
UNPRG.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso
formativo. Propone actividades que posibiliten el conocimiento: expresiéon emocional, asertividad,
autoestima, autorrealizaciéon, autonomia, tolerancia al estrés, control de impulsos, empatia,
relaciones interpersonales, solucion de problemas, trabajo en equipo y plan de Desarrollo Personal;
y desarrolla las habilidades de: valora sus emociones, evalla su autoestima, aplica técnicas de
relajacion, argumenta sus estrategias para el control de impulsos, valora las relaciones
interpersonales, asume roles y funciones del Trabajo en equipo, elabora su plan de desarrollo
personal.
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1.1.Programa de Estudio: [ EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA
1.2. Asignatura: Ambiente y desarrollo|1.3. Cédigo: BIOG1001
sostenible
1.4. Periodo académico: |Il semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6. Tipo de estudio: |Generales 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)
1.10. Prerrequisito: Ciudadania y democracia |1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Ambiente y desarrollo sostenible” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de
la capacidad “Plantea soluciones a problemas ambientales hacia el desarrollo sostenible, teniendo en
cuenta las politicas de responsabilidad social universitaria y normatividad vigente”, que contribuye al
desarrollo de la competencia general: propone soluciones a situaciones de su contexto, sobre la base
de ciudadania, democracia y desarrollo sostenible.

Es un curso de naturaleza tedrico-prdctica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa en un entorno real de ensefanza aprendizaje situando al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone
actividades que posibiliten el conocimiento: Factores ambientales, problemas ambientales mundiales,
nacionales, regionales y locales, identificacion de los espacios naturales del departamento de
Lambayeque, identificacion de los problemas ambientales del departamento de Lambayeque,
sostenibilidad de los recursos naturales, el enfoque ecosistémico, clases de educacidon ambiental, el
método cientifico, aplicado a la formacidn cientifica sobre fendmenos ecolégicos y responsabilidad
social que se dan en los seres vivos, el hombre, y su ambiente abidtico y bidtico, biosfera, diferencia
entre ambiente y ecosistema, diferencia entre biodiversidad y recursos naturales. Ecorregiones, Areas
naturales protegidas, diferencia entre proteccién, Conservacion y Sostenibilidad de los recursos
naturales. Bienes y Servicios ambientales, diferencia entre valor y precio de los recursos naturales,
calidad ambiental, residuos sdlidos, reciclaje, seguridad y salud en el trabajo, cambio climatico en Peru,
desarrollo sostenible y la responsabilidad ambiental: ambiente - sociedad — salud, educacién
ambiental, politicas ambientales en Peru, acciones ambientales, ciudades limpias y saludables,
legislacion ambiental y derecho ambiental; y desarrolla las habilidades de: realiza acciones
ambientales con tendencia a tener mayor sensibilidad hacia el ambiente, Selecciona informacion
bibliografica en libros, manuales y revistas especializadas sobre factores abidticos y bidticos, elabora
monografias de manera adecuada con relacién a la problematica ambiental regional y local, utiliza el
método cientifico en el desarrollo de monografias, analiza principales problemas ambientales del
departamento de Lambayeque, selecciona informacién sobre educacién ambiental, incorpora en su
escala de valores la ética ambiental, participa activamente en solucidon de problemas ambientales de
su universidad, identifica in situ de algunas ecorregiones del departamento de Lambayeque, realiza
acciones ambientales con tendencia a tener mayor sensibilidad y compromiso hacia el ambiente;
plantea solucién a problemas ambientales, en transito hacia el desarrollo sostenible.
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1.1.Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA
1.2.Asignatura: Herramientas digitales [1.3. Cddigo: CYEG1001
1.4.Periodo académico: Il semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6.Tipo de estudio: Generales 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8.Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)
1.10. Prerrequisito: No aplica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Herramientas digitales” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de las
capacidades “Gestiona informacién académica haciendo uso de herramientas digitales y elabora
trabajos académicos haciendo uso de hojas de célculo y presentadores digitales”, que contribuye
al desarrollo de la competencia general: gestiona proyectos académicos, teniendo en cuenta
demandas, directivas y uso de herramientas tecnoldgicas.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso
formativo. Propone actividades que posibiliten el conocimiento: repositorios de investigacién
cientifica, gestores de recursos bibliograficos, normas de referencia, discos duros virtuales,
compartir archivos y directorios, configurar permisos, ordenamiento de datos, filtros y validacién
de datos, resumen de datos, férmulas, graficos estadisticos, tablas y graficos dinamicos,
presentadores digitales, efectos y animaciones, insertar elementos multimedia locales o de la web
y secuencializacidon de la presentacion; y desarrolla las habilidades de: recolecta informacion
cientifica haciendo uso de repositorios digitales, aplica las normas de referencias en trabajos
académicos, comparte informacién haciendo uso de herramientas digitales de Internet, aplica
permisos de acceso haciendo uso de discos duros virtuales, procesa datos haciendo uso de las
herramientas de hoja de cdlculo, presenta informacidn relevante haciendo uso de presentadores
digitales, inserta elementos multimedia locales o de la web considerando las herramientas del
presentador digital, realiza la secuencia y tiempo de presentacion de la informacién haciendo uso
del presentador digital.
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1.1.Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

1.2.Asignatura: Fundamentos matematicos |1.3. Cdédigo: MATG1002
1.4.Periodo académico: Il semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6.Tipo de estudio: Generales 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8.Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)

1.10. Prerrequisito: Légica Simbdlica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Fundamentos Matematicos” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la
capacidad “Aplica el lenguaje matematico para resolver de situaciones de la vida real basada en sus
signos, simbolos y reglas”, que contribuye al desarrollo de la competencia general: resuelve problemas
en situaciones de contexto real, sobre la base del razonamiento légico matematico.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone actividades
gue posibiliten el conocimiento: vision general de los sistemas de nimeros, ecuaciones polinédmicas y
racionales, inecuaciones polinédmicas y racionales, funciones, representacién de funciones, operaciones
con funciones, modelos lineales y no lineales, razones y proporciones, magnitudes proporcionales,
conversiones y escalas, regla de tres y Porcentajes; y desarrolla las habilidades de: reconoce los sistemas
de numeros, resuelve ecuaciones e inecuaciones, representa graficamente los diversos tipos de
funciones, elabora modelos matematicos bdsicos, reconoce las magnitudes proporcionales y resuelve
problemas de reparto proporcional.
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1.2.Programa de estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2. Curso: Inglés Il: Al+ 1.3. Cédigo: HUMG1010

1.4. Periodo académico: Il Semestre 1.5. Modalidad Presencial

1.6. Tipo de estudio: Generales 1.7. Tipo de curso: Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: 4 (2Tvy 2P)

1.10. Prerrequisitos Inglés | 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Inglés Il” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la capacidad “Se expresa
a nivel Al+ en la lengua inglesa de manera oral y escrita, mediante textos relacionados a la vida
cotidiana e interés cultural y profesional”, que contribuye a la competencia general “Utiliza el
lenguaje oral y escrito para comunicarse empleando diferentes cddigos y herramientas del idioma
espafiol y/o otra lengua.”

III

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa en un entorno real de ensefanza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso
formativo. Plantea actividades que posibilitan el conocimiento de Sustantivos contables e
incontables, expresiones indicar existencia y deseo, cuantificadores, Preposiciones de lugar,
adjetivos, adjetivos comparativos y superlativos, tiempos gramaticales en pasado y futuro simple y
expresiones de tiempo; y, desarrolla las habilidades: Comprende discursos sencillos y articulados
relacionados a los temas gramaticales, comprende textos orales y escritos sencillos y articulados a
los temas gramaticales, lee textos sencillos y breves, se expresa haciendo uso de frases sencillas
describiendo lugares, personas y su entorno, escribe frases y oraciones sencillas siguiendo las
estructuras gramaticales y vocabulario adquiridos.
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Il Ciclo
1.1.Programa de estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2. Curso: Filosofia de la educacién 1.3. Cadigo: CEDE1003
1.4. Periodo académico: [ll Semestre 1.5. Modalidad Presencial
1.6. Tipo de estudio: Especificos 1.7. Tipo de curso: Obligatorio
1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 4 (2Ty 2P)
1.10. Prerrequisitos No aplica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Filosofia de la Educacién” tiene la finalidad de analizar, comprender e interpretar en
forma critica el rol de la filosofia de la educacidn en su reflexiéon de la naturaleza y sentido de los
problemas epistemoldgicos, axiolégicos, teleoldgico, ontolégico y metodoldgico de la educacion;
la constitucién doctrinaria de la educacién y el analisis filoséficos de los documentos normativos-
curriculares del sistema de la educacién peruana.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado al area de estudios especificos, de naturaleza
tedrica-practica; cuyo propdsito es brindar al estudiante conocimientos que sustentan la educacion
humanista, permitiendo desarrollar competencias intelectuales, personales y afectivas en una
vision integral de la formacién del ser humano dentro del contexto social peruano y
latinoamericano. Contiene las siguientes unidades tematicas: Conceptos basicos de filosofia.
Fundamentos filosoficos de la educacién. Humanismo y la educacidon. Problematica actual de la
educacién peruana y latinoamericana.
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1.1.Programa de estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2. Curso: Psicologia Cognitiva 1.3. Cédigo: CEDE1004

1.4. Periodo académico: [ll semestre 1.5. Modalidad Presencial

1.6. Tipo de estudio: Especificos 1.7. Tipo de curso: | Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: [ 4(2Ty2P)

1.10. Prerrequisitos Teorias del Aprendizaje 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Psicologia Cognitiva” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la
capacidad “Determina los procesos mentales superiores a partir de los tépicos de la psicologia
cognitiva, la teoria de la mente, inteligencias multiples, procesos cognitivos, metacognicion,
ensefiar a pensar y el aprender a aprender”, que contribuye a la competencia de especialidad
“Gestiona el proceso formativo en las distintos niveles del sistema educativo a partir del
conocimiento de las principales caracteristicas biopsicosociales de los estudiantes, teorias del
desarrollo humano, teorias psicolégicas, modelos pedagdgicos, paradigmas curriculares, teorias del
aprendizaje y en funcién de las disciplinas antropoldgica y social.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso
formativo. Plantea actividades que posibilitan el conocimiento de psicologia cognitiva; teorias
psicoldgicas y procesos cognitivos; inteligencia social y emocional; psicologia positiva; educacion y
autoconocimiento emocional; las inteligencias multiples; teorias psicoldgicas y procesos cognitivos
y relacion de la practica pedagdgica con las teorias de aprendizaje y desarrolla las habilidades:
explica los fundamentos de la psicologia cognitiva; caracteriza teorias psicoldgicas; explica el aporte
psicopedagoégico de las inteligencias multiples; analiza el aporte de las teorias psicoldgicas
implicadas en los procesos de aprendizaje y evalta la implicancia de la teoria psicologia en las
buenas précticas pedagogicas.
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2 Asignatura: Anatomia y fisiologia [1.3 Cédigo: CEDS1041
humana

1.4 Periodo académico: [l semestre 1.5 Modalidad: Presencial

1.6 Tipo de estudio: Estudios especialidad |1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8 Créditos: 4 1.9 Total, de Horas: 6 (2T y 4P)

1.10 Prerrequisito: No aplica 1.11 Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Anatomia vy fisiologia humana” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad
“Desarrolla la estructura y funcion del cuerpo humano, su complejidad y el funcionamiento de cada
una de sus partes, demostrando sélida formacion profesional”, contribuye al desarrollo de la
competencia “Ejecutar programas de ensefianza aprendizaje para el desarrollo, la estructura y
funcidn, nutricién, evaluacién de la composicidn corporal y de la condicién fisica, de los primeros
auxilios, seleccionando protocolos de seguridad y responsabilidad para preservar y mantener la
salud” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefanza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como trabajo individual, trabajo cooperativo, practicas
dirigidas, experimentos y experiencias de campo; que posibiliten el conocimiento sobre la anatomia
y fisiologia humana, explica la relacidn entre ambas. Identifica y describe los niveles de organizacion
estructural y funcional del cuerpo. Quimico, organelas, células, tejidos, drganos, sistemas, usa
sistemas de referencia anatdmica, regiones y cavidades corporales, direcciones, planos, etc. para
localizar con precision las areas; la funcidn y estructuras del cuerpo humano. Describe la Célula:
partes, funciones, tipos, fases de reproduccién, Tejidos: Muscular, dseo, nervioso, piel y anexos.
Sistema muscular, éseo articular, nervioso, digestivo, circulatorio, respiratorio, endocrino,
reproductor, etc., estructura y funciones. Usa sistemas de referencia anatémica, regiones y
cavidades corporales, direcciones, planos, etc. para localizar con precision las areas; la funcion y
estructuras del cuerpo humano.
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

1.2 Asignatura: Nutricidn y salud 1.3 Cddigo: CEDS1044

1.4 Periodo académico: [l semestre 1.5 Modalidad: Presencial

1.6 Tipo de estudio: Estudios especialidad |1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)

1.10 Prerrequisito: No aplica 1.11 Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Nutricion y salud” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad “Desarrolla principios
basicos y generales para comprender y aplicar la Nutricidn Humana en el esfuerzo fisico que se
realiza y establecer criterios nutricionales en relaciéon a este esfuerzo ,manteniendo en todo
momento un nivel 6ptimo de salud.”, contribuye al desarrollo de la competencia “Ejecutar
programas de ensefanza aprendizaje para el desarrollo, la estructura y funcidn, nutricion,
evaluacion de la composicion corporal y de la condicidn fisica, de los primeros auxilios,
seleccionando protocolos de seguridad y responsabilidad para preservar y mantener la salud” del
perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como trabajo individual, trabajo cooperativo, practicas
dirigidas, experimentos y experiencias de campo; que posibiliten el conocimiento sobre la
alimentacién y nutricidn, tipos y clasificacién: Hidratos de carbono, Clasificacidon. Digestion y
Absorcion. Metabolismo. Ingesta antes, durante y después del ejercicio fisico. Intolerancia. Los
lipidos o grasas, Tipos de grasas alimentarias. Digestion y Absorcion. Metabolismo lipidico,
Funciones principales. Interés nutricional de las grasas. Patologias mdas comunes. Proteinas,
péptidos y aminodcidos. Fuentes proteicas. Requerimientos. Digestion y absorcidon. Interés
nutricional. Importancia de la nutricidn en la actividad fisica. Identifica el valor nutricional de los
alimentos. Calcula el aporte energético de una dieta. Relaciona el aporte energético con el gasto
energético.
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2 Asignatura: Desarrollo motor y|1.3 Cddigo: CEDS1001
actividades fisicas

1.4 Periodo académico: lIl semestre 1.5 Modalidad: Presencial

1.6 Tipo de estudio: Estudios especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)

1.10 Prerrequisito: No aplica 1.11 Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Desarrollo motor y actividades fisicas” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad
“Describe el desarrollo motor y explica los modelos actuales del desarrollo motor humano, sus
modificaciones en los diversos periodos: pre natal y neonatal, el crecimiento fisico del nacimiento
a la pubertad, Las actividades fisicas y las conductas motrices en la infancia y la adolescencia, en la
madurezy la vejez.”, contribuye al desarrollo de la competencia “Ejecutar programas de ensefianza
aprendizaje para el desarrollo, la estructura y funcién, nutricién, evaluacion de la composicion
corporal y de la condicién fisica, de los primeros auxilios, seleccionando protocolos de seguridad y
responsabilidad para preservar y mantener la salud.” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefanza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como trabajo individual, trabajo cooperativo, practicas
dirigidas y experiencias de campo; que posibiliten el conocimiento sobre el desarrollo motor,
principios del desarrollo motor, secuencias del desarrollo motor, habilidades motoras, habilidades
motoras en la infancia. Explica las funciones de las habilidades motoras. Identifica los riesgos en el
desarrollo motor, explica el desarrollo fisico y tamafio corporal. Identifica las proporciones
corporales. Explica el desarrollo del sistema nervioso y los cambios en la pubertad. Describe los
riesgos en el desarrollo fisico.
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2 Asignatura: Didactica de las danzas|1.3 Cddigo: CEDS1042
peruanas

1.4 Periodo académico: [ll semestre 1.5 Modalidad: Presencial

1.6 Tipo de estudio: Estudios especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)

1.10 Prerrequisito: Taller de expresiones|1.11 Naturaleza: Tedrico - practica
artisticas

El curso “Didactica de las danzas peruanas” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad
“Demostrar el dominio de la expresidn estética del movimiento a través de la representacién de
danzas peruanas, que refleje intencionalidad en su expresion. Asimismo, apreciar el mensaje de su
contenido como parte de su identidad cultural, poniendo en practica la comunicacién asertiva
enfocada al trabajo en equipo mostrando perseverancia y compromiso.”, contribuye al desarrollo
de la competencia “Ejecutar el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacidn Fisica y de los
deportes, aplicando disefios, enfoques, leyes, métodos, procedimientos y técnicas para el
desarrollo de las habilidades motrices, las capacidades fisicas, la psicomotricidad, los juegos, la
gimnasia aerdbica, las danzas peruanas, el ejercicio fisico, etc.; en los niveles de la Educacion Basica
Regular, para nifios, jévenes. demostrando eficiencia profesional.” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como el juego de roles, trabajo individual, trabajo
cooperativo, practicas dirigidas, ejercitacion y experiencias de campo; que posibiliten el
conocimiento de la danza: concepto - elementos. El folklore y la danza Percepcidn auditiva - analisis
de la musica: Pulso, Acento, Ritmo. Ejercicios de independizacidn de movimientos Percepcion visual
— espacial - Estilo de pasos, Extensidn. Niveles. Direcciones Dominio corporal estatico. Autocontrol.
Respiracion Dominio corporal dindmico Coordinacidn general. Ritmo. Equilibrio. Identifica y
diferencia el pulso, acento y ritmo de uno o varias melodias a través de la expresion corporal. Imita
e identifica los niveles, direcciones y extensiones de diferentes danzas peruanas a partir de la
expresion corporal. Demuestra su dominio corporal a través de la ejecucién de una secuencia de
movimientos.
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IV Ciclo
1.1.Programa de estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2. Curso: Pedagogia 1.3. Cédigo: CEDE1023
1.4. Periodo académico: IV Semestre 1.5. Modalidad Presencial
1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: Obligatorio
1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 4 (2T y 2P)
1.10. Prerrequisitos Filosofia de la Educacién | 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Pedagogia” tiene como resultado de aprendizaje preparar al estudiante en el
conocimiento de la realidad social educativa de la educacién peruana y sus bases tedricos dentro
del desarrollo integral de los estudiantes. Tiene como propdsito desarrollar el pensamiento critico
y reflexivo mediante el andlisis e interpretacién del proceso educativo desde los puntos de vista de
ciencias de la educacidn y epistemoldgica actuales.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso
formativo. Abordan las tematicas como la realidad social y la educacién como quehacer social en el
proceso integral de los estudiantes: realidad objetiva, concepciones, sistemas, dimensiones y sus
fines de la educacidn; fundamento tedrico y cientifico: origen, concepciones, objeto de estudio,
principios y leyes de la pedagogia, fundamento filoséfico, ontoldgico, socioldgico, psicoldgico,
didactico, antropoldgico y psicobiologia; enfoques y modelos de educacion: tradicional, escuela
nueva, educacidn para el trabajo, conductismo y la educacién tecnoldgica, constructivismo, socio
critico y la educacion virtual; funcion social del docente de educacidn: el maestro, conocimiento
pedagdgico y la responsabilidad social.
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1.1.Programa de estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA
1.2. Curso: Tutoria 1.3. Cadigo: CEDE1022
1.4. Periodo académico: IV semestre 1.5. Modalidad Presencial
1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: Obligatorio
1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: 4(2Ty2P)
1.10. Prerrequisitos Psicologia Cognitiva 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Tutoria” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de las capacidades “Desarrolla
acciones de orientacién tutorial grupal que atienda las necesidades sociales, cognitivas y
emocionales de los estudiantes de manera preventiva” y “Promueve la orientacién y accién tutorial
individual en base a las necesidades especificas de los estudiantes, haciendo participe al entorno
familiar” , que contribuye a la competencia de especialidad “Promueve acciones de orientacién
tutorial como parte del acompanamiento psicopedagdgico inherente al proceso formativo del
estudiante garantizando su bienestar y el desarrollo de competencias socio afectivas y cognitivas”.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Plantea
actividades que posibilitan el conocimiento de : diagndstico psicopedagdgico; instrumentos para la
deteccién y diagndstico de necesidades tutoriales: test, cuestionarios, encuestas y el diario; enfoques
de la tutoria: vocacional, educativo y de asesoramiento; Enfoques de la orientacion: paternalista,
basado en la libertad y el dialégico; caracteristicas de la tutoria: formativa, preventiva, personalizada,
integral, inclusiva y regeneradora; instrumentos de intervencién tutorial: la observacion, el
autodiagndstico, la entrevista, etc.; areas de la tutoria: personal—social, académica, vocacional, salud
corporal y mental, ayuda social, cultura y actualidad, convivencia y disciplina escolar; caracteristicas
del plan tutorial; elementos del plan tutorial: fundamentacién, objetivos, actividades, recursos,
evaluacidn; estrategias de monitoreo y acompafamiento tutorial; técnicas e instrumentos de
evaluacidn tutorial; instrumentos para la deteccion y diagndstico de necesidades tutoriales: test,
cuestionarios, encuestas y el diario; caracteristicas de la tutoria: personal y familiar, instrumentos de
intervencidn tutorial; estrategias de accidn tutorial y técnicas e instrumentos de evaluacién tutorial
individual y desarrolla las habilidades de: diagnostica necesidades de atencidn; analiza resultados en
funcién a la aplicacién de instrumentos; explica los enfoques y caracteristicas de la tutoria y de la
orientacién tutorial; analiza la propuesta y las caracteristicas de los enfoques de la tutoria y
orientacién; determina y reconoce las caracteristicas de los instrumentos de intervencién tutorial;
tipifica las principales areas de la tutoria; elabora planes de orientacidn e intervencién tutorial; aplica
estrategias efectivas de monitoreo y acompafiamiento tutorial; determina vy utiliza técnicas e
instrumentos de evaluacion tutorial pertinentes; diagnostica necesidades de atencidon; analiza
resultados en funcidn a la aplicacidn de instrumentos; explica y determina las caracteristicas de la
tutoria personal y familiar; identifica los instrumentos de intervencion tutorial personal y familiar,
selecciona los instrumentos pertinentes en los procesos de intervencion; caracteriza las principales
areas de la tutoria; selecciona y ejecuta estrategias de accion tutorial personal y familiar; selecciona
técnicas pertinentes a los procesos de atencidén e intervencidon y aplica instrumentos para la
evaluacion tutorial personal y familiar.
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1.1 Programa de Estudio:

EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2 Asignatura: Fisiologia del ejercicio  |1.3 Cddigo: CEDS1084

1.4 Periodo académico: IV semestre 1.5 Modalidad: Presencial

1.6 Tipo de estudio: Estudios especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)

1.10 Prerrequisito: Anatomia vy Fisiologia|1.11 Naturaleza: Tedrico - practica
Humana

El curso “Fisiologia del ejercicio” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad “Desarrolla los
procesos bioenergéticos, los sistemas energéticos en el ejercicio fisico, la funcion y resintesis del
ATP durante la actividad de contraccién muscular y los diferentes tipos de adaptaciones que la
actividad fisica provoca en dérganos sistemas y tejidos, y en todo el organismo humano
manteniendo r y preservando la salud.”, contribuye al desarrollo de la competencia “Ejecutar
programas de ensefanza aprendizaje para el desarrollo, la estructura y funcidn, nutricion,
evaluacion de la composicion corporal y de la condicidon fisica, de los primeros auxilios,
seleccionando protocolos de seguridad y responsabilidad para preservar y mantener la salud” del
perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Desarrolla contenidos como: Historia y conceptualizacion de la fisiologia del
ejercicio. Reservas energéticas. El Glucdégeno. Concentracion del glucégeno y sus consecuencias
para el rendimiento. Ritmo de oxidacidon del glucégeno muscular. Resintesis o restituciéon del
Glucdgeno. Triglicéridos. Oxidacidn del glicégeno y las grasas durante el ejercicio. La fosfocreatina.
Las proteinas. El ejercicio fisico. Clasificacion, fases: Las fibras musculares y su reclutamiento, forma
de incremento de acuerdo con el tipo de entrenamiento fisico La Bioenergética: Los sistemas
energéticos: La via anaerdbica alactica, la via anaerdbica lactica, la via aerdbica. Energia, estructura
y funcién del ATP. Continuum Energético. Interaccidn de los sistemas. Sistema de los fosfagenos.
Sistema Glucolico, Sistema Aerdbico. Teoria Schult de Lactato. Entrenamiento por areas funcionales
anaerdbicas. Entrenamiento por areas funcionales aerdbicas. El consumo maximo de oxigeno. La
inadaptacién, adaptaciones organicas con el ejercicio, adaptaciones metabdlicas, musculares,
circulatorias, cardiacas, respiratorias, en la sangre, en el medio interno, en el sistema
cardiovascular, a fin de mantener y preservar la salud.
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2 Asignatura: Primeros auxilios 1.3 Cddigo: CEDS1085
1.4 Periodo académico: IV semestre 1.5 Modalidad: Presencial
1.6 Tipo de estudio: Estudios especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)
1.10 Prerrequisito: Anatomia y Fisiologia|1.11 Naturaleza: Tedrico - practica
Humana

El curso “Primeros auxilios” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad “Ejecuta procesos
de primeros auxilios ante situaciones de emergencia y catastrofe, aplicando normas y
procedimientos de valoracion general ante la victima y tomando las precauciones como auxiliador,
actuando con seguridad y responsabilidad para preservar la vida.”, contribuye al desarrollo de la
competencia “Ejecutar programas de ensefanza aprendizaje para el desarrollo, la estructura y
funcién, nutricién, evaluacién de la composicién corporal y de la condicidn fisica, de los primeros
auxilios, seleccionando protocolos de seguridad y responsabilidad para preservar y mantener la
salud” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefanza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como trabajo individual, trabajo cooperativo, practicas
dirigidas y experiencias de campo; que posibiliten el conocimiento sobre los primeros Auxilios:
Conceptualizacion: Objetivos. Aplica normas generales para prestar los primeros auxilios. Ejecuta
la valoracidn de un lesionado. Toma las precauciones generales para prestar los primeros auxilios.
Aplica técnicas y procedimientos adecuados y vigentes en lesiones del aparato cardiorrespiratorio,
circulacidn, osteoarticular y muscular, en la introduccién de cuerpos extrafos, intoxicaciones,
picaduras y mordeduras, enfermedades de aparicién subita, en traslado de victimas, etc.
demostrando seguridad y responsabilidad.
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1.1 Programa de Estudio: EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA
1.2 Asignatura: Aprendizaje motor 1.3 Cddigo: CEDS1081
1.4 Periodo académico: IV semestre 1.5 Modalidad: Presencial
1.6 Tipo de estudio: Estudios especialidad | 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)
1.10 Prerrequisito: Desarrollo motor y|1.11 Naturaleza: Tedrico - practica
actividades fisicas

El curso “Aprendizaje motor” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad “Desarrolla el proceso de
aprendizaje motor, aplicando las teorias vigentes y modelos del aprendizaje motor, los factores de
influencia en la capacidad de aprender, los mecanismos y procesos cognitivos en la adquisicion de las
habilidades motrices y deportivas, midiendo el aprendizaje motor., demostrando sélida formacién
profesional.”, contribuye al desarrollo de la competencia “Ejecutar el proceso ensefianza aprendizaje de la
Educacion Fisicay de los deportes, aplicando disefios, enfoques, leyes, métodos, procedimientos y técnicas
para el desarrollo de las habilidades motrices, las capacidades fisicas, la psicomotricidad, los juegos, la
gimnasia aerdbica, las danzas peruanas, el ejercicio fisico, etc.; en los niveles de la Educacion Basica
Regular, para nifios, jovenes. demostrando eficiencia profesional.” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita una
metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante
como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone
actividades como el juego de roles, trabajo individual, trabajo cooperativo, practicas dirigidas, ejercitacion
y experiencias de campo; que posibiliten el conocimiento del estudio del aprendizaje motor: concepto de
aprendizaje motor y deportivo. Evolucién de los estudios. Fundamentos tedricos de las actuales
concepciones del aprendizaje motor. Proceso de adquisicién de las habilidades motrices y deportivas.
Fases del aprendizaje motor. Estructura motriz: Aptitud motriz, habilidad motriz, clasificacion, tarea motriz.
Estrategias de motivacién. Efectos de la motivacion en el aprendizaje. Teorias y modelos del aprendizaje
motor. Control de los movimientos deportivos. La transferencia en el aprendizaje de habilidades motoras.
el fendmeno de la atencidn selectiva. factores que influyen en la capacidad de aprender. Retencién o
memoria motriz. Mecanismos y procesos cognitivos en la adquisicién de habilidades deportivas. Medicion
del aprendizaje motor. Aplica los conocimientos sobre el aprendizaje motor en el proceso ensefianza
aprendizaje de las actividades fisicas.
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2 Asignatura: Didactica del juego|1l.3 Cddigo: CEDS1082
educativo
1.4 Periodo académico: IV semestre 1.5 Modalidad: Presencial
1.6 Tipo de estudio: Estudios especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)
1.10 Prerrequisito: No aplica 1.11 Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Didactica del juego educativo” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad
“Ejecutar el proceso ensefianza aprendizaje de los juegos educativos; como un recurso didactico
para el aprendizaje y un medio para la formacién; aplicando teorias, componentes para el
desarrollo cognitivo, social, afectivo y psicomotor, clasificando a los juegos y ejecutandolos,
valorando sus ventajas y el rol del docente en su practica”, contribuye al desarrollo de la
competencia “Ejecutar el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacidn Fisicay de los deportes,
aplicando disefios, enfoques, leyes, métodos, procedimientos y técnicas para el desarrollo de las
habilidades motrices, las capacidades fisicas, la psicomotricidad, los juegos, la gimnasia aerdbica,
las danzas peruanas, el ejercicio fisico, etc.; en los niveles de la Educacion Basica Regular, para
nifios, jovenes. demostrando eficiencia profesional” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como el juego de roles, trabajo individual, trabajo
cooperativo, practicas dirigidas, ejercitacion y experiencias de campo; que posibiliten el
conocimiento del juego: significados y conceptos. Algunas caracteristicas del juego. El juego y su
potencial formativo. El juego en el nifio y la nifia, un recurso didactico para el aprendizaje y un
medio para la formacién. Clasificacidn de los juegos: Juegos sensoriales, motrices, anatdmicos,
Juegos de Desarrollo, Juegos predeportivos, Juegos Deportivos. Teorias del juego: de la energia
excedente, del esparcimiento y la recreacién, de la practica del instinto (preparacién para la vida
futura), de la recapitulacion, de la catarsis, de la auto expresion, como estimulante del crecimiento,
del entretenimiento, como ejercicio complementario, del crecimiento y mejoramiento. de
reconstruccion cognoscitiva. El juego como fuente de aprendizaje Ventajas y valores educativos
del juego La importancia del juego en la infancia. El juego como recurso didactico. Aplica juegos
educativos tomando en cuenta su clasificacidon y sus componentes en el aprendizaje cognitivo,
social, afectivo y psicomotor.
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V Ciclo
1.2.Programa de estudio: EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA
1.2. Curso: Teoria curricular 1.3. Cédigo: CEDE1005
1.4. Periodo académico: V Semestre 1.5. Modalidad Presencial
1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: Obligatorio
1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 4 (2Ty 2P)
1.10. Prerrequisitos Pedagogia 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Teoria Curricular” es una disciplina pedagdgica de cardcter instrumental, que estudia
las bases fundamentales o tedricas en las que se sustenta, analiza el contexto de la realidad
educativa para poder hacer la programacién curricular en los diferentes niveles y modalidades del
sistema educativo.

Analiza la presentacién del curriculo, origen, evolucidn y conceptos, previsidon y organizacion
caracteristicas, diagndstico, perfiles, fines, metas, objetivos, perfiles del plan de estudios, sistemas
de valuacion, pardametros de evaluacién y actualizacién. El curriculo, metodologia de ensefianza,
instrumentos auxiliares del proceso educativo. Evaluacion, el curriculo en el sistema educativo
peruano-caracteristicas

1.1. Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2. Curso: Seminario de investigacion | 1.3. Cédigo: CEDE1006
cuantitativa

1.4. Periodo académico: V Semestre 1.5. Modalidad: Presencial

1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 4 (2T y 2P)

1.10. Prerrequisitos: No aplica 1.11: Naturaleza Tedrico-practica

El curso de ”Seminario de Investigacion Cuantitativa” tiene como resultado de aprendizaje la
capacidad de “Planifica investigaciones educativas, con enfoque cuantitativo, considerando sus tipos,
disefios y niveles investigativos, que permitan elaborar propuestas alternativas a los problemas
educativos”, que contribuye a la competencia especifica “Desarrolla investigaciones educativas en
base a los diversos paradigmas, metodologias y enfoques investigativos, en los distintos dmbitos de
su actuacién, buscando contribuir con alternativas de solucién, orientadas a la mejora de la
educacion”.

Es un curso de naturaleza tedrico-prdctica, enmarcado en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo.
Plantea actividades que posibilitan el desarrollo del conocimiento: andlisis del concepto de
investigacion, tipos y proyecto de investigacidn cuantitativa, desarrollando las habilidades: busca y
procesa informacién procedente de fuentes cientificas actualizadas, utiliza la metodologia de la
investigacion cientifica, la ldgica y otras disciplinas conexas con profundidad, sentido critico y espiritu
innovador.
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1.1.Programa de estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2. Curso: Desarrollo Profesional I: 1.3. Cédigo: CEDE1008
Comunidad y Escuela
1.4. Periodo académico: | V Semestre 1.5. Modalidad Presencial
1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: Obligatorio
1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 4 (2Ty 2P)
1.10. Prerrequisitos Pedagogia 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Desarrollo Profesional I: Comunidad y Escuela” tiene como resultado de aprendizaje
el desarrollo de la capacidad “explica los contextos y las relaciones que existen entre los actores de
la comunidad y la institucién educativa, a partir de herramientas, métodos, y técnicas de
investigacion educativa etnografica, con la finalidad de situar la profesién docente”, se orienta a
desarrollar la competencia especifica “promueve sesiones de aprendizaje situados, considerando el
contexto y la cultura escolar, utilizando los principios de la docencia reflexiva para la mejora de su
practica; evaluando los procesos de gestién institucional, y proponiendo mejoras de su practica
docente, utilizando la metodologia de Investigacion Accidn Pedagdgica”.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso
formativo. Plantea actividades que posibilitan el conocimiento Escuela y comunidad, observacion
participante y no participante, construccién de instrumentos de observacion, la encuesta como
medio para observar la comunidad, cuestionario y escala de Likert, didlogos, historias y otras
miradas entre la escuela y la comunidad, la entrevista en profundidad, el documental como
estrategia de reflexidon sobre la practica; y, desarrolla las habilidades: Elabora instrumentos de
investigacion tales como entrevista, encuesta y relato etnografico, procesa la informacién recogida.
aplicando técnicas de sistematizacién, elabora el informe diagndstico estableciendo y
caracterizando los vinculos entre la institucidon educativa y la comunidad.




Version: 2.1

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

PLAN DE ESTUDIOS PROGRAMA DE EDUCACION Fecha de actualizacion: 26/12/2022

ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

Pagina 67 de 314
1.1 Programa de Estudio: EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA
1.2 Asignatura: Entrenamiento 1.3 Cddigo: CEDS1140
1.4 Periodo académico: V semestre 1.5 Modalidad: Presencial
1.6 Tipo de estudio: Estudios especialidad. |1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)
1.10 Prerrequisito: Fisiologia del Ejercicio |1.11 Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Entrenamiento”, tiene como resultado de aprendizaje la capacidad “Desarrolla los
fundamentos bdsicos del entrenamiento fisico, haciendo uso de diversos enfoques, leyes, principios,
métodos técnicas y procedimientos, para utilizarlos como insumos en la elaboracién de programas de
entrenamiento fisico a fin de provocar diversas adaptaciones en el organismo de nifios, jévenes,
adultos y deportistas”, contribuye al desarrollo de la competencia “Ejecutar programas de
entrenamiento de las capacidades fisicas o funcionales; resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad,
generando adaptaciones internas y externas en el organismo a fin de contribuir a preservar y
mantener la salud y una buena calidad de vida” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-prdactica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo.
Propone actividades como el trabajo individual, trabajo cooperativo y andlisis de casos; que posibiliten
el conocimiento del entrenamiento la conceptualizacidn, tipos, entrenamiento fisico, caracteristicas
del entrenamiento fisico, capacidad potencial del Entrenamiento: conceptualizacién, tipos,
entrenamiento fisico, caracteristicas del entrenamiento fisico, capacidad potencial del entrenamiento,
componentes funcionales, principios del entrenamiento, componentes de la carga, intensidad,
volumen, duracién, densidad, frecuencia, Tipos de entrenamiento fisico. La flexibilidad, componentes
de la flexibilidad, tipos de movilidad, factores limitantes de la movilidad. Aplica los principios basicos
del entrenamiento de la flexibilidad, la sesion especial de flexibilidad, la flexibilidad como recurso a la
vuelta a la calma, domina técnicas de facilitacion neuromuscular propioceptiva.
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2 Asignatura: Cineantropometria 1.3 Cddigo: CEDS1138

1.4 Periodo académico: V semestre 1.5 Modalidad: Presencial

1.6 Tipo de estudio: Especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)

1.10 Prerrequisito: Nutricién y Salud 1.11 Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Cineantropometria” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad “Ejecuta el método
antropométrico en la determinacion de la valoracion corporal. Aplica instrumentos especiales para
la toma de medidas antropométricas en nifios, jévenes, adultos etc. Aplica el método de la
Somatoscopia en la construccidn del modelo postural, identificando alteraciones y proponiendo
entrenamientos preventivos para el cuidado postural”, contribuye al desarrollo de la competencia
“Ejecutar programas de ensefianza aprendizaje para el desarrollo, la estructura y funcidn, nutricion,
evaluacion de la composicion corporal y de la condicidon fisica, de los primeros auxilios,
seleccionando protocolos de seguridad y responsabilidad para preservar y mantener la salud” del
perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como trabajo individual, trabajo cooperativo, practicas
dirigidas y experiencias de campo; que posibiliten el conocimiento de la historia de la
cineantropometria, aplicaciones y métodos cineantropometricos: directos, indirectos vy
doblemente indirectos. La antropometria como método doblemente indirecto de valoracion
corporal, métodos para valorar la composicién corporal. El IMC, el indice CC. Técnicas e
instrumentos de medicion: Peso, talla, perimetros, longitudes, didmetros, pliegues cutdneos. El
Somatotipo, la Somatocarta y la clasificacion del somatotipo. La Somatoscopia (postura).
Fundamentos anatémicos. Modelo postural y sus factores que influyen en la postura. Alteraciones
posturales en Educacién fisica y postura corporal. Entrenamiento preventivo postural. Domina
técnicas de medicién antropométrica. Calcula la composicidon corporal: Tejido éseo. Muscular,
tejido residual, y grasa corporal con seguridad y precisién.
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1.1 Programa de Estudio: |EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2 Asignatura: Psicomotricidad 1.3 Cddigo: CEDS1141

1.4 Periodo académico: V semestre 1.5 Modalidad: Presencial

1.6 Tipo de estudio: Especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)

1.10 Prerrequisito: Desarrollo motor y|[1.11 Naturaleza: Tedrico - practica
actividades fisicas

El curso “Psicomotricidad” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad “Ejecutar el proceso
ensefianza aprendizaje de la psicomotricidad usando enfoques, principios, métodos y técnicas, a
fin de contribuir al desarrollo de los aprendizajes escolares”, contribuye al desarrollo de la
competencia “Ejecutar el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisicay de los deportes,
aplicando disenos, enfoques, leyes, métodos, procedimientos y técnicas para el desarrollo de las
habilidades motrices, las capacidades fisicas, la psicomotricidad, los juegos, la gimnasia aerdbica,
las danzas peruanas, el ejercicio fisico, etc.; en los niveles de la Educacion Basica Regular, para
nifios, jovenes. demostrando eficiencia profesional” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefanza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como el trabajo individual, trabajo cooperativo, précticas
dirigidas, ejercitacion y experiencias de campo; que posibiliten el conocimiento de la
psicomotricidad, sus conceptos, objetivos de la intervencién psicomotriz, la funcién ténica, la
postura y el equilibrio, el control respiratorio, el esquema corporal, la coordinacién motriz (la
coordinacion dindmica general, la coordinacién viso motriz), la lateralidad, la organizacién espacio
temporal (el espacio, el tiempo); la motricidad fina y la grafomotricidad. Utiliza metodologia en la
intervencién psicomotriz y el juego. Usa los pardmetros psicomotores. Aplica la observacién vy el
diagnostico psicomotor.
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1.1.Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2.Asignatura: Did4ctica de las habilidades [1.3. Cddigo: CEDS1139

basicas y especificas
1.4.Periodo académico: |V semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6.Tipo de estudio: Especialidad 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8.Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)
1.10. Prerrequisito: Aprendizaje motor 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Didactica de las habilidades y capacidades fisicas” tiene como resultado de aprendizaje la
capacidad “Desarrolla el proceso ensefianza aprendizaje de las capacidades fisicas coordinativas y
condicionales, haciendo uso de los correspondientes enfoques, principios, métodos y técnicas con
seguridad y responsabilidad demostrando sélida formacion pedagdgica”, contribuye al desarrollo de la
competencia “Ejecutar el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisica y de los deportes,
aplicando disefios, enfoques, leyes, métodos, procedimientos y técnicas para el desarrollo de las
habilidades motrices, las capacidades fisicas, la psicomotricidad, los juegos, la gimnasia aerébica, las
danzas peruanas, el ejercicio fisico, etc.; en los niveles de la Educacion Basica Regular, para nifios, jévenes
demostrando eficiencia profesional.” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-prdctica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita una
metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante
como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone
actividades como el trabajo individual, trabajo cooperativo, practicas dirigidas, ejercitacion y experiencias
de campo; que posibiliten el conocimiento del concepto las capacidades fisicas: Clasificacién: Capacidades
fisicas coordinativas: el equilibrio, la coordinacion, el ritmo, la orientacidn la reaccion, la adaptacion.
Capacidades fisicas condicionales: La resistencia, la fuerza, velocidad, La flexibilidad y la Destreza. Usa
métodos y procedimientos para el desarrollo de ambas capacidades. Ejecuta las capacidades fisicas
coordinativas y condicionales con seguridad y responsabilidad, demostrando sdlida formacién
pedagdgica.
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VI Ciclo
1.1.Programa de estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2. Curso: Didactica general 1.3. Cédigo: CEDE1014
1.4. Periodo académico: | VISemestre 1.5. Modalidad Presencial
1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: Obligatorio
1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 4 (2Ty 2P)
1.10. Prerrequisitos Teoria Curricular 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

La experiencia curricular de “Didactica General” es una asignatura para el tercer ciclo de estudios
de la carrera de idiomas, pertenece al drea formativa y es de cardcter tedrico, se orienta a desarrollar
la Unidad de Competencia 1y 3, Dominio lI: Disciplinar e interdisciplinar, y contribuye directamente
al logro de las Capacidades terminales CT 1.1, y CT 3.1 del perfil de egreso.

Para el logro de estas competencias se ha organizado el desarrollo de la experiencia curricular en
tres bloques temdticos: Fundamentos epistemoldgicos de la didactica, ciencias de la educacién y
teorias didacticas, y metodologia en relacién con el disefio curricular, teoria del disefio instruccional
y sesion de ensefianza- aprendizaje.

Esta experiencia curricular usa la estrategia de seminario - taller y estudios de casos y sera util para
que el estudiante desarrolle capacidades de analisis profundo y emisiéon de juicio critico de los
fundamentos epistemoldgicos de la didactica y su relacién con las diversas teorias que lo sustentan,
argumentacion de las bases tedricas y epistemoldgicas de la didactica y su aplicacién dentro del
proceso de ensefianza — aprendizaje, proponiendo una metodologia innovadora acorde con los
ultimos alcances de la neurociencia y teniendo en cuenta su contexto socio - cultural.
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1.1. Programa de Estudio: EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2. Curso: Seminario de investigacion | 1.3. Cadigo: CEDE1007
cualitativa

1.4. Periodo académico: VI semestre 1.5. Modalidad: Presencial

1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 4 (2Ty 2P)

1.10. Prerrequisitos: Seminario de investigacion | 1.11: Naturaleza Tedrico-practica
cuantitativa

El curso de “Seminario de Investigacidon Cualitativa” tiene como resultado de aprendizaje la
capacidad "Planifica investigaciones educativas, con enfoques cualitativos y/o de investigacion
accién, atendiendo a sus tipos, disefios y métodos, considerando las caracteristicas sociales,
econdmicas y culturales de la realidad donde se desenvuelve, a fin de elaborar propuestas
pertinentes”, que responden a la competencia “Desarrolla investigaciones educativas en base a los
diversos paradigmas, metodologias y enfoques investigativos, en los distintos ambitos de su
actuacidn, buscando contribuir con alternativas de solucién, orientadas la mejora de la educacion”.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo.
Plantea actividades que posibilitan el conocimiento de: bases epistemoldgicas, enfoques, paradigma
interpretativo, proceso y fases metodoldgicas de la investigacidon cualitativa; y desarrolla las
habilidades de: Explica fundamentos del paradigma interpretativo, describe caracteristicas de los
tipos de investigacidn, identifica procesos y fases de la investigacién cualitativa.
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1.1.Programa de estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

1.2. Curso: Desarrollo Profesional Il 1.3. Cédigo: CEDE1009
Cultura Escolar

1.4. Periodo académico: VI Semestre 1.5. Modalidad Presencial

1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: | Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 4 (2T y 2P)

1.10. Prerrequisitos Desarrollo Profesional I: 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

Comunidad Escuela

El curso de “Desarrollo Profesional Il: Cultura Escolar” tiene como resultado de aprendizaje el
desarrollo de la capacidad “Explica la cultura escolar que se construye y prevalece en la institucién
educativa, para comprender las relaciones sociales entre los diversos actores que la conforman,
utilizando herramientas basicas de la investigacidon educativa etnografica”, que contribuye a la
competencia de especialidad “Promueve sesiones de aprendizaje situados, considerando el
contexto y la cultura escolar, utilizando los principios de la docencia reflexiva para la mejora de su
practica; evaluando los procesos de gestién institucional, y proponiendo mejoras de su practica
docente, utilizando la metodologia de Investigacion Accidn Pedagdgica”.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso
formativo. Plantea actividades que posibilitan el conocimiento de la cultura escolar, componentes
y perspectivas tedricas, tradicidn estructural funcionalista, tradicidn interpretativa, el cuestionario:
utilidad y construccidn; cultura escolar y culturas juveniles en la escuela, cultura e identidad en los
adolescentes; ritos, tradiciones y otras practicas sociales en la escuela, culturas y contraculturas de
los adolescentes, la etnografia en la investigacién educativa: de la observacion a la entrevista a
profundidad, el relato etnografico, el nuevo rol de los directivos en procesos de gestion y liderazgo,
la historia de vida en la investigacion educativa, actores indirectos que impactan en el proceso
educativo; y desarrolla las habilidades: caracteriza la cultura escolar, sus componentes y
perspectivas tedricas, caracteriza las culturas y contraculturas de los adolescentes, elabora
instrumentos de investigacién etnografica tales como encuesta, entrevista e historias de vida,
elabora el informe diagndstico de la cultura escolar, precisdndolos rituales, practicas sociales y
vivenciales de los actores educativos.
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2 Asignatura: Entrenamiento de la|1.3 Cddigo: CEDS1192
resistencia

1.4 Periodo académico: VI semestre 1.5 Modalidad: Presencial

1.6 Tipo de estudio: Especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)

1.10 Prerrequisito: Entrenamiento 1.11 Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Entrenamiento de la resistencia” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad
“Desarrolla programas de entrenamiento de la resistencia aerdbica y anaerdbica lactica, en nifios,
jévenes, adultos, deportistas y no deportistas, aplicando métodos, técnicas y procedimientos para
provocar cambios o modificaciones a nivel de los grandes sistemas organicos, con seguridad y
responsabilidad”,  contribuye al desarrollo de la competencia “Ejecutar programas de
entrenamiento de las capacidades fisicas o funcionales; resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad,
generando adaptaciones internas y externas en el organismo a fin de contribuir a preservar y
mantener la salud y una buena calidad de vida” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefanza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como el trabajo individual, trabajo cooperativo y analisis
de casos; que posibiliten el conocimiento: La resistencia, conceptualizaciones: Resistencia general,
local, clasificacidn, usa métodos para el desarrollo del de entrenamiento de la resistencia aerébica,
determina los componentes de la carga externa dentro de trabajos de resistencia aerébica por el
método continuo, variablel, 2, fartlek intervalico, fraccionado, por repeticiones etc. Medios de
entrenamiento de Resistencia Aerdbica, La resistencia anaerdbica lactica, y alactica, métodos de
entrenamiento anaerdbico lactico. Evaluacidon de la resistencia anaerdbica lactica. Desarrolla
programas de entrenamiento de la resistencia para nifios, jévenes, adultos. Determinar pardmetros
para programar el entrenamiento continuo aerdbico, usa las dreas funcionales anaerdbicas y
métodos de entrenamiento para el desarrollo del entrenamiento anaerébico y anaerdbico, Evalda
el entrenamiento de la resistencia.
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1.1.Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2.Asignatura: Evaluacién de la 1.3. Cédigo: CEDS1193

condicidn fisica

1.4.Periodo académico: | VI semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6.Tipo de estudio: Especialidad 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8.Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)
1.10. Prerrequisito: Cineantropometria 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Evaluacién de la condicidén fisica” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad
“Ejecutar procesos de evaluacién de la condicidn fisica asumiendo criterios de calidad y justificacion
para la aplicacién de pruebas de Resistencia, Fuerza, Velocidad, Flexibilidad, Agilidad, Coordinacién
y equilibrio, seleccionando protocolos de ejecucion con seguridad y responsabilidad para preservar
y mantener la salud.”, contribuye al desarrollo de la competencia “Ejecutar programas de
ensefianza aprendizaje para el desarrollo, la estructura y funcién, nutricidén, evaluacién de la
composicion corporal y de la condicidn fisica, de los primeros auxilios, seleccionando protocolos de
seguridad y responsabilidad para preservar y mantener la salud” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como criterios de calidad en las pruebas de Aptitud Fisica.
La objetividad, la fiabilidad, la validez; otros criterios. Justificaciones para las aplicaciones de
pruebas de aptitud fisica, evolucién de las pruebas de aptitud fisica. Pruebas para medir las
cualidades fisicas basicas; Pruebas de resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad, agilidad,
coordinacion y equilibrio. Desarrolla pruebas de evaluacién de la condicién fisica, en estudiantes
del nivel educacién basica regular y de otras poblaciones
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1.1.Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2.Asignatura: Didactica del atletismo |1.3. Cédigo: CEDS1191
1.4.Periodo académico: |VIsemestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6.Tipo de estudio: Especialidad 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8.Créditos: 4 1.9. Total, de Horas: 6 (2T y 4P)
1.10. Prerrequisito: Aprendizaje motor 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Didactica del atletismo” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad “Desarrolla los
fundamentos técnicos y tacticos en las pruebas de pista y de campo en el atletismo, haciendo uso
de diversos enfoques, leyes, principios, métodos técnicas y procedimientos, para utilizarlos como
insumos en la practica de este deporte con seguridad y responsabilidad”, contribuye al desarrollo
de la competencia “Ejecutar el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacidon Fisica y de los
deportes, aplicando disefios, enfoques, leyes, métodos, procedimientos y técnicas para el
desarrollo de las habilidades motrices, las capacidades fisicas, la psicomotricidad, los juegos, la
gimnasia aerdbica, las danzas peruanas, el ejercicio fisico, etc.; en los niveles de la Educacidn Basica
Regular, para nifios, jévenes demostrando eficiencia profesional.” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como el trabajo individual, trabajo cooperativo, practicas
dirigidas y experiencias de campo; que posibiliten el conocimiento del concepto de atletismo, su
historia, instalaciones. Personal indispensable para el control de pruebas, ejecuta carreras de
velocidad de 100, 200 y 400mts, practica carreras de medio fondo, 800 y 1500 mts, practica
carreras de fondo de 3000, 5,000, 10,000 y Maratdn de 42, 195 kildmetros, practica carreras con
vallas, de 100 y 110 mts; 400 mts; practica carreras de relevos de 4x 100 mts y 4x400 mts y
desarrolla las habilidades para ejecutar el uso la técnica en cada una de ellas, practica saltos: largo,
alto, triple y con pértiga; lanzamientos, de bala, disco, jabalina, martillo, etc usando la técnica
apropiada en cada una ellas.
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2 Asignatura: Didactica de las (1.3 Cddigo: CEDS1190
capacidades fisicas

1.4 Periodo académico: VI semestre 1.5 Modalidad: Presencial

1.6 Tipo de estudio: Especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)

1.10 Prerrequisito: Aprendizaje Motor 1.11 Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Didactica de las capacidades fisicas” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo
de la capacidad “Desarrolla el proceso ensefianza aprendizaje de las capacidades fisicas
coordinativas y condicionales, haciendo uso de los correspondientes enfoques, principios, métodos
y técnicas con seguridad y responsabilidad demostrando sélida formacién pedagdgica” y que
contribuye al desarrollo de la competencia “Ejecutar el proceso ensefianza aprendizaje de la
Educacion Fisicay de los deportes, aplicando disefios, enfoques, leyes, métodos, procedimientos y
técnicas para el desarrollo de las habilidades motrices, las capacidades fisicas, la psicomotricidad,
los juegos, la gimnasia aerdbica, las danzas peruanas, el ejercicio fisico, etc.; en los niveles de la
Educacion Basica Regular, para nifios, jovenes. demostrando eficiencia profesional.

Es un curso de naturaleza tedrico- prdactica, enmarcado en el enfoque por competencias que
posibilite una metodologia activa en un entorno real de ensefianza y aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y el docente como facilitador del proceso
formativo. Propone desarrollar contenidos como: Las capacidades fisicas: Clasificacion:
Capacidades fisicas coordinativas: el equilibrio, la coordinacidn, el ritmo, la orientacidn la reaccion,
la adaptacién. Capacidades fisicas condicionales: La resistencia, la fuerza, velocidad, La flexibilidad
y la Destreza. Usa métodos y procedimientos para el desarrollo de ambas capacidades. Ejecuta las
capacidades fisicas coordinativas y condicionales con seguridad y responsabilidad, demostrando
sélida formacion pedagdgica.
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VII Ciclo
1.1.Programa de estudio: EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2. Asignatura: Planificacidn Didactica 1.3. Cédigo: CEDE1046
1.4. Periodo académico: VIl Semestre 1.5. Modalidad Presencial
1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: Obligatorio
1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 4 (2Ty 2P)
1.10. Prerrequisitos Did4ctica General 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso de “Planificaciéon Didactica” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la
capacidad “Disena a nivel micro curricular documentos de programacién curricular en base a los
niveles de organizacién de los aprendizajes, estrategias de intervencién en los diferentes elementos
del disefio instruccional y las caracteristicas propias del curriculo” y que contribuye al desarrollo de
la competencia “Gestiona al proceso formativo en los distintos niveles del sistema educativo a partir
del conocimiento de las principales caracteristicas biopsicosociales de los estudiantes, teorias del
desarrollo humano, teorias psicoldgicas, modelos pedagdgicos, paradigmas curriculares, teorias del
aprendizaje y en funcidn de las disciplinas antropologia y social”.

Es un curso de naturaleza tedrico- practica, enmarcado en el enfoque por competencias que
posibilite una metodologia activa en un entorno real de ensefianza y aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y el docente como facilitador del proceso
formativo.

Plantea actividades que posibilitan el conocimiento: alcance conceptual del curso, evolucién de la
instruccion. La comunidad de ensefianza aprendizaje y su insercion en los modelos de ensefianza
como la indagacion y otros. Formulacion y nomenclatura de competencias,
capacidades/habilidades. Principales metodologias didacticas. Protocolos o esquemas de
programacion curricular anual y de unidad didactica (como la de aprendizaje) y la sesién
instruccional. Programacién y conduccién de la sesién, simulada y real vinculdndola con la practica
profesional y la investigacion y el desarrollo de habilidades: analiza el PCA del centro educativo,
analiza y elabora la unidad de aprendizaje, elabora y conduce la sesidn instruccional.
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1.1. Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2. Curso: Técnicas e instrumentos de | 1.3, Cédigo: CEDE1016
investigacion cuantitativa

1.4. Periodo académico: VIl Semestre 1.5. Modalidad: Presencial

1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: | Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 4 (2T y 2P)

1.10. Prerrequisitos: Seminario de investigacion | 1.11: Naturaleza Tedrico-practica
cuantitativa

El curso de “Técnicas e Instrumentos de Investigacion Cuantitativa” tiene como resultado de
aprendizaje la capacidad de “Disefia los principales instrumentos de recojo de datos, con metodologia
cuantitativa, utilizando medios tecnolégicos y fuentes de informacion de bases de datos
especializados” que contribuye a la competencia especifica “Desarrolla investigaciones educativas en
base a los diversos paradigmas, metodologias y enfoques investigativos, en los distintos dmbitos de su
actuacidn, buscando contribuir con alternativas de solucién, orientadas la mejora de la educacién.”

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo.
Plantea actividades que posibilitan el conocimiento de: Recoleccidon de datos en la ruta cuantitativa,
principales técnicas e instrumentos, cuestionarios y escalas de medicién de actitudes, la entrevista
estructurada, la guia de observacién, andlisis de situaciones problematicas en base a criterios:
desarrollando habilidades de: recolecta datos en la ruta cuantitativa, aplica técnicas e instrumentos.
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1.1.Programa de estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

1.2. Curso: Desarrollo Profesional lll: | 1.3. Cédigo: CEDE1010
Reflexion de la Practica

1.4. Periodo académico: VIl Semestre 1.5. Modalidad Presencial

1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 3 (2Ty 1P)

1.10. Prerrequisitos Desarrollo Profesional II: | 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

Cultura Escolar

El curso de “Desarrollo Profesional Ill: Reflexion de la Practica” tiene como resultado de aprendizaje
el desarrollo de la capacidad “Desarrolla jornadas de practicas docentes en el aula utilizando Ia
Investigacion Accién Pedagdgica como parte de su desarrollo profesional, con la finalidad de generar
una docencia reflexiva”, que contribuye a la competencia de especialidad “Promueve sesiones de
aprendizaje situados, considerando el contexto y la cultura escolar, utilizando los principios de la
docencia reflexiva para la mejora de su prdctica; evaluando los procesos de gestidn institucional, y
proponiendo mejoras de su practica docente, utilizando la metodologia de Investigacién Accion
Pedagdgica”.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Plantea
actividades que posibilitan el conocimiento de la planificacion micro curricular, las unidades
didacticas, las sesiones de aprendizaje, sesiones simuladas, los modelos e importancia de la
Investigacion-Accién para mejorar la practica docente; diagndstico: el contexto cultural y las
caracteristicas e intereses de los estudiantes que influyen en el aprendizaje de su disciplina, didlogo
entre la teoria y la practica: disefio de las planeaciones fundamentadas como hipétesis de accioén,
intervencién didactica: conocimiento y reflexidon en la accidn, reflexién sobre la practica docente:
planeacién-intervencion-evaluacién; y desarrolla las habilidades: Explica la importancia de la
investigacion-accion para mejorar la practica pedagdgica, disefia sesiones de aprendizaje
fundamentadas, que le permiten desarrollar sesiones pertinentes con el contexto de la institucién
educativa y las caracteristicas de los estudiantes, elabora una reflexion y analisis de su practica en
aula, haciendo uso del registro anecddtico y los diarios de campo, sustenta su ensayo critico de
reflexion de su practica, incorporando las mejoras a que hubiere lugar.
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

1.2 Asignatura: Entrenamiento de la|1.3 Cddigo: CEDS1235
velocidad

1.4 Periodo académico: VIl semestre 1.5 Modalidad: Presencial

1.6 Tipo de estudio: Especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)

1.10 Prerrequisito: Entrenamiento de la|1.11 Naturaleza: Tedrico - practica
resistencia

El curso “Entrenamiento de la velocidad” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad “Desarrolla
programas de entrenamiento de la velocidad, en nifios, jovenes, adultos, deportistas y no deportistas,
aplicando métodos, técnicas y procedimientos para provocar cambios o modificaciones a nivel de los
grandes sistemas orgdnicos, con seguridad y dominio”, contribuye al desarrollo de la competencia
“Ejecutar programas de entrenamiento de las capacidades fisicas o funcionales; resistencia, velocidad,
fuerza, flexibilidad, generando adaptaciones internas y externas en el organismo a fin de contribuir a
preservar y mantener la salud y una buena calidad de vida” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza teédrico-prdctica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo.
Propone actividades como el trabajo individual, trabajo cooperativo y analisis de casos; que posibiliten
el conocimiento del concepto de la velocidad, factores determinantes de la velocidad, componentes,
tipos de velocidad, Métodos de entrenamiento para la velocidad de Reaccién. Métodos de
entrenamiento: Aceleracién y Maxima Velocidad Lanzada. Técnica de la carrera: Zancada Optima. La
pliometria. fundamentos. desarrollo de la fuerza explosiva. Los multisaltos. Desarrolla programas de
entrenamiento de la velocidad para nifios, jévenes y deportistas, demostrando seguridad vy
responsabilidad.
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1.1.Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2. Asignatura: Control y prescripcién de la|1.3. Cédigo: CEDS1232

actividad fisica
1.4.Periodo académico: VIl semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6.Tipo de estudio: Especialidad. 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8.Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)
1.10. Prerrequisito: Cineantropometria 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Control y prescripcidn de la actividad fisica” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad
“Prescribir la actividad Fisica en estudiantes de Educacidn Bdsica Regular, asi como en poblaciones sanas
y con enfermedades no trasmisibles a fin de preservar y mantener la salud y coadyuvar a una buena
calidad de vida.”, contribuye al desarrollo de la competencia “Ejecutar el ejercicio fisico como un medio
para preservar y mantener la salud usando sistemas de registro y procedimientos para monitorear,
prescribir y controlar la actividad fisica en nifios, jévenes, adultos y adultos mayores; en poblaciones
sanas y con enfermedades no trasmisibles coadyuvando a una mejor calidad de vida.” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-préctica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita una
metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante
como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone
contenidos sobre la cuantificacion de la actividad fisica, sistemas de registro y procedimientos para
monitorear el nivel de actividad fisica y la familiarizaciédn con los principios generales de la prescripcion
de la actividad fisica incluyendo poblaciones sanas y con enfermedades no trasmisibles, prescripcion del
trabajo de resistencia para personas con sobrepeso, con obesidad, enfermedades cardiovasculares,
respiratorias y mentales, como la ansiedad, el estrés, etc. Podra diagnosticar, prescribir, controlar y
valorar los resultados de la aplicacién de un programa de actividad fisica en estudiantes y en diferentes
poblaciones, con seguridad y responsabilidad
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2 Asignatura: Didactica de la nataciéon [1.3 Cédigo: CEDS1234
1.4 Periodo académico: | VIl semestre 1.5 Modalidad: Presencial
1.6 Tipo de estudio: Especialidad. 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8 Créditos: 4 1.9 Total, de Horas: 6 (2T y 4P)
1.10 Prerrequisito: Aprendizaje motor 1.11 Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Didactica de la natacion” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad “Desarrolla el
proceso ensefanza aprendizaje de los fundamentos técnicos y tacticos del deporte natacion,
haciendo uso de diversos enfoques, principios, métodos técnicas y procedimientos, para utilizarlos
como insumos en la prdctica de este deporte con seguridad y responsabilidad”, contribuye al
desarrollo de la competencia “Ejecutar el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica y
de los deportes, aplicando enfoques, leyes, métodos, procedimientos y técnicas para el desarrollo
de las habilidades motrices, la psicomotricidad, los juegos, la gimnasia aerdbica, las danzas
peruanas, el ejercicio fisico, etc.; en los niveles de la Educacidn Basica Regular, para nifios, jévenes,
demostrando eficiencia profesional” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de enseianza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como el trabajo individual, trabajo cooperativo, practicas
dirigidas y experiencias de campo; que posibiliten el conocimiento del concepto de natacidn.
Técnica de nado. Tipos de nados. Ejecuta el estilo crol y espalda. Describe la estructura del andlisis
mecdanico de las fases de los movimientos del estilo crol y espalda. Aplica técnicas y Método de
ensefianza de la partida para el estilo crol y espalda. Usa técnicas y métodos para la ensefianza del
vueltas y virajes del estilo crol y espalda. Concepto de técnica de nado pecho y mariposa. Describe
la estructura del andlisis mecdnico del estilo pecho y Mariposa. Aplica técnicas y métodos para la
ensefianza de vueltas y virajes en el estilo crol y mariposa. Ejecuta técnicas de rescate acuatico.
Nados especificos, agarres, llaves, contra llaves, cargas, tomas técnicas de rescate en el medio
acudtico. Demuestra sélida formacién pedagdgica.
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FIiSICA
1.2 Asignatura: Didactica de la gimnasia (1.3 Cddigo: CEDS1233
aerdbica
1.4 Periodo académico: VIl semestre 1.5 Modalidad: Presencial
1.6 Tipo de estudio: Especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)
1.10 Prerrequisito: Aprendizaje motor 1.11 Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Didactica de la gimnasia aerdbica” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad
“Ejecutar diferentes tipos de ejercicios aerdbicos con step, full body, figth do, etc. segun el beneficio
qgue causan en el organismo, aplicando métodos, técnicas y procedimientos adecuados,
comprendiendo la importancia de la practica de estos ejercicios en la preservacion vy
mantenimiento de la salud, social, emocional, afectiva e integral; valorando sus capacidades y
limitaciones y las de sus pares.”, contribuye al desarrollo de la competencia “Ejecutar el proceso
ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisicay de los deportes, aplicando disefios, enfoques, leyes,
métodos, procedimientos y técnicas para el desarrollo de las habilidades motrices, las capacidades
fisicas, la psicomotricidad, los juegos, la gimnasia aerdbica, las danzas peruanas, el ejercicio fisico,
etc.; en los niveles de la Educacion Basica Regular, para nifios, jévenes. demostrando eficiencia
profesional.” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como el juego de roles, trabajo individual, trabajo
cooperativo, practicas dirigidas, ejercitacion y experiencias de campo; que posibiliten el
conocimiento la historia y descripcidn del aerobic Origen, concepto y evolucidn. Modalidades de la
gimnasia aerdbica. Terminologia basica y beneficios Alimentacién e hidratacidon en una rutina de
aerdbicos. Ejecuta programas de gimnasia aerdbica: step, figth do, full body, tae bo; etc. Reconoce
caracteristicas, origen, evolucion, terminologia, métodos de construccion, modalidades beneficios
y forma correcta de ejecucidon. Reconoce la estructura musical. Identifica los tiempos musicales.
Relaciona la musicalizacién con la coordinacidn de los movimientos y la sincronizacién. Construye
coreografias: Piramidal, sumatorio, insercidn. Bilateral, unilateral, simétrico y asimétrico.
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Vil Ciclo

1.1. Programa de estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2. Curso: Evaluacion de los | 1.3. Cédigo: CEDE1017
aprendizajes

1.4. Periodo académico: VIIl Semestre 1.5. Modalidad Presencial

1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 4 (2Ty 2P)

1.10. Prerrequisitos Planificacién didactica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

La experiencia curricular “Evaluacidén de los Aprendizajes” tiene como propdsito desarrollar la
competencia de elaborar instrumentos, criterios e indicadores tanto en el campo didactico cuanto,
en lo institucional, haciendo uso de las teorias de la evaluacidn curricular e institucional, con sentido
técnico y creativo. Esta experiencia curricular aporta al logro de la Unidad de Competencia 1 en
relacion a que conduce el proceso de enseiianza en forma eficaz, demostrando dominio de la
didactica aplicada a la especialidad con un enfoque basado en competencias, Involucra a su vez,
gue evalla permanentemente el proceso de ensefanza — aprendizaje en funcidn a las capacidades
previstas a fin de tomar decisiones y retroalimentar a sus estudiantes, teniendo en cuenta las
diferencias individuales en contextos diversos.

Asimismo, la Unidad de Competencia 3 que se centra en el desarrollo de las habilidades personales
y sociales para fomentar tanto el aprendizaje auténomo, como la interaccidon y trabajo en equipo.
La experiencia curricular esta dividida en tres unidades y desarrolla contenidos relacionados a
preparar en el manejo de los instrumentos de evaluacién, conocer acerca de la Evaluacion
Curricular y aplicar técnicas, instrumentos, criterios e indicadores de evaluacidon a nivel didactico y
sistémico.

Esta experiencia curricular es util porque desarrolla competencias para proponer una revision
amplia e integral de los objetivos, procesos, instrumentos, estructura y organizacion de la
educacion, permitiendo la generacién de espacios de reflexién y andlisis derivados de evaluaciones
transparentes y confiables.
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1.1. Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2. Curso: Técnicas e instrumentos de | 1.3. Cédigo: CEDE1015
investigacion cualitativa

1.4. Periodo académico: VIIl Semestre 1.5. Modalidad: Presencial

1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 3 (2Ty 1P)

1.10. Prerrequisitos: Seminario de investigacion | 1.11: Naturaleza Tedrico-practica

cientifica cualitativa

El curso de “Técnicas e Instrumentos de Investigacion Cualitativa” tiene como resultado de
aprendizaje la capacidad de “Disefa los principales instrumentos de investigacion con enfoques
cualitativo y/o de investigacion accidn para recabar datos cualitativos, considerando sus objetivos de
investigacion” teniendo como competencia “Desarrolla investigaciones educativas en base a los
diversos paradigmas, metodologias y enfoques investigativos, en los distintos ambitos de su
actuacidn, buscando contribuir con alternativas de solucién, orientadas a la mejora de la educacién.”

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo.
Plantea actividades que posibilitan el conocimiento de: Recoleccion de datos con enfoques
cualitativos, unidades de andlisis, técnicas de observacidn, entrevista, grupos de enfoque, criterios
de validacion de instrumentos, técnicas para la sistematizacion de la informacion, analisis de los datos
cualitativos, considerando los diversos contextos de la investigacion; y desarrolla las habilidades de:
analiza y aplica instrumentos de investigacion, determina y aplica técnicas para la sistematizacién de
la informacion, adapta disefio cualitativos.
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1.1.Programa de estudio: EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

1.2. Curso: Desarrollo Profesional IV: | 1.3. Cédigo: CEDE1011
Innovacidn didactica

1.4. Periodo académico: VIIl Semestre 1.5. Modalidad Presencial

1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: 4 (2Tvy 2P)

1.10. Prerrequisitos Desarrollo Profesional Ill: | 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

Reflexidn de la practica

El curso de “Desarrollo Profesional IV: Innovacion Didactica” tiene como resultado de aprendizaje el
desarrollo de las capacidades “Elabora su informe de sesiones de aprendizaje, considerando los anexos
para cada uno de los momentos diddcticos, elabora el informe de sistematizaciéon de su practica
docente, presentando sus reflexiones acerca de sus practica pedagdgica, asi como sus propuestas de
innovacion para la docencia en el siguiente semestre.”; se orienta a desarrollar la competencia
especifica “promueve sesiones de aprendizaje situados, considerando el contexto y la cultura escolar,
utilizando los principios de la docencia reflexiva para la mejora de su practica; evaluando los procesos
de gestion institucional, y proponiendo mejoras de su practica docente, utilizando la metodologia de
Investigacion Accién Pedagégica”.

Es un curso de naturaleza tedrico-préctica, enmarcado en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Plantea
actividades que posibilitan el conocimiento Principios educativos de la ensefianza situada, estrategias
para desarrollar el aprendizaje situado, diagndstico: el contexto cultural y las caracteristicas e intereses
de los estudiantes de secundaria, disefio de planeaciones fundamentadas, intervencion didactica:
Conocimiento en la accién y reflexidon en la accidn, recuperaciéon de las evidencias de su desempefio
docente, clasificacion y andlisis de las evidencias, propuestas de mejora de su practica docente futura;
y, desarrolla las habilidades: Explica los principios educativos de la ensefianza situada y las diversas
estrategias didacticas para desarrollar el aprendizaje situado, disefia sesiones de aprendizaje
fundamentadas toando como base los resultados del diagndstico acerca del contexto y de la cultura
escolar, elabora un informe de sus practicas docentes en el que realice un andlisis de la practica
situada, a partir de sus evidencias, considerando la reflexion de la practica que contemple las fases de
la Investigacidn-Accidn y la incorporacion de las mejoras, a ejecutarse en el siguiente semestre.
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2 Asignatura: Entrenamiento de la|1.3 Cddigo: CEDS1278
fuerza

1.4 Periodo académico: | VIl semestre 1.5 Modalidad: Presencial

1.6 Tipo de estudio: Especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)

1.10 Prerrequisito: Entrenamiento de la|1.11 Naturaleza: Tedrico - practica
resistencia

El curso “Entrenamiento de la fuerza” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad
“Desarrolla programas de entrenamiento de la fuerza, en nifios, jovenes, adultos, deportistas y no
deportistas, aplicando métodos, técnicas y procedimientos para provocar cambios o
modificaciones a nivel de los grandes sistemas organicos, con seguridad y dominio”, contribuye al
desarrollo de la competencia “Ejecutar programas de entrenamiento de las capacidades fisicas o
funcionales; resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad, generando adaptaciones internas y externas
en el organismo a fin de contribuir a preservar y mantener la salud y una buena calidad de vida”
del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefanza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como el trabajo individual, trabajo cooperativo y analisis
de casos; que posibiliten el conocimiento del concepto de La Fuerza. Tipos de contracciones
musculares. Tipos de trabajo muscular. Manifestaciones de la fuerza: Manifestaciones activas de la
Fuerza. Fuerza Maxima. Fuerza Rapida. Fuerza Explosiva. Fuerza Resistencia. Manifestaciones
Reactivas de la Fuerza: Métodos de Entrenamiento de la fuerza: Métodos Dinamicos. Métodos
Estaticos o Isométricos. Método Combinado. Entrenamiento de distintos tipos de Fuerza y sus
Adaptaciones Fisiolégicas. Entrenamiento de la Fuerza para el Deporte. Entrenamiento de la Fuerza
para la Aptitud Fisica. Desarrollo de Programas Bdsicos de Entrenamiento de la Fuerza. Potencia
desarrollada en los ejercicios. Desarrolla programas de entrenamiento de la Fuerza para ninos,
jévenes, adultos y adultos mayores, con seguridad y responsabilidad.
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1.1.Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2.Asignatura: El Ejercicio fisico en el |1.3. Cédigo: CEDS1277
Marco de la Salud
1.4.Periodo académico: | VIl semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6.Tipo de estudio: Especialidad 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8.Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)
1.10. Prerrequisito: Control y prescripcion |1.11. Naturaleza: Tedrico - practica
de la actividad fisica

El curso “El ejercicio fisico en el marco de la salud” tiene como resultado de aprendizaje la
capacidad “Explica la salud y sus efectos beneficiosos de la actividad fisica, determinando
estrategias y valoracion de la actividad fisica para el bienestar subjetivo, para la salud mental, sobre
el suefio, etc. Riesgos del ejercicio fisico.”, contribuye al desarrollo de la competencia “Ejecutar el
ejercicio fisico como un medio para preservar y mantener la salud usando sistemas de registro y
procedimientos para monitorear, prescribir y controlar la actividad fisica en nifios, jovenes, adultos
y adultos mayores; en poblaciones sanas y con enfermedades no trasmisibles coadyuvando a una
mejor calidad de vida.” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefanza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone contenidos alineadas a la actividad fisica, ejercicio fisico, relacién entre
actividad fisica y salud cardiovascular, diabetes, obesidad, sindrome metabdlico, cancer, salud ésea
y muscular, salud mental. Recomendaciones para mejorar los estilos de vida y actividad fisica
considerando riesgos del ejercicio fisico. Determina estrategias de medicién y valoracién de la
actividad fisica para el bienestar subjetivo, la salud mental, el suefio, etc., con seguridad y
responsabilidad.
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2 Asignatura: Didactica del voleibol 1.3 Cadigo: CEDS1276

1.4 Periodo académico: VIl semestre 1.5 Modalidad: Presencial

1.6 Tipo de estudio: Especialidad 1.7 Tipo de | Obligatorio
Asignatura:

1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: |4 (2Ty 2P)

1.10 Prerrequisito: No aplica 1.11 Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Didactica del voleibol” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad “Desarrolla los
fundamentos técnicos y tacticos del deporte voleibol, haciendo uso de diversos enfoques,
principios, métodos técnicas y procedimientos, para utilizarlos como insumos en la practica de este
deporte con seguridad y responsabilidad.”, contribuye al desarrollo de la competencia “Ejecutar el
proceso ensefianza aprendizaje de la Educacidn Fisica y de los deportes, aplicando disefios,
enfoques, leyes, métodos, procedimientos y técnicas para el desarrollo de las habilidades motrices,
las capacidades fisicas, la psicomotricidad, los juegos, la gimnasia aerdbica, las danzas peruanas, el
ejercicio fisico, etc.; en los niveles de la Educacidn Basica Regular, para nifios, jovenes
demostrando eficiencia profesional.” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como el trabajo individual, trabajo cooperativo, practicas
dirigidas y experiencias de campo; que posibiliten el conocimiento del concepto de voleibol, su
definicidn, historia, el proceso ensefianza aprendizaje del voleibol, etapas del proceso
metodolégico del aprendizaje de los gestos técnicos de ataque y defensa y desarrolla las
habilidades para ejecutar el toque de dedos, saques, toque de antebrazos, remate, bloqueos, etc.
siguiendo las etapas de aprendizaje, fijacion (automatizacidon) y perfeccionamiento, en cada uno de
ellos. Aplica sistemas tacticos elementales, de defensa y ataque con colocador a turno, como el 3-
2-1 defensivo el 3-2, etc. Ejecuta acciones tacticas simples: con desplazamiento cruzado, como la
cruz (cruz principal), la cruz invertida.




Version: 2.1

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PLAN DE ESTUDIOS PROGRAMA DE EDUCACION Fecha de actualizacion: 26/12/2022
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

Pagina 91 de 314

1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2 Asignatura: Didactica de la educacién|1.3 Cédigo: CEDS1275
fisica para educacién
primaria
1.4 Periodo académico: VIIl semestre 1.5 Modalidad: Presencial
1.6 Tipo de estudio: Especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)
1.10 Prerrequisito: Psicomotricidad 1.11 Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Didactica de la educacién fisica para educacion primaria” tiene como resultado de
aprendizaje la capacidad “Desarrollar el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica en el
nivel de educaciéon primaria aplicando enfoques, leyes, principios métodos, técnicas y procedimientos
orientados por el DCN, las caracteristicas de los estudiantes, de la institucion educativa y del contexto,
ejecutando hdbitos de higiene, nutricion y preservacion y cuidado de la salud.”, contribuye al
desarrollo de la competencia “Ejecutar el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisicay de
los deportes, aplicando diseios, enfoques, leyes, métodos, procedimientos y técnicas para el
desarrollo de las habilidades motrices, las capacidades fisicas, la psicomotricidad, los juegos, la
gimnasia aerdbica, las danzas peruanas, el ejercicio fisico, etc.; en los niveles de la Educacién Basica
Regular, para nifios, jévenes. demostrando eficiencia profesional.” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo.
Propone actividades como el juego de roles, trabajo individual, trabajo cooperativo, practicas
dirigidas, ejercitacidn y experiencias de campo; que posibiliten el conocimiento de la educacidn fisica
Escolar como proceso formativo. Funciones, clasificacién. El proceso ensefianza aprendizaje de la
educacion fisica, componentes, etapas, El proceso ensefianza aprendizaje de la educacion fisica en el
nivel inicial y primaria. La Educacidon Psicomotriz: El esquema corporal: Leyes del desarrollo
neuromotor, Tipos de movimiento: Elementos que componen el esquema corporal. aprendizajes.
Clasificacién de las habilidades basicas: locomotrices, manipulativas, de equilibrarian, etc. Ejecuta la
planificacidn, ejecucién y evaluacion de las actividades de educacion fisica para el nivel de educativos
primaria.
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IX Ciclo

1.1. Programa de Estudio:

EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2. Asignatura: Gestidn Educativa 1.3 Cédigo CEDE1018

1.4. Periodo académico: IX semestre 1.5 Modalidad: Presencial

1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7 Tipo de curso: Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9 Total, de horas: 4(2Ty2P)

1.10. Prerrequisitos: Evaluacion de los | 11. Naturaleza Tedrico — practica
aprendizajes

El curso de “Gestion Educativa” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de la capacidad
“Planifica la gestidn el desarrollo institucional, en base a enfoques y modelos de gestién orientados
hacia el logro de metas de aprendizaje considerando la participacidn activa de los diversos actores
de la Organizacion Educativa” y “Lidera la conduccién de Instituciones Educativas fomentando la
participacién activa, demostrando el dominio de los planteamientos de enfoques y modelos de
Gestidn pertinentes a la realidad y propiciando una formacién permanente, orientada a la mejora
continua de la calidad educativa”, que contribuye a la competencia de especialidad “Gestiona
Instituciones Educativas publicas o privadas en sus diversos niveles y modalidades acorde con
modelos y enfoques de gestion vigentes y pertinentes segun el contexto regional, nacional y
mundial”.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso
formativo. Plantea actividades que posibilitan el conocimiento de: gestion pedagdgica e
institucional; distribucion de tareas; direccionamiento estratégico; mecanismos de comunicacién;
acuerdos; seguimiento y evaluacion; componentes del plan estratégico y operativo; elaboracion de
un plan estratégico y operativo; calidad educativa; direccidn estratégica y optimizacion del
potencial humano, administrativo y financiero y desarrolla las habilidades de : reconoce los
enfoques de la gestion y principios de la gestidn; caracteriza las dimensiones de la gestion, identifica
los componentes del plan estratégico y operativo; elabora un plan estratégico y operativo;
identifica  indicadores de calidad educativa; identifica estilos de direccidn;
elabora un plan de monitoreo; ejecuta procesos de gestidon y propone formas de optimizar el
recurso institucional.
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1.1. Programa de Estudio:

EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

Estadistica aplicada a la | 1.3. Cédigo: CEDE1019

1.2. Asignatura: investigacion cuantitativa

1.4. Periodo académico: IX Semestre 1.5. Modalidad: Presencial

1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 4 (2T y 2P)

1.10. Prerrequisitos: Técnicas e instrumentos de | 1.11: Naturaleza Tedrica-practica
investigacion cuantitativa

El curso de “Estadistica Aplicada a la Investigacion Cuantitativa” tiene como resultado de aprendizaje
la capacidad "Procesa la informacién para el andlisis de los resultados, utilizando pruebas y técnicas de
estadistica descriptiva y estadistica inferencial” que responden a la competencia “Desarrolla
investigaciones educativas en base a los diversos paradigmas, metodologias y enfoques investigativos,
en los distintos dmbitos de su actuacién, buscando contribuir con alternativas de solucién, orientadas
a la mejora de la educacion”.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo.
Plantea actividades que posibilitan el conocimiento de la estadistica descriptiva, conceptos basicos de
estadistica, organizacidon y representacion gréfica de una variable, distribucion de frecuencias,
puntuaciones individuales y curva normal; estudio conjunto de dos variables, regresién lineal, SPSS
para el andlisis de datos, estadistica inferencial, la teoria de la probabilidad, variables aleatorias y
distribuciones de probabilidad; y desarrolla las habilidades de: Analiza datos, variables, comprueba
hipétesis y aplica técnicas de la estadistica descriptiva.
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1.1.Programa de estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2. Curso: Desarrollo Profesional V: | 1.3. Cédigo: CEDE1012
Gestion docente y
administrativa
1.4. Periodo académico: IX Semestre 1.5. Modalidad Presencial
1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: Obligatorio
1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 4 (2T y 2P)
1.10. Prerrequisitos Desarrollo Profesional IV: | 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica
Innovacién didactica

El curso de “Desarrollo Profesional V: Gestidn docente y administrativa” tiene como resultado de
aprendizaje el desarrollo de las capacidades “Elabora su informe de sesiones de aprendizaje,
considerando los anexos para cada uno de los momentos didacticos, elabora el informe de
diagndstico de gestidon de la institucidn educativa, a partir de uno de sus procesos o de la evaluacion
de uno de los principales instrumentos de gestién”; se orienta a desarrollar la competencia
especifica “promueve sesiones de aprendizaje situados, considerando el contexto y la cultura
escolar, utilizando los principios de la docencia reflexiva para la mejora de su practica; evaluando
los procesos de gestidn institucional, y proponiendo mejoras de su prdactica docente, utilizando la
metodologia de Investigacion Accidén Pedagdgica”.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso
formativo. Plantea actividades que posibilitan el conocimiento Desarrollo de sesiones de
aprendizaje. Materiales diddacticos y evaluacién del aprendizaje, gestiéon educativa, procesos y
etapas de la gestidon en instituciones educativas las cuatro funciones basicas de la administracion
educativa, ejercicio de la planificacidon: Se cuenta con el Proyecto Educativo Institucional y el
Proyecto Curricular institucional, la Programacién Curricular de Aula. Avances, ejercicio de la
organizacidn, ejercicio de la direccién: Grado de cumplimiento de los roles directivos basicos,
ejercicio del control: Monitoreo y evaluacién; y, desarrolla las habilidades: Disefia sesiones de
aprendizaje fundamentadas, que le permiten desarrollar sesiones pertinentes con el contexto de
la institucion educativa y las caracteristicas de los estudiantes, elabora su informe de sesiones de
aprendizaje, tomando en cuenta todos los componentes didacticos, asi como los anexos de cada
uno de los momentos diddacticos, sustenta su informe de diagndstico de gestidn de la institucidn
educativa, asi como la incorporacion de las mejoras a que hubiere lugar.
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2 Asignatura: Entrenamiento de la|1.3 Cddigo: CEDS1318
flexibilidad

1.4 Periodo académico: IX semestre 1.5 Modalidad: Presencial

1.6 Tipo de estudio: Especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)

1.10 Prerrequisito: Entrenamiento de la|1.11 Naturaleza: Tedrico - practica
resistencia

El curso “Entrenamiento de la flexibilidad” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad
“Desarrolla programas de entrenamiento de la flexibilidad, en nifios, jovenes, adultos, deportistas y
no deportistas, aplicando métodos, técnicas y procedimientos para provocar cambios o
modificaciones a nivel de los grandes sistemas orgdanicos, con seguridad y dominio.”, contribuye al
desarrollo de la competencia “Ejecutar programas de entrenamiento de las capacidades fisicas o
funcionales; resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad, generando adaptaciones internas y externas
en el organismo a fin de contribuir a preservar y mantener la salud y una buena calidad de vida” del
perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefanza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como el trabajo individual, trabajo cooperativo y analisis
de casos; que posibiliten el conocimiento del concepto de flexibilidad. Componentes de la
flexibilidad. Tipos de movilidad: Estatica o pasiva. Movilidad dinamica. Absoluta, De trabajo,
Residual, Flexibilidad General, Especifica. Factores limitantes de la Movilidad. Principios generales
del entrenamiento de la flexibilidad. Movilidad articular Distal-periférica. Activacién cardio-
respiratoria, Movilidad Articular Central-proximal. Elongacion. Flexibilizacion: Método Asistido.
Método FNP. Flexibilizacion. Métodos No - Asistidos. Gestos Competitivos. Extensién Articular.
Relax. La flexibilidad como entrada en calor y la vuelta a la calma. Técnicas de FNP. Evaluacién de
la movilidad. Desarrolla programas de entrenamiento de la flexibilidad, para nifios, jovenes,
adultos, con seguridad y responsabilidad.
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1.1. Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2. Asignatura: El ejercicio fisico para la salud [1.3. Cédigo: CEDS1317
en diversas enfermedades
1.4. Periodo académico: IX semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6. Tipo de estudio: Especialidad 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)
1.10. Prerrequisito: El ejercicio en el marco de la|1.11. Naturaleza: Tedrico - practica
salud

El curso “El ejercicio fisico para la salud en diversas enfermedades” tiene como resultado de aprendizaje
la capacidad “Aplica la actividad fisica para la salud en enfermedades no trasmisibles: cardiovasculares,
HTA, en enfermedades respiratorias, en la diabetes mellitus, en el cadncer, en la osteoporosis,
prescribiendo en la prevencién y tratamiento de las enfermedades reumadticas, la osteoartritis, la
fibromialgia, coadyuvando a mejorar la calidad de vida.”, contribuye al desarrollo de la competencia
“Ejecutar el ejercicio fisico como un medio para preservar y mantener la salud usando sistemas de registro
y procedimientos para monitorear, prescribir y controlar la actividad fisica en nifios, jévenes, adultos y
adultos mayores; en poblaciones sanas y con enfermedades no trasmisibles coadyuvando a una mejor
calidad de vida.” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita una
metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante
como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone
contenidos alineadas a la actividad fisica, ejercicio fisico, relacion entre actividad fisica y salud
cardiovascular, diabetes, obesidad, sindrome metabdlico, cancer, salud ésea y muscular, salud mental.
Recomendaciones para mejorar los estilos de vida y actividad fisica considerando riesgos del ejercicio
fisico. Determina estrategias de medicion y valoracién de la actividad fisica para el bienestar subjetivo, la
salud mental, el suefio, etc., con seguridad y responsabilidad.
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2 Asignatura: Didactica del basquetbol [1.3 Cddigo: CEDS1316
1.4 Periodo académico: IX semestre 1.5 Modalidad: Presencial
1.6 Tipo de estudio: Especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)
1.10 Prerrequisito: Aprendizaje motor 1.11 Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Didactica del basquetbol” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad “Desarrolla el
proceso ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos y tacticos del deporte basquetbol,
haciendo uso de diversos enfoques, principios, métodos, técnicas y procedimientos, para utilizarlos
como insumos en la préctica de este deporte con seguridad y responsabilidad”, contribuye al desarrollo
de la competencia “Ejecutar el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisicay de los deportes,
aplicando enfoques, leyes, métodos, procedimientos y técnicas para el desarrollo de las habilidades
motrices, la psicomotricidad, los juegos, la gimnasia aerdbica, las danzas peruanas, el ejercicio fisico,
etc.; en los niveles de la Educacion Basica Regular, para nifios, jovenes, demostrando eficiencia
profesional” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo.
Propone contenidos como, teoria y metodologia del baloncesto, métodos y procedimientos tedrico-
practicos en la ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos y tacticos del baloncesto. Ejecuta
pases, driblin, lanzamientos, giros y paradas, doble ritmo. Aplica sistemas defensivos: en zona, mixta,
individual. Efectla sistemas ofensivos: Contra defensa en zona, contra defensa individual, ataque rapido
"fast break" otros tipos de ofensiva. Demuestra sélida formacién pedagdgica en el ejercicio de la
actividad profesional.
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1.1.Programa de Estudio: EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2.Asignatura: Didactica de la educacién|1.3. Cédigo: CEDS1315

fisica para  educacién

secundaria
1.4.Periodo académico: IX semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6.Tipo de estudio: Especialidad 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8.Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)
1.10. Prerrequisito: Didactica de la educacién|1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

fisica para  educacién

primaria

El curso “Didactica de la educacidn fisica para educacion secundaria” tiene como resultado de
aprendizaje la capacidad “Desarrollar el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica en el
nivel de educacién secundaria orientado por DCN, tomando en cuenta las caracteristicas de los
estudiantes, de la institucién y del contexto, demostrando sélida formacion pedagdgica”, contribuye
al desarrollo de la competencia “Ejecutar el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisica y
de los deportes, aplicando disefios, enfoques, leyes, métodos, procedimientos y técnicas para el
desarrollo de las habilidades motrices, las capacidades fisicas, la psicomotricidad, los juegos, la
gimnasia aerdbica, las danzas peruanas, el ejercicio fisico, etc.; en los niveles de la Educacion Basica
Regular, para nifios, jévenes. demostrando eficiencia profesional” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo.
Propone actividades como el juego de roles, trabajo individual, trabajo cooperativo, practicas
dirigidas, ejercitacién y experiencias de campo; que posibiliten el conocimiento el proceso ensefianza
aprendizaje de la educacion fisica en el nivel de educacidn secundaria. Leyes, principios. L as
habilidades y destrezas motrices: Relacidn entre habilidades especificas y especializadas. Estructura
didactica. Métodos y estilos de ensefanza. Ejecuta la planificacidén, ejecucién y evaluacién de las
actividades de educacion fisica para el nivel de educacion Secundaria, teniendo como insumo el DCN,
las caracteristicas de los estudiantes, el contexto socio cultural y de la institucidon educativa.




Version: 2.1

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PLAN DE ESTUDIOS PROGRAMA DE EDUCACION Fecha de actualizacion: 26/12/2022
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

Pagina 99 de 314
X Ciclo
1.1. Programa de Estudio: EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA
1.2. Curso: Proyectos de Promocion | 1.3. Cédigo: CEDE1020
Educativa
1.4. Periodo académico: X semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: | Obligatorio
1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 4(2Ty2P)
1.10. Prerrequisitos: Gestidn Educativa 1.11. Naturaleza: Tedrico- practica

El curso de “Proyectos de Promocion Educativa” tiene como resultado de aprendizaje el desarrollo de
las capacidades “Formula proyectos participativos con la participacién activa de los actores de la
comunidad que en pro del desarrollo local, regional y nacional”, “Ejecuta proyectos participativos de
intervencién para fomentar el desarrollo local, regional y nacional” y “Evallia proyectos participativos
de intervencién para fomentar el desarrollo local, regional y nacional considerando su pertinencia e
impacto en la comunidad”, que contribuye a la competencia de especialidad “Fomenta la promocién
sociocultural en el entorno donde se encuentre en base a modelos de intervencion participativa acorde
a un enfoque de desarrollo sostenible”.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Plantea actividades
que posibilitan el conocimiento de modelos de intervencion participativa; desarrollo local, regional,
nacional; desarrollo sostenible y pertinencia social; promocién sociocultural; actores comunitarios;
proyecto participativo; protocolo de proyecto participativo y de ejecucion participativa; marco de
accion participativo; metodologia participativa; instrumentos, marco de accién, metodologia y
evaluacidn participativa; protocolo de ejecucion participativa; redes y sus funciones de intervencién;
seguimiento y control al proceso de ejecucidon de proyectos participativos comunitarios; sistematiza
los resultados de ejecucidn de proyectos participativos comunitarios y retroalimentacién del proceso
de ejecucion de proyectos participativos comunales y desarrolla las habilidades: fundamenta tedrica 'y
conceptualmente el proyecto participativo comunitario, sustenta el sistema de componentes del
proyecto participativo comunitario; detecta situaciones problematicas de urgente intervencion; diseia
proyectos de intervencidn; reconoce consideraciones del protocolo participativo; organiza recursos
humanos, propone acciones de intervencion; .estableces roles y funciones; organiza equipos y redes;
determina criterios e instrumentos; evalla proyectos de intervencién; retroalimenta en base a
resultados y valora resultados.
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1.1. Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

1.2. Curso: Redaccién del informe de | 1.3. Cédigo: CEDE1021
investigacion

1.4. Periodo académico: X Semestre 1.5. Modalidad: Presencial

1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de Curso: Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 4 (2T y 2P)

1.10. Prerrequisitos: Estadistica aplicada a la | 1.11: Naturaleza Tedrica-practica

investigacion educativa

El curso de “Redaccion del Informe de Investigacidon” tiene como resultado de aprendizaje la
capacidad" Comunica los Resultados de su investigacion, tomando en cuenta los protocolos
nacionales e internacionales, y adecuando la redaccién a las normas de publicacidn exigidas por las
principales revistas de su especialidad.” que responden a la competencia “Desarrolla investigaciones
educativas en base a los diversos paradigmas, metodologias y enfoques investigativos, en los
distintos ambitos de su actuacién, buscando contribuir con alternativas de solucidn, orientadas a la
mejora de la educacién”.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo.
Plantea actividades que posibilitan el conocimiento del Informe final de la investigacion, protocolos
nacionales y/o internacionales, normas de escritura académica del estilo APA vigente, publicacion
del informe final de investigacion, el articulo cientifico y desarrolla las habilidades de: Revisa
coherencia y cohesién del informe, revisa el empleo de normas APA, sustenta el informe final,
emplea recursos orales en la argumentacion, publica el informe final redacta articulos cientificos.
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1.1.Programa de estudio:

EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

1.2. Curso: Desarrollo Profesional VI: | 1.3. Cédigo: CEDE1013
Proyecto de Intervencion
Pedagégica

1.4. Periodo académico: | X Semestre 1.5. Modalidad Presencial

1.6. Tipo de estudio: Especifico 1.7. Tipo de curso: Obligatorio

1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de horas: | 4 (2Ty 2P)

1.10. Prerrequisitos Desarrollo Profesional V: | 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica
Gestion docente y
administrativa

El curso de “Desarrollo Profesional VI: Proyecto de Intervencion Pedagdgica” tiene como resultado
de aprendizaje el desarrollo de la capacidad “desarrolla sesiones de aprendizaje, y propone su
mejora mediante proyectos de intervencidon docente a partir del diagndstico de su practica,
utilizando la metodologia de Investigacion Accién Pedagdgica”, se orienta a desarrollar la
competencia especifica “promueve sesiones de aprendizaje situados, considerando el contextoy la
cultura escolar, utilizando los principios de la docencia reflexiva para la mejora de su practica;
evaluando los procesos de gestidn institucional, y proponiendo mejoras de su practica docente,
utilizando la metodologia de Investigacion Accidon Pedagdgica”.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcado en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso
formativo. Plantea actividades que posibilitan el conocimiento Desarrollo de sesiones de
aprendizaje, deconstruccidn y reconstruccion de la practica docente, plan de mejora de la practica,
disefo y aplicacion del diagnéstico, determinacion y explicaciéon del problema, disefio del proyecto
de intervencién, implementacién del proyecto de intervencién, reflexién y evaluacion, presentacion
de resultados; y, desarrolla las habilidades: Elabora el diagndstico de su practica pedagdgica,
mediante el uso de diarios de campo, elabora el plan de implementacién para la intervenciéon
didactica, ejecuta el plan de implementacidn didactica y evalda sus resultados.
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1.1.Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA
1.2.Asignatura: Actividad fisica para las|1.3.Cddigo CEDS1347

personas mayores
1.3 Periodo académico: X semestre 1.4. Modalidad: Presencial
1.5. Tipo de estudio: Especialidad 1.6.Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.7.Créditos: 3 1.8. Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)

1.9. Prerrequisito:

Entrenamiento fisico para
la salud en diversas

1.10. Naturaleza:

Tedrico - practica

enfermedades

El curso “Actividades fisicas para las personas mayores” tiene como resultado de aprendizaje la
capacidad “Desarrolla programas de actividad fisica para personas mayores, aplicando las teorias del
envejecimiento, los diagndsticos previos, la valoracion del nivel de actividad fisica , demostrando
seguridad y responsabilidad, contribuyendo a mejorar la calidad de vida..”, contribuye al desarrollo de
la competencia “Ejecutar el ejercicio fisico como un medio para preservar y mantener la salud usando
sistemas de registro y procedimientos para monitorear, prescribir y controlar la actividad fisica en
nifos, jovenes, adultos y adultos mayores; en poblaciones sanas y con enfermedades no trasmisibles
coadyuvando a una mejor calidad de vida.” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo.
Propone contenidos alineadas a la actividad fisica, ejercicio fisico, relacién entre actividad fisica y salud
cardiovascular, diabetes, obesidad, sindrome metabdlico, cancer, salud dsea y muscular, salud mental.
Recomendaciones para mejorar los estilos de vida y actividad fisica considerando riesgos del ejercicio
fisico. Determina estrategias de medicion y valoracion de la actividad fisica para el bienestar subjetivo,
la salud mental, el suefio, etc., con seguridad y responsabilidad.
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1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2 Asignatura: Did4ctica del fatbol 1.3 Cddigo: CEDS1348

1.4 Periodo académico: X semestre 1.5 Modalidad: Presencial

1.6 Tipo de estudio: Especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Obligatorio

1.8 Créditos: 4 1.9 Total, de Horas: 6 (2T y 4P)

1.10 Prerrequisito: Aprendizaje motor 1.11 Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Didactica del futbol” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad “Desarrolla el
proceso ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos y tdacticos del deporte futbol,
haciendo uso de diversos enfoques, principios, métodos, técnicas y procedimientos, para utilizarlos
como insumos en la practica de este deporte con seguridad y responsabilidad.”, contribuye al
desarrollo de la competencia “Ejecutar el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisica y
de los deportes, aplicando disefios, enfoques, leyes, métodos, procedimientos y técnicas para el
desarrollo de las habilidades motrices, las capacidades fisicas, la psicomotricidad, los juegos, la
gimnasia aerdbica, las danzas peruanas, el ejercicio fisico, etc.; en los niveles de la Educacion Basica
Regular, para nifios, jovenes. demostrando eficiencia profesional.” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades como el trabajo individual, trabajo cooperativo, practicas
dirigidas y experiencias de campo; que posibiliten el conocimiento del concepto el futbol. Historia.
La Técnica. Tipos. Base de la técnica. Clasificacion de la Técnica: Ejecuta la Técnica individual.
Domina la Recuperacién del balén. Realiza la Técnica colectiva. Practica la Técnica del portero.
Estrategia. Los medios e instalaciones. Efectua el Entrenamiento técnico de un equipo. Usa la ficha
técnica. Realiza el proceso ensefianza aprendizaje de las acciones técnicas por el método del
desglosamiento. Aplica la tdactica. Principios fundamentales de la tdctica. Aplica principios
ofensivos: sin posicion del baldn, realiza diferentes acciones tacticas. Usa sistemas de juego. Aplica
la estrategia: ofensiva, defensiva. Aplica la defensa zonal como estrategia defensiva. Organiza un
sistema 1-4-3-1-2., defensiva, ofensiva, funcionamiento del sistema. Comportamiento en el juego.
Demuestra sdlida formacién pedagdgica
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1.1.Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

1.2.Asignatura: Planificacién  curricular |1.3. Cédigo: CEDS1349
en Educacion Fisica

1.4.Periodo académico: X semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6.Tipo de estudio: Especialidad 1.7. Tipo de Asignatura: | Obligatorio
1.8.Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Ty 2P)

1.10. Prerrequisito: Planificacién Educativa 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Planificacion curricular en Educacién Fisica” tiene como resultado de aprendizaje la
capacidad “Disefa a nivel micro curricular los documentos de organizacidn de los aprendizajes para
la Educacidn Fisica, sistematizando los contenidos, logros de aprendizaje, metodologia, recursos y
evaluacidon como elementos del disefio curricular demostrando dominio profesional..”, contribuye
al desarrollo de la competencia “Ejecuta el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisica y
de los deportes, aplicando disefios, enfoques, leyes, métodos, procedimientos y técnicas para el
desarrollo de las habilidades motrices, las capacidades fisicas, la psicomotricidad, los juegos, la
gimnasia aerdébica, las danzas peruanas, el ejercicio fisico, etc.; en los niveles de la Educacion Basica
Regular, para nifios, jévenes, demostrando eficiencia profesional.” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que
posibilita una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje
situando al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del
proceso formativo. Propone actividades de Planificacién curricular: niveles, tipos, elementos. Plan
anual: estructura, caracteristicas y elementos. Planificacion curricular: Unidades didacticas.
Planificacién de unidades didacticas: estructuras, caracteristicas, elementos segun el tipo de
unidad. Planifica: sesién de aprendizaje haciendo uso de esquema con sus componentes
estructurales. Planifica, Mddulos de aprendizaje y Proyectos de aprendizaje. Usa esquemas de
sesiones con los componentes del proceso ensefianza aprendizaje. Ejecuta la programacién anual
de Educacién Fisica, unidades didacticas: unidad, modulo, proyecto de aprendizaje, sesidon de
aprendizaje, demostrando dominio profesional.
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ELECTIVO 1
1.1. Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA
1.2. Asignatura: Educacion Fisica 1.3. Cddigo: CEDS1043
Inclusiva
1.4. Periodo académico: [ll semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6. Tipo de estudio: Especialidad 1.7. Tipo de Asignatura: | Electivo
1.8. Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)
1.10. Prerrequisito: No aplica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Educacion fisica inclusiva” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad “Aplicar
actividades fisicas de inclusidn para estudiantes con discapacidades fisicas, sensoriales, cognitivas y
multiples, ejecutando programas de actividades fisicas, deportivas y recreativas con seguridad y
responsabilidad”, contribuye al desarrollo de la competencia “Aplica procesos de emprendimiento
de las actividades fisicas y deportivas, de inclusidon y préctica de actividades para olimpicas, y
psicoldgicas para el desarrollo integral” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedérico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita
una metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al
estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo.
Propone actividades como trabajo individual, trabajo cooperativo, practicas dirigidas y
conversatorios que posibiliten el conocimiento de aspectos generales de la educacién inclusiva, tipos
de inclusién, estrategias de inclusidon en educacién fisica, actividad fisica y deportes adaptados,
clasificacidon de discapacidades: discapacidad fisica, discapacidad sensorial, cognitiva y multiple,
disefia programas de actividad fisica, deporte y recreacién para personas con discapacidad.
Desarrolla habilidades para ejecutar actividades fisicas, deportivas y recreativas para estudiantes con
diferentes tipos de discapacidades.
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ELECTIVO 1
1.1 Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA
1.2 Asignatura: Gestion de la Actividad Fisica y|1.3 Cddigo: CEDS1004
Deportiva
1.4 Periodo académico: Il semestre 1.5 Modalidad: Presencial
1.6 Tipo de estudio: Especialidad 1.7 Tipo de Asignatura: | Electivo
1.8 Créditos: 3 1.9 Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)
1.10 Prerrequisito: No aplica 1.11 Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Gestion de la actividad fisica y deportiva” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad
“Desarrolla procesos de gestion de las actividades fisicas y deportivas aplicando normas y reglamentos a fin
de generar micro empresas y empresas, coadyuvando al desarrollo de la economia local, regional y nacional”,
contribuye al desarrollo de la competencia “Aplica procesos de emprendimiento de las actividades fisicas y
deportivas, de inclusién y practica de actividades para olimpicas, y psicoldgicas para el desarrollo integral”
del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita una
metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone actividades
como trabajo individual, trabajo cooperativo, prdcticas dirigidas, analisis de casos que posibiliten el
conocimiento de conceptos, antecedentes y ambitos de la gestion deportiva. Gestor deportivo, finalidad y
normativa para la generacidon de negocios orientados a las actividades fisicas, deportivas y recreativas.
Emprendimiento y educacién, habilidades de un emprendedor, innovacién y tipos en el deporte. Disefio de
negocios con CANVAS, Modelo CANVAS en el deporte, proyecto deportivo CANVAS. Desarrolla habilidades
para aplicar acciones administrativas en la puesta en marcha de negocios orientados a las actividades fisicas,
deportivas y recreativas.
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ELECTIVO 2
1.1.Programa de Estudio: |EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA
1.2.Asignatura: Dimensiones Socioldgicas de [1.3. Cddigo: CEDS1083
Educacion Fisica y Deporte

1.4.Periodo académico: IV semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6.Tipo de estudio: Especialidad 1.7. Tipo de Asignatura: | Electivo
1.8.Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)
1.10. Prerrequisito: No aplica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Dimensiones socioldgicas de educacidn fisica y deporte” tiene como resultado de aprendizaje la
capacidad “Ildentifica la realidad social y su interrelacién con la practica de las actividades fisicas y
deportivas.”, contribuye al desarrollo de la competencia “Aplica procesos de emprendimiento de las
actividades fisicas y deportivas, de inclusién y practica de actividades para olimpicas, y psicolégicas para el
desarrollo integral” del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita una
metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone actividades
como trabajo individual, trabajo cooperativo, practicas dirigidas, analisis de casos que posibiliten el
conocimiento de la globalizacidn y deporte, contenidos de la cultura (creencias, ideas, ideologia, valores y
normas), multiculturalidad y deporte, la masividad del movimiento deportivo y de la cultura fisica. Los esports
y su impacto en la sociedad. Dimensiones socioldgicas de la Educacion fisica y deporte, grupos de edad,
educacidén, raza y etnia, aspectos socioecondmicos, género, religion, aspectos politicos, organizaciones,
calidad de vida. Juegos en las comunidades nativas del Perd y su desarrollo. Desarrolla habilidades para
reflexionar y analiza la relacién entre el individuo y la sociedad en sus diferentes contextos
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ELECTIVO 2

1.1.Programa de Estudio: | EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA
1.2.Asignatura: Psicologia del deporte 1.3. Cddigo: CEDS1086
1.4.Periodo académico: IV semestre 1.5. Modalidad: Presencial
1.6.Tipo de estudio: Especialidad 1.7. Tipo de Asignatura: | Electivo
1.8.Créditos: 3 1.9. Total, de Horas: 4 (2Tvy 2P)
1.10. Prerrequisito: No aplica 1.11. Naturaleza: Tedrico - practica

El curso “Psicologia del deporte” tiene como resultado de aprendizaje la capacidad “Describe los diversos
procesos que brinda la psicologia deportiva para el bienestar y salud mental de las personas”, contribuye
al desarrollo de la competencia “Aplica procesos de emprendimiento de las actividades fisicas y
deportivas, de inclusién y practica de actividades para olimpicas, y psicolégicas para el desarrollo integral”
del perfil de egreso.

Es un curso de naturaleza tedrico-practica, enmarcada en el enfoque por competencias que posibilita una
metodologia activa y participativa en un entorno real de ensefianza aprendizaje situando al estudiante
como protagonista de su aprendizaje y al docente como facilitador del proceso formativo. Propone
actividades como trabajo individual, trabajo cooperativo, practicas dirigidas, andlisis de casos que
posibiliten el conocimiento de la conducta humana en la actividad y el deporte. Dimensidn afectiva y
cognitivo, motivacional o dimensiones sensorias motoras. La preparacidon psicoldgica: motivacion,
personalidad, conflictos psicoldgicos, ansiedad, frustraciones, técnicas de apoyo y tratamiento,
relajacién, entrenamiento mental. Variables psicoldgicas relevantes en la actividad fisica y el deporte.
Evaluaciény diagndstico, test y cuestionarios. Entrevistas, técnicas y procedimientos de auto, observacién
y auto registro, registros de observacion y registros psicofisioldgicos. Estudio de casos a nivel de
deportistas y de equipos. Desarrolla habilidades para aplicar procesos psicoldgicos en la practica de las
actividades fisicas y deportivas.

VII. Recursos indispensables para desarrollo de asignaturas

Ver Anexos: 1,2,3y 4.

VIII. Practicas preprofesionales
Las practicas preprofesionales son espacios de realizacion de capacidades vinculadas a las
competencias, permitiendo su integracion, consolidacion y ampliacion. Se gestionan a través de
las Escuelas Profesionales y se programan de manera curricular, del quinto al décimo ciclo, con un

total de 384 horas.

Los docentes de Practica Preprofesional estan adscritos a los Departamentos de Ciencias de la
Educacién y de Humanidades. Son docentes nombrados que hayan asumido dicha responsabilidad
en su carga lectiva, en casos excepcionales seran docentes contratados de acuerdo con el Perfil

Docente.
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La practica preprofesional se define como la modalidad que busca consolidar los aprendizajes
adquiridos a lo largo de la formacidn profesional, asi como ejercitar su desempefio en una situacion
real de trabajo. Tiene caracter formativo, pretende complementar la formacion especifica
adquirida en la Escuela Profesional de la Facultad, asi como consolidar el desarrollo de habilidades
socialesy personales relacionadas al dmbito laboral. El desarrollo de las prdacticas preprofesionales,
se rige por el Reglamento especifico aprobado por Consejo de Facultad.

La practica preprofesional tiene los siguientes objetivos:

e  Consolidar los aprendizajes logrados durante el proceso formativo.

e  Fortalecer el desempefio profesional del futuro graduado de la carrera profesional de
Educacién, garantizando a la sociedad su servicio en la resolucidn de problemas relacionados
con la gestion educativa, la practica pedagdgica, la tutoria, la intervencion y la innovacion
didactica.

e Consolidar en el estudiante su capacidad de ser un profesional proactivo, evaluando de

manera permanente su accion profesional en el marco de la critica y la autocritica reflexiva.

Mecanismos para la ensefianza de un idioma extranjero o lengua nativa segtn lo establecido
en la Ley universitaria

La ensefianza de un idioma extranjero, de preferencia inglés, o la ensefianza de una lengua nativa
de preferencia quechua o aimara, es obligatoria en los estudios de pregrado, asi lo estipula la Ley
30220 en su art. 40, en la Carrera de Educacion Fisica se logra obtener cuando el estudiante alzan
Nivel A2 (Elemental), seguin el estandar del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas
Aprendizaje, Ensefianza, Evaluacién, equivalente al nivel intermedio 2 del Centro de Idiomas
UNPRG, o su equivalente de otros centros de idiomas. El conocimiento se acredita con la

certificacidn correspondiente.

Estrategias para el desarrollo de aprendizajes vinculadas a la investigacién
El programa de Educacién Especialidad de Educacidn Fisica contempla en su plan de estudios 6
cursos de investigacion, con un total de 18 créditos distribuidos en tres créditos por cada curso.
Los cursos que se desarrollan son:
e Seminario de investigacion cuantitativa, aplicada a la Educacién Fisica, en el quinto ciclo,
sirve como base para el desarrollo de la investigacion formativa.
e Seminario de investigacion cualitativa, aplicada a la Educacién Fisica, en el sexto ciclo,
permite identificar los procesos y fases de la investigacion cualitativa en el campo de la

educacion Fisica.
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e Técnicas e instrumentos de investigacion cuantitativa, aplicada a la educacién fisica en el
séptimo ciclo, permite al estudiante desarrollar procedimientos para recolectar informacién,
elaborar instrumentos y validar su aplicacién.

e Técnicas e instrumentos de investigacidon cualitativa, aplicada a la educacidn fisica,
asignatura que se desarrolla en el octavo ciclo, aqui los estudiantes de la carrera aplican y
analizan instrumentos, determinan las formas de recoleccién de informacién, desarrollan
técnicas para la sistematizacion de la informacién y analizan datos cualitativos.

e Estadistica aplicada a la investigacidon cuantitativa, en educacioén fisica; el curso se desarrolla
en el noveno ciclo, permitiendo al estudiante ejecutar procesos de analices analiza datos y
aplica técnicas de la estadistica descriptiva.

e Curso de Redaccion del informe de investigacion, en el décimo ciclo, permite a los
estudiantes redactar y sustentar su informe final aplicando normas APA y revisar la

coherencia y cohesién de este.

Internacionalmente, los procesos educativos, contintdan siendo determinantes en la formacidn de
investigadores con responsabilidad social y comprometidos con el desarrollo humano, de ahi que
la forma cdmo se aprende resulte esencial para su funcidn social. En este contexto, la didactica,
como herramienta para el aprendizaje, cada dia se desarrolla con mas fuerza y, ademas, se vincula
con el auge de las nuevas tecnologias aplicadas a la educacidn, aspecto que también favorece el

desarrollo de la ciencia en sentido general.

Didactica proviene del griego Sidaktikog, designa aquello que es perteneciente o relativo a la
ensefianza. Es una disciplina de la pedagogia, inscrita en las ciencias de la educaciéon, que se
encarga del estudio y la intervencidn en el proceso ensefianza-aprendizaje con la finalidad de
optimizar los métodos, técnicas y herramientas que estan involucrados en él; siendo, ademas, “una
respuesta a la necesidad de encontrar un equilibrio que armonice la relacion entre las maneras de

ensefiar de los educadores y el aprendizaje de sus discipulos”.

Atendiendo a estas aseveraciones, es entendible que el impulso del aprendizaje con el uso de las
TIC resulte relevante porque viabiliza una mejor calidad educativa y facilita el aprendizaje; ademas,
denota nuevas actuaciones tanto en los docentes como en los estudiantes, quienes mantienen
interacciones horizontales que generan las condiciones del aprendizaje planificado y sostenible
cuyo centro es el educando y el docente es un facilitador que, conscientemente, utiliza las
estrategias necesarias para el desarrollo de capacidades. En sintesis, el uso de las TIC contribuye a
que el estudiante se convierta en el componente central en la promocidon de aprendizajes, mientras

que el docente, pasa a ser mediador y facilitador de dicho proceso en una suerte de
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acompafiamiento estratégico. De tal modo, ambos actores se involucran para lograr un mismo

objetivo.
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Las estrategias didacticas, en su conjunto, demandan establecer una relacién dialdgica, constante
y triangular entre educadores, educandos y metodologias, aunque el educando ignore o no las
metodologias que utiliza el docente para tal fin. El docente necesita cuestionarse
permanentemente: ¢para qué estoy educando? La respuesta reflexiva a esta pregunta debe
conllevar a permanentes ajustes en la metodologia, que le permita optimizar el aprendizaje
mediante el cual formara una persona capaz de desempefiarse eficazmente en los diferentes

contextos socioculturales en forma auténoma.

Pero al referirnos a la didactica de la investigacion cientifica como estrategias para la investigacién
o simplemente para ensefiar a investigar, asumimos ciertos puntos neuralgicos citados por Bunee

[2000) "10s cuales debe interiorizar indefectiblemente todo educador:

e Laciencia es un estilo de pensamiento y de accioén.

e Una investigacion cientifica arranca con la percepcion de que el acervo del conocimiento
disponible es insuficiente para manejar determinados problemas.

e Parte del conocimiento previo es conocimiento ordinario (conocimiento no especializado).

e Lainvestigacién corrige o rechaza porciones del conocimiento ordinario.

e Laciencia no es mera prolongacion ni un simple afinamiento del conocimiento ordinario.

e Laciencia es un conocimiento de naturaleza especial.

e Solo la ciencia inventa teorias (verificables).

En la ciencia la duda es mas creadora que paralizadora: la duda estimula la investigacion.

Debemos partir de una realidad: no hay una receta didactica ideal. Sin embargo, para la

formacién de investigadores se recomiendan educadores con un alto dominio didactico,
convencidos que su funcién no es darle forma a la ciencia, sino emplear las estrategias pedagdgicas
pertinentes para que el investigador potencial vaya configurando una cultura cientifica acorde con
sus inquietudes investigativas y con las necesidades puntales de su entorno sociocultural, o sea

que permita canalizar en un mismo nicho pensamiento, inquietudes cientificas, accién y desarrollo.

Las estrategias didacticas deben ser conciliadoras y reflexivas. En tal sentido, el pedagogo debe
concientizar al educando que el manejo de problemas cientificos, ademas de complejo, es un
ejercicio profesional que supera lo basico. O sea, es opuesto al conocimiento ordinario y, por tanto,
lo desatiende, pero en forma consciente. Al mismo tiempo, aprovecha esa brecha para desarrollar
la toma de decisiones y rechazar aquello que, presuntamente, no es cientifico porque no es
especial, porque no cuenta con potencialidad para revertir un problema diagnosticado a partir de

conjeturas estimuladas dentro del proceso de investigacidn cientifica.


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202020000100259#B4
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202020000100259#B4
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Xl

Descripcion de los procedimientos de consulta internos y externos que se han realizado para

elaborar los planes de estudios.

1.

Se envid la matriz de analisis ocupacional para el Programa de Educacién Especialidad de
Educacion Fisica a los egresados solicitando que agreguen grupos de interés laborales, puestos
de trabajo, campos de accién profesional y las funciones laborales que realiza el docente de
primaria.

Se realizaron reuniones con el colectivo de docentes, estudiantes y egresados para identificar
campos de accidn profesional y las principales funciones laborales que realiza el docente de
educacion fisica.

Los consultores del MINEDU brindaron capacitacidn y asistencia técnica para la elaboracién
del mapa funcional del docente de educacién fisica, en donde se plasmd gran parte de la
informacién recogida.

El mapa funcional fue elaborado y consultado a los docentes de educacién fisica quienes
realizaron aportes y sugerencias.

El Mapa funcional fue validado por docentes, egresados e integrantes de la Junta Directiva del

Colegio de Profesores del Perd Filial Lambayeque.



UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PLAN DE ESTUDIOS PROGRAMA DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

Version: 2.1

Fecha de actualizacion: 26/12/2022

Pagina 114 de 314

XIl. ANEXOS DEL PROGRAMA ACADEMICO

ANEXO 1: PERFIL DE EGRESADO

Se define por las siguientes competencias, capacidades y desempenos que deben lograr los estudiantes

al concluir sus estudios:

COMPETENCIAS GENERALES

Denominacién del titulo profesional a emitir: LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

1. Fortalece su desarrollo
personal y cultural basado
en la reflexién, autoestima,
creatividad e Identidad
nacional y con la UNPRG.

1.1. Proyecta el desarrollo del

Pert y de la UNPRG,
considerando la cosmovision
con argumento reflexivo,

sentido de pertenencia a una
comunidad cultural.

1.1.1. Valora el proceso histérico
cultural de formacion de la regién
Lambayeque, reconociendo sus
caracteristicas mas relevantes y el
proceso de desarrollo del Perd.

1.1.2. Proyecta el rol de la UNPRG
asociado con la produccion cientifica -
tecnoldgica e innovacion que permita

el desarrollo regional, nacional e
internacional.

1.1.3. Refuerza su identidad
profesional e institucional,

comprometiéndose con su culturay su
comunidad en actividades de accion
colectiva.

1.2. Plantea su proyecto
personal, teniendo en cuenta su
autonomia, necesidades y
aspiraciones de aprendizaje

1.2.1. Fortalece su desarrollo
intrapersonal, sobre la base de las
técnicas de autoexploracion.

1.2.2. Fortalece su desarrollo
interpersonal y proyecto de vida
teniendo en cuenta el sistema de
valores.

1.3. Explica los efectos
beneficiosos de las actividades
fisicas, para una vida saludable
y determina riesgos que se
puedan presentar en la practica
del ejercicio fisico.

1.3.1. Ejecuta programas de actividad
fisica, demostrando seguridad vy
responsabilidad

1.3.2. Determina efectos y beneficios
de la actividad fisica para el bienestar.

1.4. Promueve la vivencia y la
reflexion desde un enfoque
multicultural que contemple
variadas concepciones,
percepciones y producciones de
arte, asi como las preferencias

1.4.1. Experimenta métodos, técnicas
y procedimientos de la creacidon
artistica, que le permitan explorar
nuevas formas de expresion a través
de los lenguajes artisticos con actitud
creativa y artistica.
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expresivas y estéticas de los
estudiantes.

1.4.2. Elabora proyectos artisticos
integrados en los diversos lenguajes
artisticos, socializando sus propuestas
a través de exposiciones en diversos
medios (presenciales y virtuales) con
creatividad e innovacion.

2. Propone soluciones a
situaciones de su contexto,
sobre la base de
ciudadania, democracia vy
desarrollo sostenible.

2.1. Disefia alternativas de
solucion a los problemas
sociales de su entorno,

cuenta su
ciudadana vy

teniendo en
participacién
democrética.

2.1.1. Argumenta las relaciones
sociales en la construccion de
Democracia y Ciudadania
considerando su participacién
consciente, compromiso social vy
democratico de los futuros

profesionales.

2.1.2. Plantea un proyecto de
responsabilidad social universitaria,
teniendo en cuenta la participacion
ciudadana y democracia

2.2. Plantea soluciones a
problemas ambientales hacia el
desarrollo sostenible, teniendo
en cuenta las politicas de
responsabilidad social
universitaria y normatividad
vigente.

2.2.1. Elabora diversas alternativas de
solucién ante problemas ambientales
reales y potenciales con participacion
personal y colectiva, sensibilidad
ambiental y responsabilidad social
universitaria

2.2.2. Plantea soluciones adecuadas
para evitar o prevenir problemas
ambientales aplicando el
razonamiento critico, normatividad
ambiental, derecho ambiental vy
actuando con responsabilidad social
universitaria en transito hacia el
desarrollo sostenible

3. Resuelve problemas en
situaciones de contexto
real, sobre la base del
razonamiento légico
matematico.

3.1. Plantea estrategias de
solucion a problemas de su
entorno, usando el
razonamiento légico y analitico
en diversos contextos.

3.1.1. Evalua
proposicionales,

esquemas ldgicos
considerando la

sintaxis y semantica de la logica
proposicional.
3.1.2. Analiza esquemas ldgicos

predicativos, considerando la sintaxis y
semantica de la Idgica cuantificacional.

3.1.3. Formaliza propiedades bdsicas
sobre conjuntos, teniendo en cuenta
las leyes logicas
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3.2. Aplica el lenguaje
matematico para resolver de
situaciones de la vida real
basada en sus signos, simbolos
y reglas.

3.2.1. Resuelve problemas de su
especialidad a través de ecuaciones e
inecuaciones.

3.2.2. Utiliza diversos tipos de
funciones en el modelamiento
matematico de problemas de su
entorno.

3.2.3. Resuelve problemas de su area
utilizando conceptos y propiedades de
razones y proporciones.

4. Gestiona proyectos
académicos, teniendo en
cuenta demandas,
directivas y uso de
herramientas tecnoldgicas.

4.1. Gestiona informacidén
académica haciendo uso de
herramientas digitales.

4.1.1. Recolecta informacién cientifica
haciendo uso de repositorios digitales

4.1.2. Comparte informacién haciendo
uso herramientas digitales de Internet

4.2, Elabora trabajos
académicos haciendo uso de
hojas de calculo y

presentadores digitales

4.2.1. Procesa informacién haciendo
uso de hojas de calculo vy
presentadores digitales

4.2.2. Procesa informacién haciendo
uso de presentadores digitales

5. Comunica de manera
oral y escrita sus ideas a
través de diversos textos
con diferentes propésitos,

teniendo en cuenta
formatos, normativa,
interlocutores y el
contexto.

5.1. Lee diversos textos
teniendo en cuenta el
propdsito, formato,

adecuacion.

5.1.1. Identifica y analiza fuente de
consulta en revistas locales, nacionales
e internacionales cuya base de datos
sea indizada.

5.1.2. Discrimina diversos tipos de
articulos cientificos segun su interés
profesional, con la finalidad de
comprender la naturaleza de Ia
investigacion cientifica.

5.2. Escribe textos académicos,
teniendo en cuenta el
propdsito, formato,
adecuacion.

5.2.1. Construye textos explicativo-
argumentativo, sustentados en
informacién cientifica asumiendo una
postura critico- reflexiva.

5.2.2. Utiliza el lenguaje estandarizado
con fines de publicacién, local,
nacional e internacional, asumiendo la
valoracion del hallazgo académico.
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5.3. Expresa oralmente sus
ideas a través de diversos textos
teniendo en cuenta el
propdsito, formato, adecuacion

5.3.1. Caracteriza el lenguaje formal en
escenarios de comunicacion
académica.

5.3.2. Expone textos explicativos-
argumentativos mediante practicas de
oralidad en el discurso académico vy
trabajo intelectual.

5.4. Potencia el aprendizaje
auténomo haciendo uso de
estrategias autorregulacién
técnicas de estudio %
estandares establecidos para el

logro un aprendizaje
significativo a partir del andlisis
de sus caracteristicas

personales y la presentacién de
trabajo académico.

5.4.1. Ejecuta procedimientos
utilizando  estrategias para un
aprendizaje autdnomo, segun su estilo
de aprendizaje 'y manifestando
aceptacion de necesidades propias de
aprendizaje o requerimientos o tareas
académicas.

5.4.2. Aplica estrategias para aprender
a aprender, de manera consciente
estimulando las operaciones mentales
de comprensién, andlisis, sintesis,
juicio critico y solucion de problemas
de aprendizaje

5.5. Comprende producciones
orales 'y escritas sobre
actividades diarias
contextualizadas a sus
necesidades.

5.5.1. Demuestra conocimiento vy
comprension de las caracteristicas
individuales, socioculturales y
evolutivas de sus estudiantes y de sus
necesidades especiales.

5.5.2. Comprende a nivel literal,
inferencial y critico diversos tipos de
textos redactados en lengua originaria.

5.6. Produce textos de
complejidad simple teniendo en
cuenta, vocabulario y gramatica
de acuerdo con normas
linguisticas.

5.6.1. Produce texto argumentativo de
no menos de 10 paginas sobre temas
relativos a la lengua, cultura vy
educacion.

5.6.2. Explica la estructura vy
funcionamiento gramatical de |Ia
lengua originaria.

5.7. Produce textos orales y
escritos haciendo uso de sus
destrezas lingliisticas a nivel A1,
al comunicarse adecuadamente
en su entorno y otros
contextos, fortaleciendo su
autonomia, creatividad,

5.7.1. Comprende discursos sencillos,
bien articulados con suficientes pausas
para asimilar el significado a nivel Al.

5.7.2. Comprende textos muy breves y
sencillos, leyendo frase por frase,
captando nombres, palabras y frases
basicas y comunes a nivel Al.
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pensamiento critico,

cooperativismo y ética.

5.7.3. Se comunica haciendo uso de
frases sencillas relativas a personas y
lugares a nivel Al.

5.7.4. Redacta frases y oraciones
sencillas a nivel Al.

5.8. Produce textos orales y
escritos relacionados a
informacién basica sobre si
mismo, intereses y entorno, asi
como aspectos relacionados a
su entorno inmediato a nivel
Al+.

5.8.1. Comprende discursos sencillos,
bien articulados con suficientes pausas
para asimilar el significado a nivel Al+.

5.8.2. Comprende textos muy breves y
sencillos, leyendo frase por frase,
captando nombres, palabras y frases
basicas y comunes a nivel Al+.

5.8.3. Se comunica haciendo uso de
frases sencillas relativas a personas y
lugares a nivel Al+.

5.8.4. Redacta frases y oraciones
sencillas a nivel Al+.

6. Evalia situaciones,
problemas y
razonamientos usando
principios elementales de
la filosofia practica y del

pensamiento critico
asumiendo una postura
ética que permita Ia

solucion de problemas vy
toma de decisiones.

6.1. Formula razonamientos y
toma decisiones en torno a
situaciones y problemas
teniendo en cuenta principios
elementales de filosofia y
pensamiento critico.

6.1.1. Analiza los problemas de su
entorno y los comprende
resolutivamente en base a criterios
filoséficos

6.1.2. Argumenta coherentemente
dando respuesta a los problemas
planteados en torno a la realidad
humana.

6.2. Aplica principios
elementales de filosofia y de
pensamiento critico en
situaciones  vivenciales con
postura ética.

6.2.1. Comprende nociones de la
filosofia practica relaciondandolas con
diversas situaciones cotidianas

6.2.2. Discierne filoséficamente
situaciones vivenciales asumiendo un
compromiso ético.
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COMPETENCIAS PROFESIONALES (ESPECIFICAS Y DE ESPECIALIDAD)

Denominacién del titulo profesional a emitir: LICENCIADO EN EDUCACION, ESPECIALIDAD DE

EDUCACION FiSICA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

7. Gestiona el proceso
formativo en los distintos
niveles del sistema
educativo a partir del
conocimiento de las
principales caracteristicas
biopsicosociales de los
estudiantes, teorias del
desarrollo humano, teorias

psicoldgicas, modelos
pedagdgicos, paradigmas
curriculares, teorias del
aprendizaje, modelos vy
enfoques de gestion
educativa, lineamientos
psicopedagogicos de
orientacién tutorial y de los
procesos para la

formulacion de proyectos
de promocién social.

7.1. Explica los planteamientos
de las teorias del desarrollo
humano que caracterizan al
estudiante en sus dimensiones
cognitiva, emocional, social y
moral.

7.1.1. Explica los fundamentos del
desarrollo humano sobre la base del
planteamiento multidimensional y
los aportes de las teorias del
desarrollo humano.

7.1.2. Describe las caracteristicas de
la dimensidn cognoscitiva sobre la
base a la teoria de desarrollo de
Piaget y los aportes del desarrollo
del pensamiento.

7.1.3. Describe las caracteristicas de
la dimensidn emocional a partir de
la teoria del apego de Bowlby.

7.1.4. Describe las caracteristicas de
la dimensidn social a partir de la
teoria del desarrollo psicosocial de
Erikson, sociocultural de Vygotsky,
moral de Kohlberg.

7.1.5. Explica los fundamentos de
diversas teorias de aprendizaje a
partir de los planteamientos del
aprendizaje conductista, social,
constructivista, socio  cultural,
significativo, experiencial.

7.2. Argumenta los procesos
mentales superiores a partir de
los tépicos de la psicologia
cognitiva, la teoria de la mente,

inteligencias multiples,
procesos cognitivos,
metacognicién, ensefiar a

pensar, el aprender a aprender
y su practica pedagdgica.

7.2.1. Caracteriza los fundamentos
de la psicologia cognitiva a partir del
sustento tedrico de los procesos
mentales superiores, la inteligencia
emocional, las inteligencias
multiples y procesos de
aprendizaje.

7.2.2. Explica planteamientos de la
teoria de la mente y las inteligencias
multiples  en los procesos
formativos que busquen fortalecer
el aprendizaje.
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7.2.3. Analiza la practica pedagdgica
a partir de los planteamientos de las
diversas teorias psicoldgicas que
contribuyen a la ensefianza vy
aprendizaje.

7.3. Discrimina los
fundamentos de modelos
pedagdgicos estableciendo
diferencias entre la teoria
educativa desde el ambito
epistemoldgico y las
principales teorias educativas
relevantes y vigentes en los
procesos de formacion.

7.3.1. Describe los principios de la
pedagogia sobre la base de los
fundamentos filosoficos,
fundamentos epistemoldgicos y el
proceso formativo del hombre.

7.3.2. Explica los fundamentos de
diversos modelos pedagogicos a
partir de los planteamientos de las
teorias educativas: conductista,
constructivista, aprendizaje
significativo, aprendizaje  socio
cultural y experiencial.

7.3.3. Analiza précticas pedagdgicas
a partir del estudio de los
planteamientos de las corrientes
pedagdgicas contemporaneas.

7.4. Analiza las diferentes
etapas de la evolucion de la
educacion teniendo en cuenta
los diversos acontecimientos
histdricos y su influencia en la
formacion.

7.4.1. Identifica los hitos de la
historia de la educacion en relacion
a la evolucion de las civilizaciones
en el marco del tiempo y desarrollo
de la humanidad.

7.4.2. Caracteriza los aportes de la
educacion a lo largo de la historia
estableciendo relaciéon de causa -
efecto para el desarrollo de la
sociedad.

7.5. Analiza los fundamentos
de la filosofia de la educacion a
partir de diversos contextos
del desarrollo personal y social
del hombre.

7.5.1. Describe los fundamentos de
la filosofia de la educacion sobre las
bases axiolégicas y los aportes de la
educacion.

7.5.2. Explica los aportes de la
filosofia de la educacién implicados
en el desarrollo social.

7.6. Analiza documentos
curriculares (CNEBR, PEI, PAT,
PCI) basandose en los
fundamentos de teoria
curricular.

7.6.1. Establece relacion entre los
documentos curriculares a partir
del analisis de los componentes
curriculares del CNEBR y el PEI, PAT
y PCI.
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7.6.2. Plantea propuestas
curriculares sobre la base de los
principios de teorias curriculares y
elementos sistémicos del curriculo.

7.6.3. Propone sugerencias técnico-
curriculares a los documentos
analizados sobre la base de la teoria
curricular pertinente.

7.7. Disefia documentos de
programacion curricular
considerando los propédsitos,
los niveles de organizacion de
los  aprendizajes 'y su
estructura.

7.7.1. Planifica la programacion
curricular anual teniendo en cuenta
el nivel de la organizacidn de los
aprendizajes, propodsitos y su
estructura.

7.7.2. Planifica la unidad didactica
teniendo en cuenta el nivel de la
organizacién de los aprendizajes,
propdsitos y su estructura.

7.7.3. Planifica la sesion de
aprendizaje teniendo en cuenta el
nivel de la organizacion de los
aprendizajes, propodsitos y su
estructura.

7.8. Aplica teorias y principios
de la didactica general y Ia
planificacion curricular
teniendo en cuenta el
propdsito de aprendizaje, el
manejo metodoldgico vy
disciplinar.

7.8.1. Interpreta teorias y principios
de la didactica general a partir de la
naturaleza del area curricular y los
propdsitos de aprendizaje.

7.8.2. Analiza aspectos
metodolégicos en la programacion
curricular (sesién, experiencias y
proyectos de aprendizaje) sobre la
base de los principios y teorias de la
didactica.

7.8.3. Construye secuencias
metodolégicas teniendo en cuenta
la naturaleza del 4area, ciclo,
propdsito y  evidencia del
aprendizaje.

7.9. Disena instrumentos de
evaluacion de aprendizaje en
base a las técnicas, tipos,
modalidades, teorias de

7.9.1. Analiza las bases tedricas de
evaluacion sobre las bases de los
enfoques, tipos, modalidades,
teorias en funcion de las normas y
lineamientos vigentes.
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evaluacion formativa, normas
y lineamientos vigentes.

7.9.2. Elabora instrumentos de
evaluacidon de aprendizaje en base a
las técnicas, tipos, modalidades y
teorias de evaluacién formativa.

7.9.3. Analiza resultados de
aprendizaje a partir de la aplicacion
de técnicas e instrumentos de
evaluacion pertinentes al propésito
de aprendizaje.

7.10. Planifica acciones de
orientacién tutorial grupal e
individual sobre la base de
enfoques de tutoria y de
orientacién, necesidades
sociales, cognitivas y
emocionales de los estudiantes
con fines de acompafamiento
y prevencion.

7.10.1. Diagnostica necesidades de
atencién y prevencion a partir de
situaciones  problematicas de
ambito social, cognitivo, afectivo,
familiar y psico social.

7.10.2. Analiza los fundamentos de
enfoques  psicopedagégicos vy
tutoriales a partir de la observacién
e intervencion preventiva ante los
conflictos 'y necesidades de
atencioén individual y grupal.

7.10.3. Describe las caracteristicas
de la formacién tutorial a partir de
los aportes de la tutoria formativa,
preventiva, inclusiva y
regeneradora

7.10.4. Establece los instrumentos a
utilizar en los procesos de
intervencién preventiva en las
diferentes dreas de la tutoria.

7.10.5. Elabora el plan de
orientacién y accidn tutorial grupal
e individual a partir de las
necesidades sociales, cognitivas y
emocionales del aula y de acuerdo
con los enfoques, caracteristicas e
instrumentos determinados.

7.11. Conduce procesos de
gestién educativa sobre la base
de enfoques, modelos de

gestién, acciones de
monitoreo, seguimiento vy
acompafiamiento, la

participacién de los actores, los
objetivos estratégicos de la

7.11.1. Planifica lineas de accidn
estratégica sobre la base de las
dimensiones de gestion
institucional y en funciéon de los
lineamientos de calidad educativa.

7.11.2. Organiza acciones de
planeamiento  estratégico de
acuerdo con las dimensiones de
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gestién educativa y los
fundamentos del clima
organizacional y competencias
directivas.

gestién  institucional, objetivos
estratégicos 'y  proceso de
monitoreo, seguimiento y
acompafamiento.

7.11.3. Plantea acciones de
evaluacidn de procesos a partir de
objetivos  estratégicos, rasgos
caracteristicos del clima
organizacional y los principios de
calidad educativa.

7.11.4. Plantea el uso de recursos
humanos, administrativos,
financieros sobre la base de los
aportes de la gestién y optimizacién
de recursos.

7.12. Formula proyectos de
intervencién participativa a
partir de situaciones
problemdaticas del entorno,
principios de modelos de
intervencién y  estructuras
segun tipo de proyecto.

7.12.1. Explica los fundamentos de
los modelos de intervencion
participativa a partir de los aportes
principales de desarrollo sostenible
y la promocioén sociocultural.

7.12.2. Analiza situaciones
problematicas del ambito educativo
a partir del marco de accidn
participativa y los protocolos de
atencién y ejecucién de proyectos.

7.12.3. Establece los criterios e
instrumentos de la evaluacién de
proyectos de intervencion
sefialando caracteristicas de su
aplicacion en la implementacién del
proyecto.

7.12.4. Disefla proyectos de
intervencién sobre la base de la
metodologia de formulacion de
proyectos de intervenciéon y los
principios del enfoque de desarrollo
sostenible.
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ASIGANTURAS DE ESPECIALIDAD

Denominacién del titulo profesional a emitir: LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

8. Ejecuta programas de
entrenamiento de las
capacidades fisicas o
funcionales; resistencia,
velocidad, fuerza,
flexibilidad, generando
adaptaciones internas vy
externas en el organismo a
fin de contribuir a
preservar y mantener la
salud y una buena calidad
de vida

8.1. Desarrolla los fundamentos
basicos del entrenamiento
fisico, haciendo uso de diversos
enfoques, leyes, principios,
métodos técnicas y
procedimientos, para utilizarlos
como insumos en la elaboracion
de programas de
entrenamiento fisico a fin de
provocar diversas adaptaciones
en el organismo de nifos,
jovenes, adultos y deportistas.

8.1.1. Identifica la evolucion de la
teoria del entrenamiento, sus

fundamentos basicos, sus
caracteristicas, capacidad
potencial, componentes

funcionales y principios para
utilizarlos como insumos en la
elaboracion de programas de
entrenamiento, con seguridad y
responsabilidad.

8.1. 2. Describir los mecanismos de
adaptacion: concepto. Respuesta
generalizada (sindrome general de
adaptacion) y la  respuesta
especifica. Los mecanismos de
adaptacion del organismo. El
principio de Supercompensacion.
Tipos de adaptacion: La adaptacion
inmediata y la adaptacién a largo
plazo. Tipos de efectos en el
entrenamiento. Modificaciones
que se producen a causa del
entrenamiento

8.2. Desarrolla programas de
entrenamiento de la resistencia
aerdbica y anaerdbica lactica,
en nifos, jovenes, adultos,
deportistas y no deportistas,
aplicando métodos, técnicas y
procedimientos para provocar
cambios o modificaciones a
nivel de los grandes sistemas
organicos, con seguridad y
responsabilidad

8.2.1. Identifica el entrenamiento
de la resistencia  aerdbica,
formulando planes para su
desarrollo en nifios, jovenes,
adultos, deportistas y no
deportistas, con seguridad vy
responsabilidad.

8.2.2. Ejecuta el entrenamiento de
la resistencia anaerdbica,
formulando planes para su
desarrollo en nifios, jovenes,
adultos, deportistas y no
deportistas, con seguridad vy
responsabilidad.
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8.3. Desarrolla programas de
entrenamiento de la velocidad,
en ninos, jévenes, adultos,
deportistas y no deportistas,
aplicando métodos, técnicas vy
procedimientos para provocar
cambios o modificaciones a
nivel de los grandes sistemas
organicos, con seguridad y
dominio.

8.3.1. Emplea diversos métodos y
técnicas para el entrenamiento de
la velocidad, demostrando
seguridad y dominio.

8.3.2. Desarrolla programas de
entrenamiento para la velocidad en
nifios, jovenes vy deportistas,
demostrando seguridad y
responsabilidad.

8.4. Desarrolla programas de
entrenamiento de la fuerza, en
ninos, jovenes, adultos,
deportistas y no deportistas,
aplicando métodos, técnicas y
procedimientos para provocar
cambios o modificaciones a
nivel de los grandes sistemas
organicos, con seguridad vy
dominio.

8.4.1.  Utiliza la fuerza, sus
diferentes tipos y métodos en los
programas de entrenamiento para
nifios, joévenes, adultos y adultos
mayores.

8.4.2. Desarrolla programas de
entrenamiento de la fuerza para
nifios, joévenes, adultos y adultos
mayores demostrando seguridad y
responsabilidad.

8.5. Desarrolla programas de
entrenamiento de la
flexibilidad, en nifos, jovenes,

adultos, deportistas y no
deportistas, aplicando
métodos, técnicas v

procedimientos para provocar
cambios o modificaciones a
nivel de los grandes sistemas
organicos, con seguridad y
dominio.

8.5.1. Emplea métodos y técnicas
para el entrenamiento de la
flexibilidad en nifios, jévenes y
deportistas; demostrando
seguridad y responsabilidad.

8.5.2. Aplica la movilidad articular.
Central-Proximal. Elongacidn.
Método de facilitacidn neuro
muscular propioceptiva. Métodos
no-asistidos. Evaluacién de |Ia
movilidad con dominio.

9. Ejecuta el ejercicio fisico
como un medio para
preservar y mantener la
salud usando sistemas de
registro y procedimientos
para monitorear, prescribir
y controlar la actividad
fisica en nifios, jovenes,
adultos y adultos mayores;
en poblaciones sanas y con

9.1. Prescribir la actividad Fisica
en estudiantes de Educacion
Basica Regular, asi como en
poblaciones sanas y con
enfermedades no trasmisibles a
fin de preservar y mantener la
salud y coadyuvar a una buena
calidad de vida.

9.1.1. Ejecuta sistemas de registroy
procedimientos para monitorear el
nivel de actividad fisica en
estudiantes poblaciones sanas vy
con enfermedades no trasmisibles.
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enfermedades no
trasmisibles coadyuvando
a una mejor calidad de
vida.

9.1.2. Prescribe actividades fisicas
de resistencia, fuerza, flexibilidad; a
estudiantes de educacién Basica
Regular, poblaciones sanas y con
enfermedades no trasmisibles para
la preservacién y el mantenimiento
de su salud.

9.2. Explicar la salud y sus
efectos beneficiosos de Ia
actividad fisica, determinando
estrategias y valoracion de la
actividad fisica para el bienestar
subjetivo, para la salud mental,
sobre el suefio, etc. Riesgos del
ejercicio fisico.

9.2.1. Describe los efectos vy
beneficios de la actividad fisica para
el bienestar subjetivo, la salud
mental, el suefio, etc. demostrando
seguridad y responsabilidad

9.2.2. Determina estrategias de
medicion 'y valoracién de la
actividad fisica. Explica los factores
que afectan el estado de salud y del
mal uso del ejercicio en
poblaciones especificas,
demostrando dominio profesional

9.3. Desarrollar programas de
actividad fisica para personas
mayores, aplicando las teorias
del envejecimiento, los
diagndsticos previos, la
valoracion del nivel de actividad
fisica, demostrando seguridad y
responsabilidad, contribuyendo
a mejorar la calidad de vida.

9.3.1. Describe el envejecimiento,
sus teorias, los aspectos
fisiolégicos, psicoldgicos y sociales
del envejecimiento, demostrando
seguridad y responsabilidad

9.3.2. Ejecuta sistemas de registroy
procedimientos para valorar el
nivel de actividad fisica,
prescribiendo la actividad fisica del
entrenamiento de la resistencia
aerdbica, la fuerza y resistencia
muscular, la Flexibilidad vy el
Equilibrio dindmico, con seguridad
y responsabilidad.

9.4. Aplicar la actividad fisica
para la salud en enfermedades
no trasmisibles:
cardiovasculares, HTA, en
enfermedades respiratorias, en
la diabetes mellitus, en el
cancer, en la osteoporosis,
prescribiendo en la prevencién
y tratamiento de las
enfermedades reumaticas, la
osteoartritis, la fibromialgia,
coadyuvando a mejorar la
calidad de vida.

9.4.1. Prescribe el ejercicio fisico en
diversas enfermedades
cardiovasculares, respiratorias,
hipertension  arterial, en |la
diabetes, obesidad, cancer,
osteoporosis, con seguridad vy
responsabilidad

9.4.2. Prescribe la prevencion vy el
tratamiento del ejercicio fisico en
enfermedades reumaticas,
fibromialgias, demostrando
seguridad y dominio profesional.
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10. Ejecuta el proceso
ensefianza aprendizaje de
la Educacion Fisica y de los
deportes, aplicando
disefios, enfoques, leyes,
métodos, procedimientosy
técnicas para el desarrollo
de las habilidades
motrices, las capacidades
fisicas, la psicomotricidad,
los juegos, la gimnasia
aerobica, las danzas
peruanas, el ejercicio fisico,
etc.; en los niveles de la
Educacion Basica Regular,

para nifios,  jovenes.
demostrando eficiencia
profesional.

10.1. Desarrolla el proceso
ensefianza aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos
de las pruebas de pista y de

campo en el atletismo,
haciendo uso de diversos
enfoques, leyes, principios,
métodos técnicas y

procedimientos, para utilizarlos
como insumos en la practica de
este deporte con seguridad vy
responsabilidad.

10.1.1. Aplica fundamentos
técnicos y tacticos de las pruebas
de pista en el atletismo, aplicando
métodos, técnicas y
procedimientos en la practica de
este deporte con seguridad vy
responsabilidad.

10.1.2. Aplica los fundamentos
técnicos y tdcticos de las pruebas
de campo en el atletismo,
aplicando meétodos, étnicas vy
procedimientos en la prdctica de
este deporte con seguridad vy
responsabilidad.

10.2. Desarrolla el proceso
ensefianza aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos
del deporte voleibol, haciendo
uso de diversos enfoques,
principios, métodos técnicas y
procedimientos, para utilizarlos
como insumos en la préctica de
este deporte con seguridad vy
responsabilidad.

10.2.1. Desarrolla el proceso
ensefianza aprendizaje de los
fundamentos técnicos de ataque y
defensa del deporte voleibol en
nifios, jovenes y adultos, aplicando
métodos, técnicas y
procedimientos  vigentes  con
dominio, y seguridad profesional.

10.2.2. Aplica sistemas tdcticos de
defensa y ataque del deporte
voleibol en el proceso ensefianza
aprendizaje en nifios, jovenes y
adultos, con dominio y seguridad

10.3. Desarrolla el proceso
ensefianza aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos
del deporte natacion, haciendo
uso de diversos enfoques,
principios, métodos, técnicas y
procedimientos, para utilizarlos
como insumos en la practica de
este deporte con seguridad y
responsabilidad.

10.3.1. Ejecuta los fundamentos
técnicos del deporte natacién y los
aplica en el proceso ensefianza
aprendizaje con nifios, joévenes y
adultos, haciendo uso de métodos
técnicas y procedimientos
adecuados con seguridad vy
responsabilidad.

10.3.2. Ejecuta los fundamentos
tacticos del deporte natacién y los
aplica en el proceso ensefianza
aprendizaje con nifios, jévenes y
adultos, haciendo uso de métodos
técnicas y procedimientos
adecuados con seguridad vy
responsabilidad.
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10.4. Desarrolla el proceso
ensefianza aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos
del deporte basquetbol,
haciendo uso de diversos
enfoques, principios, métodos,
tecnicas y procedimientos, para
utilizarlos como insumos en la
practica de este deporte con
seguridad y responsabilidad.

10.4.1. Ejecuta los fundamentos
técnicos del deporte basquetbol y
los aplica en el proceso ensefianza
aprendizaje con nifios, jévenes y
adultos, haciendo uso de métodos
técnicas y procedimientos
adecuados con seguridad vy
responsabilidad.

10.4.2. Ejecuta los fundamentos
tacticos del deporte basquetbol y
los aplica en el proceso ensefanza
aprendizaje con nifios, jovenes vy
adultos, haciendo uso de métodos
técnicas y procedimientos
adecuados con seguridad vy
responsabilidad.

10.5. Desarrolla el proceso
ensefianza aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos
del deporte futbol, haciendo
uso de diversos enfoques,
principios, métodos, tecnicas y
procedimientos, para utilizarlos
como insumos en la practica de
este deporte con seguridad vy
responsabilidad.

10.5.1. Aplica los fundamentos
técnicos de defensa y ataque en el
deporte futbol y los aplica en el
proceso ensefianza aprendizaje con
nifios, jévenes y adultos, haciendo
uso de métodos técnicas vy
procedimientos adecuados con
seguridad y responsabilidad.

10.5.2. Utiliza fundamentos
tacticos del deporte futbol en
defensa y ataque y los aplica en el
proceso ensefianza aprendizaje con
nifios, jévenes y adultos, haciendo
uso de métodos técnicas vy
procedimientos adecuados con
seguridad y responsabilidad.

10.6. Desarrolla el proceso
enseflanza aprendizaje de las
habilidades motoras basicas y
especificas, haciendo uso de
métodos y procedimientos
adecuados en el desarrollo de la
practica, con seguridad vy
responsabilidad demostrando
formacidén pedagdgica.

10.6.1. Domina las habilidades
motoras basicas, clasifica las
habilidades = motoras  basicas:
desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos, recepciones., etc.
haciendo uso de métodos vy
procedimientos adecuado en el
desarrollo de la practica

10.6.2. Domina las habilidades
motoras especificas, clasifica las

habilidades especificas:
percepcion, equilibrio,
coordinacion. Desarrolla

habilidades motrices especificas.
Uso de métodos y procedimientos
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adecuado en el desarrollo de la
practica de las habilidades
especificas.

10.7. Desarrolla el proceso
ensefianza aprendizaje de las

capacidades fisicas
coordinativas y condicionales,
haciendo uso de los

correspondientes enfoques,
principios, métodos y técnicas
con seguridad y responsabilidad
demostrando sdlida formacion
pedagodgica.

10.7.1. Desarrolla las capacidades
fisicas coordinativas: el equilibrio,
la coordinacién, el ritmo, la
orientacién, la reaccion y la
adaptaciéon, haciendo uso de
métodos y procedimientos
adecuados con seguridad vy
responsabilidad.

10.7.2. Desarrolla las capacidades
fisicas condicionales: La resistencia,
la velocidad, la fuerza, la flexibilidad
y la Destreza, haciendo uso de
métodos técnicas %
procedimientos.

10.8. Ejecutar el proceso
ensefianza aprendizaje de la
psicomotricidad usando
enfoques, principios, métodos y
técnicas, a fin de contribuir al
desarrollo de los aprendizajes
escolares.

10.8.1. Desarrolla los contenidos de
la psicomotricidad: la funcién
tdnica, la postura y el equilibrio, el
control respiratorio, el esquema
corporal, la lateralidad, el espacio
temporal, la motricidad fina y el
grafo motricidad.

10.8.2. Utiliza metodologias en la
intervencién psicomotriz. Usa los
parametros psicomotores, Aplica la
observacion 'y el diagnostico
psicomotor, demostrando
seguridad y dominio.

10.9. Ejecutar diferentes tipos
de ejercicios aerdbicos con
step, full body, figth do, etc.
segun el beneficio que causan
en el organismo, aplicando
métodos, técnicas y
procedimientos adecuados,
comprendiendo la importancia
de la practica de estos ejercicios
en la preservacion y
mantenimiento de la salud,
social, emocional, afectiva e
integral; valorando sus
capacidades y limitaciones y las
de sus pares.

10.9.1. Ejecuta programas de
gimnasia aerdbica: con step, full
body; etc. identificando Ias
caracteristicas, origen, evolucion,
terminologia, métodos de
construccion, modalidades de
ejercicios y forma correcta de
ejecucion. Construyendo
coreografica: Piramidal, sumatorio,
insercion.  Bilateral, unilateral,
simétrico y asimétrico, valorando
sus capacidades.

10.9.2. Ejecuta programas de
gimnasia aerdbica: figth do, tae bo;
etc. identificando las
caracteristicas, origen, evolucion,
terminologia, métodos de
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construccion, modalidades de
ejercicios y forma correcta de
ejecucion., valorando sus
capacidades.

10.10. Demostrar el dominio de
la expresion estética del
movimiento a través de la
representacion de  danzas
peruanas, que refleje
intencionalidad en su
expresién. Asimismo, apreciar
el mensaje de su contenido
como parte de su identidad
cultural, poniendo en practica la
comunicacidn asertiva
enfocada al trabajo en equipo
mostrando perseverancia vy
compromiso.

10.10.1. Demuestra el dominio de
la expresién corporal y del
movimiento a través de |Ia
representacion de danzas
peruanas, que refleje
intencionalidad en su expresion.

10.10.2. Apreciar el mensaje de su
contenido como parte de su
identidad cultural, poniendo en
practica la comunicacion asertiva
enfocada al trabajo en equipo

10.11. Ejecutar el proceso
ensefianza aprendizaje de los
juegos educativos; como un
recurso didactico para el
aprendizaje y un medio para la
formacion; aplicando teorias,
componentes para el desarrollo
cognitivo, social, afectivo y
psicomotor, clasificando a los
juegos y ejecutandolas,
valorando sus ventajas y el rol
del docente en su practica.

10.11.1. Ejecuta juegos sensoriales,
motrices, anatémicos, juegos de
desarrollo, predeportivos y
deportivos, valorando su
importancia en el desarrollo del
aprendizaje cognitivo, afectivo,
social y psicomotor

10.11.2. Aplica teorias del juego
como la de la teoria excedente, del
esparcimiento, y la recreacion, de la
practica del instinto (preparacion
para la vida futura), de Ia
recapitulacion, de la catarsis, de la
auto expresion, como estimulante
del crecimiento, del
entretenimiento, como ejercicio
complementario, del crecimiento y
mejoramiento. de reconstruccion
cognoscitiva.

10.12. Desarrollar el proceso
ensefianza aprendizaje de la
Educacidn Fisica en el nivel de
educacion primaria aplicando
enfoques, leyes, principios
métodos, tecnicas y
procedimientos orientados por
el DCN, las caracteristicas de los
estudiantes, de la institucion
educativa y del contexto,

10.12.1. Ejecuta el proceso
ensefianza aprendizaje de la
Educacion Fisica en el nivel de
Educacion Primaria usando
habilidades motoras basicas vy
especificas, los componentes
estructurales, asi como los
momentos  didacticos en el
planeamiento, ejecucion y
evaluacion de sesiones teniendo en
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ejecutando habitos de higiene,
nutricion y preservacion vy
cuidado de la salud.

cuenta las etapas del desarrollo
motor de 6 a 12 afios.

10.12.2. Desarrolla habitos de
higiene, nutricidn, preservaciéon y
cuidado de Ila salud, en los
estudiantes del nivel de educacién
primaria. Demuestra eficiencia
profesional.

10.13. Desarrollar el proceso
ensefianza aprendizaje de la
Educacion Fisica en el nivel de
educacion secundaria
orientado por DCN, tomando en
cuenta las caracteristicas de los
estudiantes, de la institucién y
del contexto, demostrando
sélida formacion pedagdgica.

10.13.1. Ejecuta el proceso
ensefianza aprendizaje de la
Educacién Fisica en el nivel de
Educacién  Secundaria  usando
habilidades y destrezas motoras
especificas y especializadas.

10.13.2. Toma en cuenta las etapas
del desarrollo de adolescentes
promoviendo la practica de la
actividad fisica y el deporte como
medios de preservar, mantener la
salud y la calidad de vida.

10.14. Desarrolla el proceso de
aprendizaje motor, aplicando
las teorias vigentes y modelos
del aprendizaje motor, los
factores de influencia en la
capacidad de aprender, los
mecanismos y procesos
cognitivos en la adquisicion de
las habilidades motrices vy
deportivas, midiendo el
aprendizaje motor.,
demostrando soélida formacion
profesional.

10.14.1. Describe el proceso de
adquisicion de las habilidades
deportivas, aplicando las teorias
vigentes, los factores de influencia,
mecanismos y procesos cognitivos
en la adquisicién de las habilidades
deportivas, el feed back y Ia
medicion del aprendizaje de
habilidades deportivas.

10.14.2. Aplica Teorias y modelos
del aprendizaje  motor. La
transferencia en el aprendizaje de
habilidades motoras. Factores que
influyen en la capacidad aprender.
Memoria Motriz. Mecanismos y
procesos cognitivos en la
adquisicion de habilidades
deportivas. Medicién del
aprendizaje motor
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10.15. Disefia a nivel micro
curricular los documentos de
organizacién de los
aprendizajes para la Educacion
Fisica, organizando los
contenidos, logros de
aprendizaje, metodologia,
recursos y evaluacién como
elementos del disefio curricular
demostrando dominio
profesional.

10.15.1. Disefia el primer nivel de
organizacién de la programacion
curricular en Educaciéon Fisica
basandose en los enfoques
vigentes a nivel nacional.

10. 15 .2. Disefia el segundo nivel
de la organizacién de la
programacion curricular en
Educacién Fisica teniendo en
cuenta los tipos de unidades
didacticas: unidad, moddulo, vy
proyecto de aprendizaje, y los
enfoques vigentes, a nivel nacional.

10.15.3. Disefia el tercer nivel de la
organizacién de la programacion
curricular en Educacion Fisica; la
sesion de aprendizaje, teniendo en
cuenta los enfoques vigentes a
nivel nacional.

11. Ejecuta procesos de

ensefianza aprendizaje
para la, estructura vy
funcién, nutricion,
evaluacion de la

composicion corporal y de
la condiciéon fisica, de los
primeros  auxilios, del
cuerpo humano, aplicando
métodos tecnicas y
protocolos vigentes con
responsabilidad y
seguridad a fin de
preservar y mantener la
salud

11.1. Desarrolla la estructura y
funcién del cuerpo humano, su
complejidad y el
funcionamiento de cada una de
sus partes, demostrando sélida
formacidn profesional.

11.1.1. Describe la morfologia vy
estructura de cada uno de los
aparatos y sistemas que conforman
el cuerpo humano; redundando en
su cuidado y ayuda a restaurar las
condiciones necesarias para la vida
y la salud con seguridad vy
responsabilidad.

11.1.2. Explica cada una de las
funciones que realizan los aparatos
y sistemas del cuerpo humano,
redundando en su cuidado y ayuda
para restaurar las condiciones
necesarias para la vida y la salud,
con seguridad y responsabilidad

11.2. Desarrolla  principios
basicos y generales para
comprender 'y aplicar la
Nutricion Humana en el
esfuerzo fisico que realiza y
establece criterios nutricionales
en relacion a este esfuerzo,
manteniendo en todo
momento un nivel éptimo de
salud.

11.2.1. Uso de  diferentes
nutrientes como carbohidratos,
grasa y proteinas, para generar
energia, interna y externa vy
restaurar las condiciones
necesarias para la vida y la salud.

11.2.2. Uso de nutrientes
esenciales no energéticos como
vitaminas y minerales,
imprescindibles en los procesos
metabdlicos de la nutricidn
humana a fin de ayudar a restaurar
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las condiciones necesarias para la
vida y la salud.

11.3. Describe el desarrollo
motor y explica los modelos
actuales del desarrollo motor
humano, sus modificaciones en
los diversos periodos: prenatal
y neonatal, el crecimiento fisico
del nacimiento a la pubertad,
Las actividades fisicas y las
conductas motrices en la
infancia y la adolescencia, en la
madurez y la vejez.

11.3.1. Explica el desarrollo motory
sus modelos actuales, asi como las
modificaciones en los periodos
prenatales y neonatales,
relacionandolos con el crecimiento
fisico

11.3.2. Explica el desarrollo motor
en la infancia y la adolescencia, en
la madurez y la vejes y las
modificaciones que se presentan y
la relacidn de las actividades fisicas
y conductas motrices en cada una
de estas etapas.

11.4. Ejecuta procesos de
primeros auxilios ante
situaciones de emergencia y
catdstrofe, aplicando normas y
procedimientos de valoracién
general ante la victima vy
tomando las  precauciones
como auxiliador, actuando con
seguridad y responsabilidad
para preservar la vida.

11.4.1. Aplica técnicas y
procedimientos de primeros
auxilios en lesiones del aparato
cardio respiratorio y circulatorio,
aparato osteoarticular y muscular,
demostrando seguridad y sdlida
formacion profesional.

11.4.2. Aplica procedimientos de
primeros auxilios en lesiones
producidas por cuerpos extrafios,
intoxicaciones, picaduras Y
mordeduras; enfermedades de
aparicién subita. Traslado de
victima: Métodos para levantar y
trasladar victimas. Botiquin d
primeros auxilios; demostrando
seguridad y sélida formacion
profesional

11.5. Desarrolla los procesos
bioenergéticos, los sistemas
energéticos en el ejercicio
fisico, la funcidn y resintesis del
ATP durante la actividad de
contraccion muscular y los
diferentes tipos de
adaptaciones que la actividad
fisica provoca en odrganos
sistemas y tejidos, y en todo el
organismo humano
manteniendo y preservando la
salud.

11.5.1. Describe la bioenergética y
la bioadaptacién en todos los
procesos de contraccion muscular
durante la  actividad fisica,
determinando cambios en el
organismo para preservar y
mantener la salud.

11.5.2. Describe la adaptacién del
organismo con el entrenamiento en
O6rganos y sistemas a fin de
mantener y preservar la salud.
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11.6. Ejecuta el método
antropomeétrico en la
determinacién de la valoracion
corporal. Aplica instrumentos
especiales para la toma de
medidas antropométricas en
nifios, jovenes, adultos etc.
Aplica el método de Ia

Somatoscopia en la
construccion del modelo
postural, identificando

alteraciones y proponiendo
entrenamientos preventivos
para el cuidado postural

11.6.1. Explica la
Cineantropometria, sus obijetivos,
aplicaciones, métodos. Valora la
composicion  corporal.  Utiliza
métodos, aplica medidas vy
determina célculos.

11.6.2. Describe la Somatoscopia,
sus fundamentos anatémicos, el
modelo postural, los factores que
influyen en la postura, las
alteraciones posturales, el
entrenamiento preventivo para
evitar defectos posturales.

11.7. Ejecutar procesos de
evaluacién de la condicion fisica
asumiendo criterios de calidad y
justificacion en pruebas de
Resistencia, Fuerza, Velocidad,
Flexibilidad, Agilidad,
Coordinacion y  equilibrio,
seleccionando protocolos de
ejecucion con seguridad 'y
responsabilidad para preservar
y mantener la salud.

11.7.1. Desarrolla procesos de
evaluacion de la capacidad fisica de
resistencia y fuerza, seleccionando
protocolos de ejecucién con
seguridad y responsabilidad

11.7.2. Desarrolla procesos de
evaluacion de la capacidad fisica de
velocidad, flexibilidad y Agilidad,
seleccionando  protocolos de
ejecucion con  seguridad vy
responsabilidad.

11.7.3. Desarrolla procesos de
evaluacién de la capacidad fisica de
Coordinacion y equilibrio
seleccionando  protocolos de
ejecucion  con  seguridad vy
responsabilidad
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Denominacién del titulo profesional a emitir: LICENCIADO EN EDUCACION, ESPECIALIDAD DE

EDUCACION FiSICA

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
12.1.1. Identifica estudiantes con
12.1 Aplicar actividades fisicas | papjlidades diferentes: motoras,
de inclusion para estudiantes | socjales, intelectuales, sensoriales,
con discapacidades fisicas, cognitivas, etc. con seguridad vy
sensoriales, cognitivas vy responsabilidad.
multiples, ejecutando
programas de actividades 12.1.2. Disefia ejecuta y evalla
fisicas, deportivas y recreativas actividades para estudiantes con
con seguridad y habilidades diferentes,
responsabilidad. contribuyendo a su desarrollo
integral.
12.2.1. Gestidbna procesos de
12.2. Desarrolla procesos de | actividad fisica y deporte desde un
gestion de las actividades | modelo como principio
fisicas y deportivas aplicando | maximizando la participacién de los
12. Aplica procesos de | normas y reglamentos a fin de | talentos humanos en la
emprendimiento de las | generar microempresas y | formulacion, planificacion,
actividades fisicas y | empresas, coadyuvando al | ejecucion, seguimiento y

deportivas, de inclusiéon y
practica de actividades para
olimpicas, y psicoldgicas
para el desarrollo integral.

desarrollo de la economia
local, regional y nacional.

evaluacion de acciones estratégicas
y politicas que conduzcan al
desarrollo humano.

12.3. Identifica la realidad
social y su interrelacién con la
practica de las actividades
fisicas y deportivas.”,
contribuye al desarrollo de la
competencia.

12.3.1. Identifica las dimensiones
de la actividad fisica y el deporte:
salud, educacién, ocio y relaciones
sociales y bienestar subjetivo.

12.4. Identifica la realidad
social y su interrelacién con la
practica de las actividades
fisicas y deportivas.”,
contribuye al desarrollo de la
competencia

12.4.1. Identifica los procesos
cognitivos, emocionales y
conductuales de las personas en el
contexto deportivo que afectan el
rendimiento deportivo.

12.4.2. Determina los beneficios de
la actividad fisica y el deporte en el
bienestar mental y fisico, asi como
los factores ambientales 'y
fisiolégicos que influyen en la
actividad fisica y el deporte.
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Denominacién del titulo profesional a emitir: LICENCIADO EN EDUCACION, ESPECIALIDAD DE

EDUCACION FiSICA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

13. Investiga tematicas
diversas en el campo
educativo sobre la base de
los diversos paradigmas,
tipos, metodologias vy
enfoques de investigacion.

13.1. Planifica proyecto de
investigacion educativa sobre
la base de los fundamentos del
enfoque cuantitativo, los tipos,
disefios y niveles
investigativos.

13.1.1. Describe el enfoque
cuantitativo, sus tipos, disefios vy
niveles investigativos, en el marco del
paradigma positivista y  sus
fundamentos epistemoldgicos.

13.1.2. Identifica el problema de
estudio educativo
en las diferentes lineas y dreas,
estableciendo el marco problémico y

epistemolégico de la investigacion.

13.1.2. Elabora el proyecto de
investigacion sobre la base del
enfoque cuantitativo, tipos, disefios y
niveles investigativos.

13.2. Planifica proyecto de
investigacion educativa sobre
la base de los fundamentos del
enfoque cualitativo, los tipos,
disefios y niveles
investigativos.

13.2.1. Describe el enfoque
cualitativo, sus tipos, disefios vy
niveles investigativos, en el marco del
paradigma positivista Y sus

fundamentos epistemoldgicos.

13.2.2. Identifica el problema de
estudio de ambito educativo en las
diferentes lineas y areas de la
investigacion cualitativa,
estableciendo el marco problémicoy
epistemoldgico de la investigacion.

13.2.3. Elabora el plan del proyecto
de investigacidn sobre la base del
enfoque cualitativo, tipos, disefios y
niveles investigativos.

13.3. Disefa los principales
instrumentos de recojo de
datos, con metodologia
cuantitativa, utilizando medios
tecnolégicos y fuentes de
informacidén de bases de datos
especializados.

13.3.1. Maneja el proceso para
elaborar instrumentos de recoleccién
de datos cuantitativos, en funcion de
los objetivos de investigacion.

13.3.2. Elabora los principales
instrumentos de investigacidon para
recabar datos cuantitativos,
considerando los objetivos de
investigacion.
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13.4. Aplica los principales
instrumentos para el recojo de
informacidén, con metodologia
cualitativa, para el andlisis y
discusion de los resultados,
utilizando medios tecnoldgicos
y fuentes de informaciéon de
bases de datos especializadas

13.4.1. Disefia los principales
instrumentos de investigacion con
enfoques cualitativos y/o de
investigacion accién para recabar
datos cualitativos, considerando sus
objetivos de investigacion.

13.4.2. Sistematiza la informacién
recogida, aplicando técnicas de
procesamiento de informacién
cualitativa y/o de investigacion
accién, para el analisis y discusion de
los resultados.

13.5. Procesa la informacién a
partir del andlisis de los
resultados, utilizando pruebas
y técnicas de estadistica
descriptiva y estadistica
inferencial

13.5.1. Analiza los datos a partir de la
aplicacién de pruebas y técnicas de la
estadistica descriptiva y las variables
de estudio.

13.5.2. Analiza los datos aplicando
pruebas y técnicas de la estadistica
inferencial a partir de las variables de
estudio.

13.6. Comunica los Resultados
de su investigacién sobre la
base de los protocolos
nacionales e internacionales,
procesos de redaccién y a las
normas de publicacién exigidas
por las principales revistas de
su especialidad.

13.6.1. Redacta el informe final de la
investigacion de acuerdo a
protocolos nacionales y/o
internacionales, considerando las
normas de escritura académica del
estilo APA vigente.

13.6.2. Sustenta su informe final de
acuerdo con la normativa académica
y de investigacion vigente.

13.6.3. Publica el informe final de su
investigacion a través de un articulo
cientifico y la aplicacion de las
normas de publicacion exigidas por
las diversas revistas de su
especialidad.
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Denominacion del titulo profesional a emitir: LICENCIADO EN EDUCACION, ESPECIALIDAD DE

EDUCACION FiSICA

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
14.1.1. Disefa instrumentos
de investigacion educativa
14.1. Explica los contextos y las | etnografica y los aplica para
relaciones que existen entre los | realizar el diagndstico del
actores de la comunidad y la|contexto en relacion con la
institucion educativa, a partir | institucion educativa.
de herramientas, métodos, y
técnicas de  investigacion | 14.1.2. Elabora el informe de
educativa etnografica, con la|observacion sobre los
finalidad de situar la profesion | vinculos entre la escuela y la
docente. comunidad, caracterizando
cada uno de los aspectos
encontrados.
14.2.1 Disefia instrumentos
de investigacién educativa
14: Promueve sesiones de etnografica y los aplica para

aprendizaje situados, considerando
el contexto y la cultura escolar,
utilizando los principios de la
docencia reflexiva para la mejora de
su prdctica; evaluando los procesos
de gestion institucional, y
proponiendo mejoras de su practica
docente, utilizando la metodologia
de Investigacion Accidn Pedagdgica.

14.2. Explica la cultura escolar
que se construye y prevalece en
la institucion educativa, para

comprender las relaciones
sociales entre los diversos
actores que la conforman,

utilizando herramientas bdasicas
de la investigaciéon educativa
etnografica.

analizar la cultura escolary las
culturas juveniles en la
escuela, sus ritos, tradiciones
y otras practicas sociales.

14.2.2. Elabora el informe de
analisis de la cultura escolar:
rituales, practicas sociales y
vivenciales. Los  actores
educativos y sus historias de
vida.

14.3. Desarrolla jornadas de
practicas docentes en el aula
utilizando la  Investigacién
Accién Pedagdgica como parte
de su desarrollo profesional,
con la finalidad de generar una
docencia reflexiva.

14.3.1. Elabora su informe de
sesiones de aprendizaje,
considerando los anexos para
cada uno de los momentos
didacticos.

14.3.2. Elabora un ensayo
critico de reflexidn sobre su
practica pedagdgica,
utilizando la metodologia de
la investigacion accién, y
tomando en cuenta todos los
componentes didacticos.
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14.4.2. Elabora el informe de
sistematizacion de su practica
docente, presentando sus
reflexiones acerca de su
practica pedagdgica, asi como
sus propuestas de innovacion
para la docencia en el siguiente
semestre

14.4.1. Elabora su informe de
sesiones de aprendizaje,
considerando los anexos para
cada uno de los momentos
didacticos.

14.4.2. Elabora el informe de
sistematizacion de su préctica
docente, presentando sus
reflexiones acerca de su
practica pedagdgica, asi como
sus propuestas de innovacién
para la docencia en el
siguiente semestre

14.5. Desarrolla sesiones de
aprendizaje 'y elabora el
diagndstico de la gestion de la
institucidon educativa, vinculada
al ejercicio de las cuatro
funciones administrativas
basicas y la revision de los
principales instrumentos de
gestion.

14.5.1. Elabora su informe de
sesiones de aprendizaje,
considerando los anexos para
cada uno de los momentos
didacticos

14.5.2. Elabora el informe de
diagndstico de gestion de la
institucion educativa, a partir
de uno de sus procesos o de
la evaluacion de uno de los
principales instrumentos de
gestion.

14.6. Desarrolla sesiones de
aprendizaje, y propone su
mejora mediante proyectos de
intervencién docente a partir
del diagndstico de su practica,
utilizando la metodologia de
Investigacion Accion
Pedagdgica.

14.6.1. Elabora su informe de
sesiones de aprendizaje,
considerando los anexos para
cada uno de los momentos
didacticos

14.6.2. Ejecuta el proyecto de
intervenciéon  didactica vy
evalla sus resultados,
tomando en cuenta los
criterios de evaluacion
pertinentes y objetivos
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ANEXO 2. SUSTENTO DEL PLAN DE ESTUDIOS POR CADA COMPETENCIA

COMPETENCIA 1 (GENERAL): Fortalece su desarrollo personal y cultural basado en la reflexion, autoestima, creatividad e Identidad nacional y con la UNPRG.

METODOS DE ENSENANZA TEORICO PRACTICOS: Los métodos son activos, individuales y colectivos, EI método sincrénico, asincrono y B-learning asi como el aula invertida, aprendizaje
basado en problemas, Pensamiento de Disefo, Aprendizaje Cooperativo; cuyas estrategias son: ubicacion contextual, observacién autorreflexiva, estudios de caso, guias de
cuestionamiento de lo que se aprende e informe escrito analitico-reflexivo.

METODOS DE EVALUACION DE LOGRO DE LAS CAPACIDADES: La evaluacién es permanente y formativa, en ese sentido se disefiaran actividades académicas en los cuales el
estudiante manifieste sus habilidades y destrezas; disefiar instrumentos para evaluar las competencias como el portafolio y la rdbrica; constituir eventos donde el estudiante
deba conocer opiniones, analizar situaciones, discutir y argumentar perspectivas.

CAPACIDADES DESEMPENOS ESPERADOS CREDITOS HORAS
CONTENIDOS ASIGNATURA PERFIL DOCENTE (*)
PROFESIONALES DE LA CAPACIDAD Teoria | Practica | Teoria | Practica
Conocimientos
El proceso de formacion del Estado peruano.
El origen histdrico de Lambayeque: La cultura
Lambayeque. Licenciado en Ciencias
Lambayeque tierra de grandes sefiores: I-Ilistéfrico-s:c)ciales y
‘o Filosofia o afines, con
1. Proyecta el 1.1.1. Valora el proceso |Chornacapy Sipan. rado de Maestro
desarrollo del Peru | histérico cultural de EI'StO”‘"" |°Fa| ylrengnal I(_je L;mbayeque g cinco afios en el y
‘2 ‘2 mestizaje cultural en Lambayeque 4
y de la UNPRG, formacion de la regién Catedra Pedro ) 1 37 32 ejercicio profesional,

considerando la
cosmovisién con
argumento
reflexivo, sentido
de pertenencia a
una comunidad
cultural.

Lambayeque,
reconociendo sus
caracteristicas mas
relevantes y el proceso
de desarrollo del Peru.

La economia agroindustrial y de exportacion en
Lambayeque
Las grandes obras en la Regién Lambayeque.

Habilidades requeridas

Elabora la resefa acerca de la cultura Sican.
Valora la presencia de grandes sefiorios en
Lambayeque.

Narra oralmente la historia local y regional de

Ruiz Gallo

con capacitaciéon en
Docencia
Universitariay
Didactica
Universitaria
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Lambayeque.
Elabora mapa racial en la Regidon Lambayeque.

1.1.2. Proyecta el rol de
la UNPRG asociado con
la produccidn cientifica
- tecnoldgica e
innovacion que permita
el desarrollo regional,
nacional e
internacional.

Conocimientos

Origen histdrico de la Universidad Nacional
pedro Ruiz Gallo.

Pedro Ruiz gallo y su aporte a la cienciay la
tecnologia.

La investigacion cientifica en la UNPRG y su
aporte a la Regién Lambayeque.

Innovacion y transferencia tecnoldgica para el
desarrollo nacional y regional en Lambayeque.

Habilidades requeridas

Analiza las condiciones que dieron origen a la
UNPRG.

Analiza el aporte de Pedro Ruiz Gallo a la
ciencia y la tecnologia.

Busca informacién en diversas fuentes sobre la
Investigacion en la UNPRG.

Realiza estadisticas sobre la produccién
cientifica y tecnoldgica en la UNPRG.

1.1.3. Refuerza su
identidad profesional e
institucional,
comprometiéndose con
su culturay su
comunidad en
actividades de accién

Conocimientos

La preservacion y difusion de la cultura en la
Region Lambayeque, una mirada desde las
politicas Institucionales de la UNPRG.

Identidad Local y regional en Lambayeque, el
aporte desde la sociologia y la psicologia.

La Arqueologia y su aporte al conocimiento del
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colectiva.

pasado en la Regidon Lambayeque.

La Biodiversidad y su conservaciéon en
Lambayeque, un aporte desde la Biologia.

La lucha contra la desertificacién y la sequia, la
investigacion desde la Agronomia.

El arte y la cultura en Lambayeque, una mirada
a través de su historia.

Habilidades requeridas

Investiga acerca de la actividad cultural de la
UNPRG, promovida desde sus politicas
institucionales.

Elabora infografia acerca de la identidad local y
regional en Lambayeque.

Valora el aporte de la arqueologia regional en
el conocimiento del pasado lambayecano.
Elabora de un video acerca de la biodiversidad
en Lambayeque.

Organiza debate acerca de medidas de lucha
contra la desertificacion y la sequia en
Lambayeque.

Realiza exposicion virtual de arte y cultura en
Lambayeque.

Organiza feria de exposicidn virtual/presencial
en coordinacidn con otros programas acerca de
la promocién vy difusidon del arte y cultura de
Lambayeque en la UNPRG. (Producto
Acreditable).
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1.2. Plantea su
proyecto personal,
teniendo en
cuenta su
autonomia,
necesidades y
aspiraciones de
aprendizaje

1.2.1. Fortalece su
desarrollo
intrapersonal, sobre la
base de las técnicas de
autoexploracion.

Conocimientos

Expresidn emocional.
Asertividad.
Autoestima.
Autorrealizacion.
Autonomia.
Tolerancia al estrés.
Control de impulsos.

Habilidades requeridas

Valora sus emociones.

Evalua de su autoestima.

Aplica de técnicas de relajacion.

Argumenta sus estrategias para el control de
impulsos.

1.2.2. Fortalece su
desarrollo interpersonal
y proyecto de vida
teniendo en cuenta el
sistema de valores.

Conocimientos

Empatia

Relaciones interpersonales.
Solucién de problemas.
Trabajo en equipo.

Plan de Desarrollo Personal.

Habilidades requeridas

Valora las relaciones interpersonales.
Asume roles y funciones en el Trabajo en
equipo.

Elabora su plan de desarrollo personal.

Desarrollo
personal

32

Licenciado en
Psicologia y/o afines,
con grado de Maestro
y cinco afios en el
ejercicio profesional,
con capacitacién en
Docencia
Universitariay
Didactica
Universitaria
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1.3. Explica los 1.3.1. Ejecuta Conocimientos
efecto_s. plrf)gramas de actividad Conceptualizaciones, actividad fisica ejercicio Licenciado en
beneficiosos de las |fisica, demostrando fisico Educacién Fisica, con
actividades fisicas, | seguridad'y Relacién entre actividad fisica y salud grado de Maestroy
para una vida responsabilidad. Estilos de vida y actividad fisica. cinco afios en el
saludable y Riesgos del ejercicio fisico. ejercicio profesional,
determina riesgos B ) Actividad fisica 0 1 32 con capacitacién en
que se puedan Habilidades requeridas Docencia
presentar en la 1.3.2. Determina Ejecuta un programa de entrenamiento de la Universitaria,
practica del efectos y beneficios de | resistencia aerdbica; caminando, corriendo, actividad fisica y salud
ejercicio fisico. la actividad fisica para | nadando, bailando, bicicleteando etc. haciendo y Didactica
el bienestar. uso del método continuo para una vida Universitaria.
saludable.
1.4. Explica los 1.4.1. Ejecuta Conocimientos
Efect?s' ol ];c)’rggra;was deé actéwdad indice Masa Corporal Lic?r,]da(,j? en
e:e.éc'gsoi, € 1as |$|ca,.decrinos rando indice Cintura Cadera, etc. para determinar Educacion Fisica, con
activida e§ ISicas, | segurida y factores que afectan su estado de salud. grado de Maestroy
para una vida responsabilidad. Ejecuta de un programa de actividad fisica . . cinco afios en el
Zaltudab.le y . aerdbica: Step. Gimnasia Aerdbica, caminando, ACtIVISgﬁJSSICa ejercicio profe's,ional,
etermina ;IESgOS corriendo, nadando, bailando, bicicleteando y 0 1 32 con capautaqon en
que se puedan 1.4.2. Determina etc. Docencia
presentar en la efectos y beneficios de il Universitaria actividad
Acti . . Habilidades requeridas isi .
practllc.a ‘:,el_ la actividad fisica para q f|$|ca.1 y sa'lud, y
€jercicio Tisico. el bienestar Preservar y Mantener la salud, con seguridad y Didactica
responsabilidad. Universitaria.
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1.5. Promueve la Conocimientos
vivenciay la .. -
., y Los procesos de creacidn artistica.
reflexion desde un S . -
. Los principios de la produccidn artistica
enfoque 1.5.1. Experimenta . L
) , - Los lenguajes artisticos
multicultural que | métodos, técnicasy . . ..
. El dominio del espacio (Artes escénicas y
contemple procedimientos de la - :
iad creacién artistica, que plasticas visuales).
variadas .,
. . ’ Las Artes de la actuacién (Teatro).
concepciones, le permitan explorar . L . .
; La interpretacién del sonido (Musica).
percepciones y nuevas formas de
roducciones de  |expresion a través de | Habilidades requeridas . )
: i I Iosplen ajes artisticos : Licenciado en Arte o
isti . . L. . . .
arti—'cf asi como las f? ii » Demuestra identificacién institucional afines, con grado de
n acti reativ. . L - . ~
preferencias cot, :C udcreativay | piacuta transformacion artisticas Maestro y cinco afios
rtistica. S o
expresivas VI artistica Desarrolla su percepcién visual en el ejercicio
este'zf:as de los Demuestra sentido de la Comunicacién Taller de profesional, con
iantes. s s . Y
estudiantes Demuestra organizacion, creatividad,| expresiones 0 1 32 capacitacién en
innovacion, pertinencia. artisticas Docencia

Analisa criticamente expresiones artisticas

1.5.2. Elabora
proyectos artisticos
integrados en los
diversos lenguajes
artisticos, socializando
sus propuestas a través
de exposiciones en
diversos medios
(presenciales y
virtuales) con
creatividad e
innovacion.

Conocimientos

Los proyectos artisticos integrados.

Curaduria y puesta en escena de la produccién
artistica.

Identidad institutional

Trabaja en equipo

Habilidades requeridas

Demuestra sentido de la responsabilidad
Desarrolla emprendimiento y creatividad
Capacidad de organizacidon y pertinencia.

Universitaria,
expresiones artisticas
y Didactica
Universitaria.
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COMPETENCIA 2 (GENERAL): Propone soluciones a situaciones de su contexto, sobre la base de ciudadania, democracia y desarrollo sostenible.

METODOS DE ENSENANZA TEORICO PRACTICOS: Los métodos son activos, individuales y colectivos, El método sincrénico, asincrono y B-learning, asi como el aula invertida, aprendizaje
basado en problemas, Pensamiento de Disefio, Aprendizaje Cooperativo; cuyas estrategias son: ubicacion contextual, observacion autorreflexiva, estudios de caso, guias de
cuestionamiento de lo que se aprende e informe escrito analitico-reflexivo.

METODOS DE EVALUACION DE LOGRO DE LAS CAPACIDADES: La evaluacidn es permanente y formativa, en ese sentido se disefiaran actividades académicas en los cuales
el estudiante manifieste sus habilidades y destrezas; disefnar instrumentos para evaluar las competencias como el portafolio y la rdbrica; constituir eventos donde el
estudiante deba conocer opiniones, analizar situaciones, discutir y argumentar perspectivas.

e CEEs DESEMPENOS CREDITOS HORAS
PROFESIONALES ESPERADOS DE LA CONTENIDOS ASIGNATURA PERFIL DOCENTE (*)
CAPACIDAD Teoria | Practica | Teoria | Practica

2.1. Disena 2.1.1. Argumenta |Conocimientos ' ‘
alternativas de las relaciones Origen y desarrollo de la Democracia .Llcenuado en
solucién a los sociales en la ) Sociologia, con grado
problemas construccion de La actualidad de la Democracia. de Maestro, cinco

i i afos en el ejercicio
sociales de su D.emocracfla y Origen, desarrollo y actualidad de la ciudadania. fesi |J
entorno, Ciudadania profesional y con
teniendo en considerando su Ciudadania en la Evolucion de Derechos. Ciudadania y capacitacié.n en
cuenta su partic.ipacio'n Perspectivas de la Ciudadania y la Polarizacién| Democracia 2 ! 32 32 Docencia
participacion consciente, de las Ideas Democréticas. Universitaria y
ciudadanay compromiso social Didactica

y democratico de
los futuros
profesionales.

Las relaciones, organizaciones y movimientos
sociales en la construcciéon de Ciudadania vy
Democracia.

Ciudadania Mundial.

Universitaria.
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Medios de comunicacion y Democracia en la
construccion de Ciudadania.
Deberes y derechos de los estudiantes
universitarios.

Habilidades requeridas

Analiza los acontecimientos de actualidad
democrética.

Analiza las potencialidades del ser ciudadano
en la participacion.

Identificacion y contextualizacién de problemas
sociales como ciudadano mundial.

Argumenta los problemas sociales y su relacién
con la ciudadania y la democracia.
Explica sus deberes y derechos como estudiante
universitario

2.1.2. Plantea un
proyecto de
responsabilidad
social
universitaria,
teniendo en
cuentala
participacién
ciudadanay
democracia.

Conocimientos

La Responsabilidad Social Universitaria.
Politica y lineamientos de la Responsabilidad
Social Universitaria en la UNPRG.

Cuatro pasos hacia la responsabilidad social
universitaria: compromiso, autodiagndstico,
cumplimiento y rendicidn de cuentas.
Proyecto de Responsabilidad Universitaria:
datos especificos, objetivos /general y
especificos, programacién de actividades
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acciones y cronogramas, impacto social.

Habilidades requeridas

Analiza la politica de Responsabilidad Social

Universitaria de la UNPRG.

Aplica los cuatro pasos hacia la responsabilidad

social universitaria en formulacién de un

proyecto de responsabilidad social

universitaria.
2.2. Plantea 2.2.1. Elabora Conocimientos
soluciones a diversas . .

) Factores ambientales. Problemas ambientales
problemas alternativas de . . .
. .. mundiales, nacionales, regionales y locales.
ambientales solucién ante e s .
; Identificacion de los espacios naturales del
hacia el problemas
. departamento de Lambayeque.
desarrollo ambientales reales Licenciado en Biologia
sostenible, y potenciales con |ldentificacion de los problemas ambientales del o afines, con grado de
teniendo en participacion departamento de Lambayeque Maestro, cinco afios
cuenta las personal y Sostenibilidad de los recursos naturales _ en el gjercicio
politicas de colectiva, El enfoque ecosistémico. Clases de educacién Ambiente y profesional, con
responsabilidad | sensibilidad ambiental. des:rrthl)Ilo 2 1 32 32 capacitacion en
. . sostenible .

soqal o amblentallyl El método cientifico, aplicado a la formacién Docencia
universitaria y resPonsabllldad cientifica sobre fenémenos ecoldgicos y Universitariay
n.ormat|V|dad soqal o responsabilidad social que se dan en los seres Didactica
vigente. universitaria. vivos, el hombre, y su ambiente abidtico y Universitaria.

bidtico.

Habilidades requeridas

Realiza acciones ambientales con tendencia a

tener mayor sensibilidad hacia el ambiente.
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Selecciona informacién bibliogréfica de libros,
manuales y revistas especializadas sobre
factores abidticos y bidticos.

Elabora monografias de manera adecuada con
relacién a la problemdtica ambiental regional y
local.

Utiliza el método cientifico en el desarrollo de
monografias.

2.2.2. Plantea
soluciones
adecuadas para
evitar o prevenir
problemas
ambientales
aplicando el
razonamiento
critico,
normatividad
ambiental,
derecho ambiental
y actuando con
responsabilidad
social universitaria
en transito hacia el
desarrollo
sostenible.

Conocimientos

Biosfera, Diferencia entre ambiente y
ecosistema.

Diferencia entre biodiversidad y recursos
naturales. Ecorregiones, Areas naturales
protegidas.

Diferencia entre Proteccién, Conservaciéon y
Sostenibilidad de los recursos naturales. Bienes
y Servicios ambientales.

Diferencia entre valor y precio de los recursos
naturales.

Calidad ambiental.

Residuos sélidos, reciclaje.

Seguridad y salud en el trabajo.

Cambio climatico en Peru.

Desarrollo sostenible y la responsabilidad
ambiental. Ambiente - sociedad — salud.
Educacidon ambiental. Politicas ambientales en
Peru. Acciones ambientales. Ciudades limpias y
saludables. Legislacién ambiental y Derecho
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ambiental.
Habilidades requeridas

Analiza principales problemas ambientales del
departamento de Lambayeque

Selecciona informacién sobre educacién
ambiental.

Incorpora en su escala de valores la ética
ambiental.

Participa activamente en soluciéon de
problemas ambientales de su universidad.
Identifica in situ de algunas ecorregiones del
departamento de Lambayeque.

Realiza acciones ambientales con tendencia a
tener mayor sensibilidad y compromiso hacia el
ambiente.

Plantea solucidn a problemas ambientales, en
transito hacia el desarrollo sostenible.
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COMPETENCIA 3 (GENERAL): Resuelve problemas en situaciones de contexto real, sobre la base del razonamiento l6gico matematico.

METODOS DE ENSENANZA TEORICO PRACTICOS: Los métodos son activos, individuales y colectivos, El método sincrénico, asincrono y B-learning, asi como el aula invertida, aprendizaje
basado en problemas, Pensamiento de Disefio, Aprendizaje Cooperativo; cuyas estrategias son: ubicacidn contextual, observacidn autorreflexiva, estudios de caso, guias de
cuestionamiento de lo que se aprende e informe escrito analitico-reflexivo.

METODOS DE EVALUACION DE LOGRO DE LAS CAPACIDADES: La evaluacién es permanente y formativa, en ese sentido se disefiaran actividades académicas en los cuales
el estudiante manifieste sus habilidades y destrezas; disefiar instrumentos para evaluar las competencias como el portafolio y la rubrica; constituir eventos donde el
estudiante deba conocer opiniones, analizar situaciones, discutir y argumentar perspectivas.

DESEMPENOS CREDITOS HORAS
CAPACIDADES
PROFESIONALES ESPERADOS DE LA CONTENIDOS ASIGNATURA PERFIL DOCENTE (*)
CAPACIDAD Teoria | Practica | Teoria | Practica
Conocimientos
2.1 Plantes 3.1.1. Evalua Operaciones légicas basicas.
e:c,t;ate : esquemas l6gicos | Inferencia inmediata. Inferencia mediata. Licenciado en
gias de . o .
solucion a proposicionales, Léeica proosicional Matematica o afines,
considerando la gica prop ) con grado de
problemasdesu | . . . ; x
sintaxis y Razonamientos proposicionales. Maestro, cinco afios
entorno, usando .. .
. semdntica de la - . . en el ejercicio
el razonamiento |, . Habilidades requeridas Logica ,
L Y l6gica N 2 1 32 32 profesional y con
l6gico y analitico . N . . . Simbdlica o
: proposicional. Realiza inferencias inmediatas y mediatas. capacitacion en
en diversos .
. .. . Docencia
contextos. Aplica leyes de la |6gica proposicional ) e
Universitaria y
. - Didactica
3.1.2. Analiza Conocimientos R
L Universitaria.
esquemas l6gicos | cyantificadores. Férmulas cuantificacionales.
predicativos,
considerando la Alcances de los cuantificadores.




UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PLAN DE ESTUDIOS PROGRAMA DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

Version: 2.1

Fecha de actualizacion: 26/12/2022

Pagina 152 de 314
sintaxis y Interpretacion de férmulas cuantificacionales.
semantica de la - .
C. Habilidades requeridas
légica
cuantificacional. Identifica cuantificadores existencial y
universal.
Interpreta férmulas cuantificacionales
Conocimientos
3.1.3. Formaliza . . .
. Validez de inferencias.
propiedades . . .
(. Operaciones basicas con conjuntos.
basicas sobre - .
. Familias de conjuntos.
conjuntos,
teniendo en Habilidades requeridas
cuenta las leyes . . .,
i Y Discute la diagramacion de clases
dgicas. . . . .
g Evalua la Validez de inferencias.
. Conocimientos
3.2. Aplica el
lenguaje 3.2.1. Resuelve Vision general de los sistemas de nimeros. Licenciado en
matematico para bl d Ecuaciones polinémicas y racionales. Matemética o afines,
problemas de su
resolver de ialidad con grado de
situaciones de | | ESPEcalidada Inecuaciones polindmicas y racionales. Maestro. cinco afios
. través de L
vida real basada ecuaciones e Habilidades requeridas Fund en el ejercicio
en sus signos, i ecuaciones _ ) undamentos | 1 2 32 profesional y con
simbolos y . Reconoce los sistemas de nimeros. Matematicos capacitacién en
reglas. Resuelve ecuaciones e inecuaciones Docencia
Universitariay
3.2.2. Utiliza Conocimientos Didactica
diversos tipos de Universitaria.
funciones en el Funciones. Representacion de funciones.
modelamiento Operaciones con funciones.
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matemdtico de
problemas de su
entorno.

Modelos lineales y no lineales.
Habilidades requeridas

Representa grafica los diversos tipos de
funciones

Elabora modelos matematicos basicos

3.2.3. Resuelve
problemas de su
area utilizando
conceptosy
propiedades de
razonesy
proporciones.

Conocimientos

Razones y proporciones.
Magnitudes proporcionales.
Conversiones y escalas.
Regla de tres. Porcentajes.

Habilidades requeridas
Reconoce las magnitudes proporcionales.

Resuelve problemas de reparto proporcional.
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COMPETENCIA 4 (GENERAL): Gestiona proyectos académicos, teniendo en cuenta demandas, directivas y uso de herramientas tecnolégicas.

METODOS DE ENSENANZA TEORICO PRACTICOS: Los métodos son activos, individuales y colectivos, El método sincrénico, asincrono y B-learning, asi como el aula invertida, aprendizaje

basado en problemas, Pensamiento de Disefio, Aprendizaje Cooperativo; cuyas estrategias son: ubicacidn contextual, observacidn autorreflexiva, estudios de caso, guias de
cuestionamiento de lo que se aprende e informe escrito analitico-reflexivo.

METODOS DE EVALUACION DE LOGRO DE LAS CAPACIDADES: La evaluacién es permanente y formativa, en ese sentido se disefiaran actividades académicas en los cuales
el estudiante manifieste sus habilidades y destrezas; disefiar instrumentos para evaluar las competencias como el portafolio y la rubrica; constituir eventos donde el

estudiante deba conocer opiniones, analizar situaciones, discutir y argumentar perspectivas.

DESEMPENOS CREDITOS HORAS
CAPACIDADES
PROEESIONALES ESPERADOS DE LA CONTENIDOS ASIGNATURA PERFIL DOCENTE (*)
CAPACIDAD Teoria | Practica | Teoria | Practica
Conocimientos
Repositorios de investigacidn cientifica Licenciado en
4.1.1. Rec':?lecta Gestores de recursos bibliograficos Computacién
|r'1forr,'n.aC|on _ Normas de referencia Informatica o afines,
4.1. Gestiona cientifica haciendo T : con grado de
o - uso de repositorios | Habilidades requeridas gra i
informacion dicital ) o ) Maestro, cinco afios
académica Igitales Recolecta informacion cientifica haciendo uso Herramientas en el ejercicio
haciendo uso de de repositorios digitales. 2 1 32 32

herramientas

- Aplica las normas de referencias en trabajos

digitales

profesional y con
capacitacioén en

digitales. académicos. Docencia
Universitaria y
4.1.2. Comparte Conocimientos Didactica

informacion
haciendo uso
herramientas

Discos duros virtuales
Compartir archivos y directorios

Universitaria




UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PLAN DE ESTUDIOS PROGRAMA DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

Version: 2.1

Fecha de actualizacion: 26/12/2022

Pagina 155 de 314

digitales de
Internet

Configurar permisos
Habilidades requeridas

Comparte informacién haciendo uso de
herramientas digitales de Internet.

Aplica permisos de acceso haciendo uso de
discos duros virtuales.

4.2. Elabora
trabajos
académicos
haciendo uso de
hojas de célculo y
presentadores
digitales

4.2.1. Procesa
informacion
haciendo uso de
hojas de célculo y
presentadores
digitales

Conocimientos
Ordenamiento de datos
Filtros y validacidn de datos.
Resumen de datos
Férmulas

Graficos estadisticos

Tablas y graficos dindmicos
Habilidades requeridas

Procesa datos haciendo uso de las
herramientas de hoja de cdlculo.

4.2.2. Procesa
informacion
haciendo uso de
presentadores
digitales

Conocimientos
Presentadores digitales
Efectos y animaciones

Insertar elementos multimedia locales o de la
web
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Secuencializacion de la presentacion
Habilidades requeridas

Presenta informacion relevante haciendo uso
de presentadores digitales.

Inserta elementos multimedia locales o del
web considerando las herramientas del
presentador digital

Realiza la secuencia y tiempo de presentacion
de la informacion haciendo uso del
presentador digital




Version: 2.1

(3 UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
J PLAN DE ESTUDIOS PROGRAMA DE EDUCACION

Fecha de actualizacion: 26/12/2022

ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

Pagina 157 de 314

COMPETENCIA 5 (GENERAL): Comunica de manera oral y escrita sus ideas a través de diversos textos con diferentes propdsitos, teniendo en cuenta formatos,
normativa, interlocutores y el contexto.

METODOS DE ENSENANZA TEORICO PRACTICOS: Los métodos son activos, individuales y colectivos, El método sincrénico, asincrono y B-learning, asi como el aula invertida, aprendizaje
basado en problemas, Pensamiento de Disefio, Aprendizaje Cooperativo; cuyas estrategias son: ubicacidn contextual, observacidn autorreflexiva, estudios de caso, guias de
cuestionamiento de lo que se aprende e informe escrito analitico-reflexivo.

METODOS DE EVALUACION DE LOGRO DE LAS CAPACIDADES: La evaluacién es permanente y formativa, en ese sentido se disefiaran actividades académicas en los cuales
el estudiante manifieste sus habilidades y destrezas; disefiar instrumentos para evaluar las competencias como el portafolio y la rubrica; constituir eventos donde el
estudiante deba conocer opiniones, analizar situaciones, discutir y argumentar perspectivas

DESEMPENOS CREDITOS HORAS
CAPACIDADES
PROFESIONALES ESPERADOS DE LA CONTENIDOS ASIGNATURA PERFIL DOCENTE (*)
CAPACIDAD Teoria | Practica | Teoria | Practica
5.1. Lee diversos
textos teniendo Conocimientos Licenciado en Lengua
en cuenta el 5.1.1 Identificay |_ Estructura basica del articulo cientifico y Literatura o afines,
proposito, analiza fuente de | .,niderando el perfil de la revista indizada. con grado de
formato, consulta en _ o o Maestro, cinco afios
adecuacion. revistas locales, - Literatura: cientifica, descriptiva, en el ejercicio
nacionales e historica y bibliografica. Comunicacioén 2 1 32 32 profesional y con

internacionales

Habilidades requeridas

capacitacién en

cuya base de S Docencia
datos sea - Reconoce revistas indizadas. Universitaria y
indizada. Utiliza la estructura bésica del articulo cientifico Didactica

considerando el perfil de la revista indizada.

Universitaria.
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5.1.2. Discrimina
diversos tipos de
articulos
cientificos segun
su interés
profesional, con la
finalidad de
comprender la
naturaleza de la
investigacion
cientifica.

Conocimientos

Atributos del articulo cientifico: URL, DOI, ISSN,
ISBN, otros.

Reconoce revistas indizadas de acuerdo con el
perfil profesional.

Habilidades requeridas

Caracteriza articulos segun el tipo de
investigacion: de revisién, empiricos, de
investigacion, cartas al editor, etc.

5.2. Escribe
textos
académicos,
teniendo en
cuenta el
propdsito,
formato,
adecuacion.

5.2.1. Construye
textos explicativo-
argumentativo,
sustentados en
informacioén
cientifica
asumiendo una
postura critico-
reflexiva.

Conocimientos

Estructura del articulo cientifico: titulo,
resumen, palabras clave, introduccidn,
desarrollo, metodologia, discusién de
resultados, conclusiones, referencias
bibliograficas

Habilidades requeridas

Reconoce la estructura del articulo cientifico:
titulo, resumen, palabras clave, introduccion,
desarrollo, metodologia, discusién de
resultados, conclusiones, referencias
bibliograficas
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5.2.2. Utiliza el
lenguaje
estandarizado con
fines de
publicacion, local,
nacional e
internacional,
asumiendo la
valoracion del
hallazgo
académico.

Conocimientos

Estructura del articulo cientifico: titulo,
resumen, palabras clave, introduccion,
desarrollo, metodologia, discusién de
resultados, conclusiones, referencias
bibliograficas

Habilidades requeridas

Reconoce la estructura del articulo cientifico:
titulo, resumen, palabras clave, introduccidn,
desarrollo, metodologia, discusién de
resultados, conclusiones, referencias
bibliograficas

5.3. Expresa
oralmente sus
ideas a través de
diversos textos
teniendo en
cuenta el
propdsito,
formato,
adecuacion

5.3.1. Caracteriza
el lenguaje formal
en escenarios de
comunicacion
académica.

Conocimientos

Lenguaje formal en el contexto en el que se
encuentra.

Recursos tecnoldgicos con fines de comunicar
resultados reflexivamente.

Habilidades requeridas

Desarrolla el discurso utilizando el lenguaje
formal del contexto en el que se encuentra.

Utiliza recursos tecnoldgicos con fines de
comunicar resultados reflexivamente.
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5.3.2. Expone
textos
explicativos-
argumentativos
mediante
practicas de
oralidad en el
discurso
académicoy
trabajo
intelectual.

Conocimientos

Argumentos cientificos y empiricos durante la
exposicioén.

Lenguaje oral o corporal durante el desarrollo
del discurso.

Habilidades requeridas

Desarrolla ideas con argumentos cientificos y
empiricos durante la exposicion.

Demuestra manejo del lenguaje oral o corporal
durante el desarrollo del discurso.

5.4. Potencia el
aprendizaje
auténomo
haciendo uso de
estrategias
autorregulacién
técnicas de
estudio y
estandares
establecidos para
el logro un
aprendizaje
significativo a
partir del analisis
de sus
caracteristicas
personales y la

5.4.1. Ejecuta
procedimientos
utilizando
estrategias para
un aprendizaje
auténomo, segun
su estilo de
aprendizaje y
manifestando
aceptacion de
necesidades
propias de
aprendizaje o
requerimientos o
tareas académicas

Conocimientos

Conocimiento como proceso
Conocimiento como producto
Conocimiento vulgar u ordinario
Conocimiento cientifico.

Lectura, tipos de lectura, niveles de
comprension lectora

El estudio como proceso. Condiciones del
estudio, planificacion del estudio.

Estudio y trabajo en equipo
Aprendizaje auténomo

Estrategias de aprendizaje cognitivas y meta
cognitivas.
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presentacion de
trabajo
académico.

Estilos de aprendizaje de Kolb.
Tipos de inteligencias segun Gardner.
Habilidades requeridas

Capacidad de investigacion basica,
pensamiento critico y creativo.

Identifica sus estilos de aprendizaje

Comprometido con el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

5.4.2. Aplica
estrategias para
aprender a
aprender, de
manera
consciente
estimulando las
operaciones
mentales de
comprension,
analisis, sintesis,
juicio criticoy
solucion de
problemas de
aprendizaje

Conocimientos

El subrayado: definicidn, utilidad, andlisis de
caso.

El esquema: definicion, utilidad, clasificacién,
elaboracion de un esquema.

El resumen: definicidn, clasificacién, utilidad,
elaboracion de un resumen.

Cuadros sindpticos: definicién, utilidad,
elaboracion de un cuadro sindptico

Mapas conceptuales: definicion, utilidad,
componentes, elaboracidon de un mapa
conceptual.

Mapas mentales: definicidn, usos, tipos de
mapas mentales, elaboracidon de un mapa
mental.

Mapa semantico: definicion, utilidad,
componentes, elaboracion de un mapa
semantico.

Circulo concéntrico: Definicién, utilidad,
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componentes, elaboracién de un Circulo

concéntrico.

Cuadro comparativo de doble entrada:

definicion, utilidad, elaboracion del cuadro de

doble entrada.

Lineas de tiempo: definicidn, utilidad,

elaboracion de una linea de tiempo.

Esquema CCP: definicion, utilidad, elaboracion

de esquema.

La Chacana: Definicion, utilidad, componentes,

elaboracion de la chacana

Habilidades requeridas

Presenta la informacién haciendo uso de

diferentes organizadores.

Demuestra interés y responsabilidad

(desempefio y rendimiento).

Conocimientos ) )

5.5.1. Demuestra Licenciado en lengua
5.5. Comprende |conocimientoy | La historia del quechua y sus variantes: el nativa o afines, con
producciones comprensién de | nombre quechua. grado de Maestro,
orales y escritas | las caracteristicas Etimologia del vocablo quechua, origen y cinco anos en el
sobre actividades |individuales, expansion del quechua. Quechua 5 1 32 37 ejercicio profesional y
diarias socioculturales y Principiante con capacitaciéon en
contextualizadas |evolutivas de sus | Alfabeto quechua de Lambayeque: vocales, Docencia
a sus estudiantesy de |8rafias, prestamos del castellano. Universitaria y
necesidades. sus necesidades | Habilidades requeridas Didactica
especiales. Universitaria
Reconoce el quechua como lengua y cultura
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Conocimientos
Expresiones basicas y las mas usuales:
(Didlogos). A.-Saludos y despedidas. B.-
Expresiones de cortesia.
5.5.2. Comprende Preguntas frecuentes (Didlogos): A.-Con
a nivel literal, relacion a la persona, B.-Con relacion al tiempo,
inferencial y C.-Con relacién a la procedencia.
critico diversos Los verbos y sustantivos.
tipos de textos Habilidades requeridas
redactados en
L Expresa palabras y frases con las vocales y
lengua originaria. grafias del quechua adecuadamente.
InteractUa con sus pares en didlogos con
expresiones adecuadas.
Aplica reglas gramaticales en sus producciones
orales y escritas.
Conocimientos
5.6. Produce Licenciado en lengua
textos de 5.6.1. Produce Expresiones utiles (teoriay practica) nativa o afines, con
complejidad texto De persona: Partes externas del cuerpo grado de Maestro,
simple teniendo | argumentativo de | "Umano, Los cinco sentidos, Vestimenta del cinco afios en el
en cuenta, no menos de 10 | Poblador andino, Parentesco familiar, Ciclos de Quechua ejercicio profesional y
vocabulario y paginas sobre la vida, Etapas de la vida, Actitud psicoldgica de Elemental 2 1 32 32 con capacitacién en
gramética de temas relativos a | @ persona, Costumbres y tradiciones quechuas, Docencia
acuerdo a la lengua, cultura | Didlogos Universitaria y
normas y educacion. Los objetos y sus particularidades: Wasi, Didactica
lingtiisticas. Paisaje, Tiempupi ima saqra kagkuna, Qirukuna, Universitaria
Kurukuna, Parlukuna (didlogos).
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-Presencia de enfermedades. (gishaykuna).
Habilidades requeridas

Identifica diversas expresiones para nombrar el
entorno social y cultural.

Elabora textos sencillos de acuerdo a sus
necesidades de comunicacion.

5.6.2. Explica la
estructuray
funcionamiento
gramatical de la
lengua originaria.

Conocimientos

Sonidos y fonemas (identificando la metatesis),
Sistema consondantico, El fendmeno de la
metatesis.

Expresiones matematicas (Didlogos):
Yupaykuna, Simbulukuna,Signukuna,
Operacionkunata rurana. Tullpuykunata
rigsishun.

Habilidades requeridas

Identifica de sonidos de los sufijos verbales,
sustantivales y generales en las palabras y
frases.

Maneja expresiones matematicas en la
numeracion, operacion y resolviendo
problemas.
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Conocimientos
Pronombres y sustantivos.
Articulos indefinido y definido.
5.7.1. Comprende | adjetivos demostrativos, calificativos y
discursos posesivos
5.7. Produce sencillos, bien Expresiones indicar habilidad, consejo e
textos oralesy  |articuladoscon instrucciones,
escritos haciendo |Suficientes pausas | Tiampos gramaticales en presente simple y .
uso de sus para asimilar el continuo Llcenaaq(l) en
destrezas significado a nivel | Aqyerbios de grado, tiempo y frecuencia. Edu.ca.cmn,
linguisticas a Al. - . .espeC|aI|dad .de
) Habilidades Requeridas Idiomas Extranjeros
nivel Al, al
comunicarse Comprende discursos sencillos y articulados con gra.do deN
adecuadamente relacionados a los temas gramaticales. Maestro, cinco anos
Inglés I: Al 2 1 32 32 en el ejercicio

en su entornoy
otros contextos,
fortaleciendo su

Conocimientos

profesional y con
capacitacién en

autonomia 5.7.2.C d Docencia
, .7.2. Comprende . -
tividad P Pronombres y sustantivos. - Articulos indefinido Universitaria y
Creatividad, textos muy breves Didaction

pensamiento
critico,
cooperativismo y
ética

y sencillos,
leyendo frase por
frase, captando
nombres, palabras
y frases basicas y
comunes a nivel
Al.

y definido.

Adjetivos demostrativos, calificativos y
posesivos

Expresiones indicar habilidad, consejo e
instrucciones, Tiempos gramaticales en
presente simple y continuo

Adverbios de grado, tiempo y frecuencia.

Universitaria.




UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PLAN DE ESTUDIOS PROGRAMA DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

Version: 2.1

Fecha de actualizacion: 26/12/2022

Pagina 166 de 314

Habilidades Requeridas

Comprende discursos sencillos y articulados
relacionados a los temas gramaticales.

5.7.3. Se comunica
haciendo uso de
frases sencillas
relativas a
personasy lugares
a nivel Al.

Conocimientos

Pronombres y sustantivos. - Articulos indefinido
y definido.

Adjetivos demostrativos, calificativos y
posesivos

Expresiones indicar habilidad, consejo e
instrucciones,

Tiempos gramaticales en presente simple y
continuo

Adverbios de grado, tiempo y frecuencia.
Habilidades Requeridas

Comprende textos orales y escritos sencillos y
articulados a los temas gramaticales.
Lee textos sencillos y breves.

5.7.4. Redacta
frases y oraciones
sencillas a nivel
Al.

Conocimientos
Pronombres y sustantivos.
Articulos indefinido y definido.

Adjetivos demostrativos, calificativos y
posesivos

Expresiones indicar habilidad, consejo e
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instrucciones,
Tiempos gramaticales en presente simple y
continuo
Adverbios de grado, tiempo y frecuencia.
Habilidades Requeridas
Escribe frases y oraciones sencillas siguiendo
las estructuras gramaticales y vocabulario
adquiridos.
Conocimientos
Sustantivos contables e incontables
5 8 Produce 5.8.1. Comprende Expres.:l.ones indicar existencia y deseo. Licenciado en
e discursos Cuantificadores »
textcl)s oralesy sencillos, bien Preposiciones de lugar Edu.ca.uon,
escritos articulados con | Adjetivos, adjetivos comparativos y .espeualldad.de
relacionados a . superlativos Idiomas Extranjeros,
inf . suficientes pausas p do d
Ik:]' qrmac:n . |paraasimilarel | Tiempos gramaticales en pasado y futuro " cotn gradode
a.5|ca S(.) re st significado a nivel simple y expresiones de tiempo. , aestro, ch? .anos
mismo, intereses AL+ Inglés Il: Al+ 2 1 2 32 en el ejercicio
y entorno, asi : Habilidades Requeridas profesional y con
como aspectos Comprende textos orales y escritos sencillos y capacitacion en
relacionados a su articulados a los temas gramaticales. Docencia
entorno Universitaria y
inmediato a nivel 5.8.2. Comprende Conocimientos Didactica
Al+. Universitaria
textos muy breves | ystantivos contables e incontables
y sencillos, Expresiones indicar existencia y deseo.
leyendo frase por | cyantificadores - Preposiciones de lugar
frase, captando Adjetivos, adjetivos comparativos y
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nombres, palabras
y frases basicas y
comunes a nivel
Al+.

superlativos

Tiempos gramaticales en pasado y futuro
simple

y expresiones de tiempo.

Habilidades requeridas

Comprende discursos sencillos y articulados
relacionados a los temas gramaticales.
Lee textos sencillos y breves.

5.8.3. Se comunica
haciendo uso de
frases sencillas
relativas a
personas y lugares
a nivel Al+.

Conocimientos

Sustantivos contables e incontables

- Expresiones indicar existencia y deseo.
- Cuantificadores

Preposiciones de lugar

- Adjetivos, adjetivos comparativos y
superlativos

- Tiempos gramaticales en pasado y futuro
simple y expresiones de tiempo.

Habilidades requeridas

Se expresa haciendo uso de frases sencillas
describiendo lugares, personas y su entorno.

5.8.4. Redacta
frases y oraciones
sencillas a nivel
Al+.

Conocimientos

Sustantivos contables e incontables
Expresiones indicar existencia y deseo.
Cuantificadores - Preposiciones de lugar
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Adjetivos, adjetivos comparativos y
superlativos

Tiempos gramaticales en pasado y futuro
simple y expresiones de tiempo.

Habilidades Requeridas

Escribe frases y oraciones sencillas siguiendo
las estructuras gramaticales y vocabulario
adquiridos.

5.9. Potencia
el aprendizaje
auténomo
haciendo uso
de estrategias
autorregulacié
n técnicas de
estudio y
estandares
establecidos
para el logro
un aprendizaje
significativo a
partir del
analisis de sus
caracteristicas
personalesy la
presentaciéon

5.9.1. Ejecuta
procedimientos
utilizando
estrategias para
un aprendizaje
auténomo,
segln su estilo
de aprendizaje y
manifestando
aceptacion de
necesidades
propias de
aprendizaje o
requerimientos
o tareas
académicas.

Conocimientos
- Conocimiento como proceso
- Conocimiento como producto
- Conocimiento vulgar u ordinario
- Conocimiento cientifico.

- Lectura, tipos de lectura, niveles de
comprension lectora

- El estudio como proceso. Condiciones del
estudio, planificacidn del estudio.

- Estudio y trabajo en equipo
- Aprendizaje auténomo

- Estrategias de aprendizaje cognitivas y
metacognitivas.

- Estilos de aprendizaje de Kolb.

Estrategias de
aprendizaje

32

32

Licenciado en
Educacion, grado de
Maestro,
capacitacién en
Didactica
universitaria y cinco
afios en el ejercicio
profesional
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de trabajo
académico.

- Tipos de inteligencias seglin Gardner.
Habilidades requeridas

- Capacidad de investigacion basica,
pensamiento critico y creativo.

- ldentifica sus estilos de aprendizaje

- Comprometido con el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

5.9.2. Aplica
estrategias para
aprender a
aprender, de
manera
consciente
estimulando las
operaciones
mentales de
comprension,
analisis, sintesis,
juicio criticoy
solucidén de
problemas de
aprendizaje

Conocimientos

El subrayado: definicidn, utilidad, analisis de
caso.

El esquema: definicién, utilidad, clasificacion,
elaboracidn de un esquema.

El resumen: definicién, clasificacién, utilidad,
elaboracion de un resumen.

Cuadros sindpticos: definicidn, utilidad,
elaboracion de un cuadro sindptico

Mapas conceptuales: definicion, utilidad,
componentes, elaboracién de un mapa
conceptual.

Mapas mentales: definicidn, usos, tipos de
mapas mentales, elaboracién de un mapa
mental.

Mapa semantico: definicidn, utilidad,
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componentes, elaboracién de un mapa
semantico.

Circulo concéntrico: Definicion, utilidad,
componentes, elaboracién de un Circulo
concéntrico.

Cuadro comparativo de doble entrada:
definicion, utilidad, elaboracién del cuadro
de doble entrada.

Lineas de tiempo: definicion, utilidad,
elaboracidén de una linea de tiempo.

Esquema CCP: definicién, utilidad,
elaboracion de esquema.

La Chacana: Definicion, utilidad,
componentes, elaboracién de la chacana

Habilidades requeridas

Presenta la informacién haciendo uso de
diferentes organizadores.

Demuestra interés y responsabilidad
(desempefio y rendimiento).
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Competencia 6 (General): EvalUa situaciones, problemas y razonamientos usando principios elementales de la filosofia practica y del pensamiento critico asumiendo
una postura ética que permita la solucién de problemas y toma de decisiones.

METODOS DE ENSENANZA TEORICO PRACTICOS: Los métodos son activos, individuales y colectivos, El método sincrénico, asincrono y B-learning, asi como el aula invertida, aprendizaje
basado en problemas, Pensamiento de Disefio, Aprendizaje Cooperativo; cuyas estrategias son: ubicacién contextual, observacién autorreflexiva, estudios de caso, guias de
cuestionamiento de lo que se aprende e informe escrito analitico-reflexivo.

METODOS DE EVALUACION DE LOGRO DE LAS CAPACIDADES: La evaluacién es permanente y formativa, en ese sentido se disefiaran actividades académicas en los cuales
el estudiante manifieste sus habilidades y destrezas; disefiar instrumentos para evaluar las competencias como el portafolio y la rdbrica; constituir eventos donde el
estudiante deba conocer opiniones, analizar situaciones, discutir y argumentar perspectivas.

T DESEMPENOS CREDITOS HORAS
*
PROEESIONALES ESPERADOS DE LA CONTENIDOS ASIGNATURA Teoria | Practica MTeoria | Practica PERFIL DOCENTE (*)
CAPACIDAD
Conocimientos
Filosofia, objeto de estudio, disciplinas y
6.1. Formula|6.1.1. Analiza los métodos. Su utilidad ;.)ractlca. . ,
. Modos de comprension del mundo: Filosofia,
razonamientos y|problemas de su . . ,
. cosmovision, pensamiento e ideologia. . .
toma decisiones|entorno 'y los - . Licenciado en
Habilidades requeridas . ,
en torno a|comprende ) ) . . , Filosofia, con grado
. . . Define el objeto de estudio de la filosofia, sus .
situaciones y | resolutivamente N , e de Maestro, cinco
.. |disciplinas y métodos valorando su utilidad o .
problemas en base a criterios practica afios en el ejercicio
i filosoficos. . N - . [
teniendo I .en ! I Diferencia las distintas comprensiones sobre el PENSAMlENTO 1 1 16 32 profeS{onaTIIy con
cuenta principios . e . FILOSOFICO capacitaciéon en
mundo identificandolas en acontecimientos .
elementales de . Docencia
filosofia situados. Universitaria
. y 6.1.2. Argumenta | Conocimientos T y
pensamiento . Didactica
- coherentemente | El ser humano como problema, su comprensién . o
critico. . ., Ly . Universitaria.
dando respuesta a|en integracidn multidimensional.
los problemas | El problema del conocimiento, su comprensidon
planteados en | procesual sistémica.

torno a la realidad
humana.

El quehacer cientifico,

limitaciones.

potencialidades vy
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Habilidades requeridas

Analiza las multiples dimensiones del ser
humano comprendiéndolas de manera integral.
Comprende la situacion de la realidad del
conocimiento y del quehacer cientifico en
perspectiva filosoéfica.

6.2. Aplica
principios
elementales de
filosofia y de
pensamiento
critico en
situaciones
vivenciales con
postura ética.

6.2.1. Comprende
nociones de la
filosofia  practica
relacionandolas
con diversas
situaciones
cotidianas

Conocimientos

Etica, Moral, Axiologia y Filosofia politica.
Diferenciacion, complementariedad e
importancia.

Transversalidad en los actos humanos:
Principios, valores, virtudes y normas juridicas.
Habilidades requeridas

Define argumentativamente las
implicadas en la filosofia practica.
Comprende los distintos aspectos transversales
de los actos humanos clarificdndolas desde la
ética.

nociones

6.2.2. Discierne
filosoficamente
situaciones
vivenciales
asumiendo un
compromiso ético

Conocimientos
Derechos  humanos.
comprension.
Interaccion ciudadana: Prudencia,
Responsabilidad y compromiso social.
Habilidades requeridas

Analiza situaciones practicas problematizadoras
en perspectiva ética.

Asume un compromiso ético en su actuar
personal como futuro profesional.

problematicidad vy
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COMPETENCIAS PROFESIONALES (ESPECIFICAS Y DE ESPECIALIDAD)

COMPETENCIA 7 (PROFESIONAL):

Gestiona el proceso formativo en los distintos niveles del sistema educativo a partir del conocimiento de las principales caracteristicas biopsicosociales de los
estudiantes, teorias del desarrollo humano, teorias psicolégicas, modelos pedagdgicos, paradigmas curriculares, teorias del aprendizaje y en funcién de las disciplinas
antropolégica y social.

METODOS DE ENSENANZA TEORICO PRACTICOS: Los métodos son activos, individuales y colectivos. El método sincrénico, asincrono y B-learning asi como el aula invertida, aprendizaje
basado en problemas, Pensamiento de Disefio, Aprendizaje Cooperativo; cuyas estrategias son: ubicacién contextual, observacién autorreflexiva, estudios de caso, guias de
cuestionamiento de lo que se aprende e informe escrito analitico-reflexivo.

METODOS DE EVALUACION DE LOGRO DE LAS CAPACIDADES: La evaluacidn es permanente y formativa, en ese sentido se disefiaran actividades académicas en los cuales
el estudiante manifieste sus habilidades y destrezas; disenar instrumentos para evaluar las competencias como el portafolio y la rubrica; constituir eventos donde el
estudiante deba conocer opiniones, analizar situaciones, discutir y argumentar perspectivas.

*
PROFESIONALES CONTENIDOS ASIGNATURA ) . . PERFIL DOCENTE (*)
CAPACIDAD Teoria | Practica | Teoria | Practica
7.1. Explica los f71dl Explica I(c:l)sl Conocimientos
planteamientos dun amentos de - El desarrollo humano multidimensional o Licenciado en
de las teorias del esarrollo humano interdisciplinario. psicologia, ciencias
desarrollo en base a! Habilidades requeridas sociales y filosofia o
humano que pla'n'_ceamu?nto - Explica el aspecto multidimensional del afines con grado de
caracterizan al un!d!m.en.suon'al ° desarrollo humano. maestro, cinco anos
estudiante en sus unidisciplinario. TEORIAS DEL ) 1 32 37 en el ejercicio
dimensiones APRENDIZAJE profesional y con

7.1.2. Describe las | Conocimientos

caracteristicas de la | pimensiones del desarrollo humano Docencia

dimension Qe.I Desarrollo fisico Universitariayy
desarrollo fisico en . Didactica

fisica, cognitiva, capacitacién en
emocional, social

y moral.

las etapas del Desarrollo Cognoscitivo. Universitaria.
desarrollo humano

tomando como base Desarrollo emocional socioafectivo.
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la teoria.

Desarrollo social.
Habilidades requeridas.

Caracteriza las dimensiones del desarrollo
humano

7.1.3. Describe las
caracteristicas de la
dimensién
cognoscitiva en base
a la teoria de
desarrollo de Piaget.

Conocimientos

- Teoria cognitiva de Piaget

- Enfoque cognoscitivo

Habilidades requeridas

-Describe principios de la teoria cognitiva.
-Explica el planteamiento de la teoria
cognitiva.

7.1.4. Describe las
caracteristicas de la
dimensién
emocional en base a
la teoria del apego
de Bowlby.

Conocimientos

-La teoria del apego.

Habilidades requeridas

-Caracteriza la teoria del apego.

-Explica los fundamentos de la dimensién
emocional

7.1.5. Describe las
caracteristicas de la
dimensién social en
base a la teoria del
desarrollo
psicosocial de
Erikson,
sociocultural de
Vygotsky, moral de
Kohlberg.

Conocimientos

-La teoria del desarrollo psicosocial de
Erikson. -Teoria
sociocultural de Vygotsky.

Teoria de Kohlberg sobre el desarrollo moral.
Habilidades requeridas

-Describe las caracteristicas de las teorias
psicosocial, sociocultural y moral.
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Conocimientos
-Teorias de aprendizaje:
7.1.6. Explica los -Aprendizaje conductista.
fundamentos de -Aprendizaje social. El constructivismo.
diversas teorias de -Aprendizaje socio cultural.
aprendizaje a partir -Aprendizaje significativo.
de los -Aprendizaje experiencial.
planteamientos del |-Teoria Histdrico Cultural
aprendizaje ) . .
. . -Teoria Cognitiva Social
conductista, social,
constructivista, -Teoria psicogenética
sgu'o.cult'ural, -Teoria Conductista y Neo conductista
significativo,
experiencial y en -Teoria Humanista
'base.a Ias' -Teoria Modificabilidad Cognitiva
inteligencias
multiples. Habilidades requeridas
-Explica fundamentos de teorias de
aprendizaje.
-Establece semejanzas y diferencias de las
teorias de aprendizaje.
7.2. Argumenta ; Conocimientos Licenciado en
Io.s' ro?:esos /:2.1. Caracteriza los -Psicologia cognitiva. sicologia o afines
merF:taIes fur.1damentos dfalla -Teorias psicoldgicas y procesos cognitivos. ) P on grado de
° psicologia cognitiva | _| 5 |nteligencia Social. PSICOLOGIA 5 1 3 3 con gra ;
superiores a en base a los COGNITIVA maestro, cinco afos
partir de los procesos mentales -La inteligencia emocional. en el ejercicio
toplcos (Ele la superiores. _Psicologia positiva. profe5|.ona!|ly con
psicologia capacitacién en
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cognitiva, la
teoriade la
mente,
inteligencias
multiples,
procesos
cognitivos,
metacognicion,
ensefiar a pensar
y el aprender a
aprender.

-Educacidon Emocional.

-Autoconocimiento Emocional.

-Las inteligencias multiples.

Habilidades requeridas

-Explica los fundamentos de la Psicologia
cognitiva

7.2.2. Explica
planteamientos de
la teoria de la mente
y las inteligencias
multiples en los
procesos formativos
que busquen
fortalecer el
aprendizaje.

Conocimientos
- La teoria de la mente.

Las inteligencias multiples
Habilidades requeridas:

- Describe caracteristica de cada inteligencia
multiple.

- Describe los principios de la teoria de la
mente.

-Establece diferencias entre las inteligencias
multiples.

-Analiza los aportes psicopedagdgicos de las
inteligencias multiples.

7.2.3. Analiza la
practica pedagdgica
a partir de los
planteamientos de
las diversas teorias
psicoldgicas que

Conocimientos
La Inteligencia social.

-La inteligencia emocional.
-Psicologia positiva.

-Educacidon emocional.

Docencia
Universitariay
Didactica
Universitaria.
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contribuyen a la -Autoconocimiento emocional.
ensefianza y Habilidades requeridas
aprendizaje. -Define los planteamientos de las teorias
psicoldgicas.
-Establece diferencias entre inteligencia social
e inteligencia emocional.
-Explica el aporte de las teorias psicoldgicas
implicadas en los procesos de aprendizaje
7.3.1. Describe los | Conocimientos
o principios de la - La pedagogia como ciencia, objeto, leyes y
7.3.Discrimina | 5o 4acogia sobre la | cualidades - El
los fundamentos | )5q6 de los pensamiento pedagdgico en la historia social.
de mO(I:Ie.Ios fundamentos - Fundamentos filoséficos, epistemoldgicos y
EStii)glzfilgrc:Zo filosoficos y sociales del proceso formativo del hombre. Licenciado en
diferencias entre epistemoldgicos de educacion con grado
la teoria la teoria - ' de maestro, cinco
: educacional. Habilidades requerlldas afios en el ejercicio
educativa desde - Explica la pedagogia como ciencia, su objeto ;
el dmbito ; : PEDAGOGIA | 2 1| 32 32 profesional y con
_ . de estudio y sus cualidades. , capacitacion en
epistemoldgico y - Identifica los problemas pedagégicos Docencia
las principales ié ienci . -
teofias p actuale.s’y su relacién con las ciencias de la Universitaria y
educativas educa.uon. ilosofi Didactica
- Explica los fundamentos filosdéficos y Universitaria.
relevantesy epistemoldgicos de la pedagogia.
vigentes en los
procesos de 7.3.2. Explica los Conocimientos
formacion.
fondamentos de Modelos pedagdgicos e a partir de los
diversos modelos . , .
. planteamientos de las teorias educativas:
pedagdgicos e a
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partir de los conductista, constructivista, aprendizaje
planteamientos de |significativo, aprendizaje socio cultural y
las teorias experiencial.
educativas: La pedagogia y su relacién con las ciencias de
conductista, la educacion
nstructivist - .
const u'c . sta, Habilidades requeridas
aprendizaje
significativo, Diferencia los principios de las teorias de
aprendizaje socio aprendizaje conductista, de la constructivista,
cultural y aprendizaje significativo, del socio cultural y
experiencial. experiencial
Establece la relacion entre la pedagogia y las
ciencias de la educacion.
7.3.3. Reflexiona Conocimientos
sobre su practica -Las corrientes pedagdgicas contempordneas.
5gi rtir L.
pedagdg _Ca apart - Problemas pedagdgicos actuales.
del estudio de los o -
. Habilidades requeridas
planteamientos de . L .
. - Explica los principios de las corrientes
las corrientes L
dagdeicas pedagdgicas.
pedagog X -Discrimina las practicas pedagdgicas a partir
contemporaneos. . L.
de las corrientes pedagdgicas actuales.
-Contrasta los aportes pedagdgicos de cada
corriente en el aula.
7.4. Analiza las 7.4.1. |dentifica los | Conocimientos Licenciado en
diferentes etapas | hitos de la historia  |-Historia de la educacion. HISTORIA DE LA educacion con grado
de la evolucion de la educacion en | -Civilizaciones antiguas y contemporaneas. EDUCACION 2 1 32 32 de maestro, cinco
de la educaciéon |relacidnala Habilidades requeridas anos en el ejercicio
teniendo en evolucién de las -Reconoce hitos relevantes en la historia de la profesional y con
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cuenta los civilizaciones en el | educacion. capacitacién en
diversos marco del tiempo y Docencia
acontecimientos |desarrollo de la Universitaria y
histdéricos y su humanidad. Didactica
influencia en la Universitaria.
formacién. 7.4.2. Caracteriza los | Conocimientos
aportes de la --Desafios de la educacion peruana 'y
educacion a lo largo |latinoamericana. -La
de la historia educacion en el siglo XXI: Educacidn,
estableciendo democracia y diversidad cultural.
relacion de causa - |-Investigacién en torno a la escuela rural en el
efecto para el Peru.
desarrollo de la Habilidades requeridas
sociedad. - Identifica los aportes de la educacién
peruana y latinoamericana.
-Analiza la relacidn entre educacion,
democracia y diversidad cultural.
- Caracteriza la educacién rural en la regiény
el Pera.
7.5. Analiza los 7.5.1. Describe los | Conocimientos Licenciado en
fundamentos de |fundamentos dela |-Fundamentos de la filosofia de la educacidn. Educacion,
la filosofia de la | filosofia de la Habilidades requeridas especialidad de
educacion a educacion sobre las |-Describe los fundamentos y bases axioldgicas Ciencias Histdrico
partir de diversos | bases axioldgicasy |de la filosofia y la educacion. FILOSOFIA DE Sociales y Filosofia o
contextos del aportes de la LA EDUCACION 2 1 32 32 afines con Grado de
desarrollo educacion. Maestro, cinco afios
personal y social en el ejercicio
del hombre. 7.5.2. Explica los Conocimientos profesional, y con
aportes de la - La filosofia de los sistemas pedagdgicos capacitacién en
filosofia de la actuales. - Enfoques actuales Docencia
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educacién en el
desarrollo social.

de la educacion: praxis educativa.
- Educacioén, sociedad y cultura.
- Educacion y diversidad social.

- Desafios de la educacion actual.

-La filosofia de la educacién: aportes y
componentes socioculturales.

Habilidades requeridas

- Analiza la filosofia de los sistemas
pedagdgicos actuales.

- Relaciona los enfoques actuales de la
educaciény el desarrollo social.

- Establece los aportes y las implicancias de la
filosofia en la educacién.

Universitariay
Didactica
Universitaria.

7.6. Analiza
documentos
curriculares
(CNEBR, PEI, PAT,
PCl) basandose
en los
fundamentos de
teoria curricular.

7.6.1. Establece
relacion entre los
documentos
curriculares a partir
del andlisis de los
componentes
curriculares del
CNEBR Yy el PEIl, PAT
y PCL.

Conocimientos

- El curriculo nacional de educacién basica
regular. - Vinculacién
estratégica con el curriculo departamental, el
PEI, PAT, PCl, de la institucidon educativa.

Habilidades requeridas

Identifica los puentes curriculares entre el
curriculo nacional y el curriculo
departamental.

- Contrasta como se tributan el PEI, PAT, para
el disefio del PCI.

7.6.2. Plantea
propuestas

Conocimientos

TEORIA
CURRICULAR

32

32

Licenciado en
educacion, con grado
de maestro, cinco
afios en el ejercicio
profesional, y con
capacitacién en
Docencia
Universitariay
Didactica
Universitaria.
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curriculares sobre la
base de los
principios de teorias
curriculares y
elementos
sistémicos del
curriculo.

Definiciones curriculares polisémicas. Historia
y alcance conceptual.

- Tipos de curriculos: Caracter, enfoques,
principales actores, (educativos, econémicos,
politicos y tecnolégicos)

- Principales teorias curriculares y modelos

- Metodologia sistémica de elaboracidn de
curriculo: elementos, procesos y productos.

- El disefilo como proceso y sus elementos,
niveles de diversificacion.

- Las derivaciones del PCI, ANALISIS y
elaboracidn propositiva de los componentes
curriculares

Habilidades requeridas

Identifica la concepcién y la teoria curricular
gue maneja un docente

- Caracteriza los elementos del disefio
curricular,

- Analiza un componente curricular, propone
la elaboracién de los componentes
curriculares.

7.6.3. Propone
sugerencias técnico
curriculares a los
documentos
analizados sobre la
base de la teoria
curricular pertinente

Conocimientos

Los elementos sistémicos del curriculo.
Contenidos curriculares

Tipos de curriculo

Habilidades requeridas
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Identifica las diferentes metodologias para
levantar los componentes curriculares como
propuesta.
- Plantea sugerencias, para elaborar los
componentes curriculares.
Conocimientos
Alcance conceptual del curso. Su relacién con
la comunidad de aprendizaje y ensefianza y su
relacién con los modelos de ensefianza como
7.7. Disefia 7.7.1. Planifica la la indagacion y otros.
documentos de | programacion La planificacion curricular: niveles, tipos,
prOgramaCién curricular anual elementos \ caracteristicas. Licenciado en
curricular teniendo en cuenta |La programacion curricular anual, su educacién, con grado
. 7
considerando los |el nivel de la estructura y cualidades. de maestro. cinco
’
propositos, los organizacion delos | Habilidades requeridas afios en el ejercicio
niveles de aprendizajes, Identifica a estructura de | - PLANIFICACION | . - 3 profesional y con
organizacién de | propésitos y su en I| ica la estructura de la programacién DIDACTICA capacitacion en
los aprendizajes | estructura. anual. Docencia
y su estructura. Organiza los aprendizajes de acuerdo a los Universitaria 'y
componentes de la programacion anual. Diddctica
Prioriza los propésitos de aprendizaje de Universitaria
acuerdo al nivel de organizacion
7.7.2. Planifica la Conocimientos
unidad didactica e . . s
; Planificacidn curricular: unidades didacticas.
teniendo en cuenta
el nivel dela Planificacidn de unidades didacticas:
organizacién de los | estructuras, caracteristicas, elementos segun
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aprendizajes, el tipo de unidad.
ropdsitos y su - .
prop y Habilidades requeridas
estructura.
Identifica la estructura de la unidad didactica.
Organiza los aprendizajes de acuerdo a los
componentes de la unidad didactica.
Prioriza los propdsitos de aprendizaje de una
unidad didactica.
Conocimientos
Planificacién curricular: sesién de aprendizaje.
7-7:3- Planifica 1a | pjanificacion de sesiones o experiencias de
seslon ‘_je _ aprendizaje: estructuras, caracteristicas,
aprendizaje elementos.
teniendo en cuenta
el nivel de la Habilidades requeridas
organizacion de los | |dentifica la estructura de la sesién de
aprendizajes, aprendizaje.
propdsitos y su o ool dizaies d doal
estructura. - Organiza los apren |z.ajjes e acuer 9 alos
componentes de la sesidon de aprendizaje.
- Prioriza los propdsitos de aprendizaje de una
sesidon de aprendizaje.
7.8. Aplica 7.8.1. Interpreta Conocimientos Licenciado en
1 teorias y principios s L . i
teoriasy de | d'?j/'p " P -La didéctica como ciencia social. Didacti educacion, con grado
principios dela | 9€d II ac 'Cf, de | | Modelos didécticos: Modelos dialégico, dac |c|a 2 1 32 32 de maestro, cinco
eneral a partir de la . S . enera x farcici
didactica general |8 P ) colaborativo, comunicativo, interactivo, g afios en el ejercicio
y la planificacion natu'raleza del area contextual- ecoldgico y critico. profesional y con
curricular curriculary los _Proceso formativo capacitacién en
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teniendo en
cuenta el
propdsito de
aprendizaje, el
manejo
metodoldégico y
disciplinar.

propdsitos de
aprendizaje.

-Dimensiones formativas

-Proceso de Ensefianza Aprendizaje
-Componentes del Proceso Ensefianza
Aprendizaje: externos e internos.

Habilidades requeridas

- ldentifica modelos de la didactica general.
-Describe principios de la didactica.

-Explica las dimensiones formativas de la
didactica. -Analiza procesos
didacticos.

-Establece componentes diddcticos internos y
externos.

7.8.2. Analiza
aspectos
metodoldgicos en la
programacion
curricular (sesion,
experiencias y
proyectos de
aprendizaje) sobre
la base de los
principios y teorias
de la didactica

Conocimientos

Metodologia de la programacion curricular de
corto alcance: unidad, proyecto, mddulo,
sesion.

- Secuencia didactica en la programacion de
corto alcance.

Habilidades requeridas

- Identifica la metodologia en la programacion
de corto alcance.

-Aplica principios didacticos en la
programacion de corto alcance.

-Elabora la programacién de corto alcance a
la luz de las teorias de la didactica.

Docencia
Universitariay
Didactica
Universitaria
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7.8.3. Construye Conocimientos
secuencias . " -
L. Estrategias de ensefianza aprendizaje para la
metodoldgicas S .
) asimilacién de conocimientos
teniendo en cuenta
la naturaleza del Estrategias de ensefianza aprendizaje para el
area, ciclo, desarrollo de capacidades.
prgpoero y Estrategias de ensefianza aprendizaje para la
evidencia del !
e formacidn de valores.
aprendizaje.
Habilidades requeridas
Identifica procesos de ensefianza aprendizaje.
-Organiza estrategias metodoldgicas.
- Planifica secuencias metodolégicas de
ensefianza aprendizaje.
- Secuencia actividades de aprendizaje.
7.9. Diseia 7.9.1. Analiza las Conocimientos
instrumentos de |bases tedricas de -Enfoques de evaluacion de aprendizaje. Licenciado en
evaluacidon de evaluacidn sobre las |-Enfoque de evaluacion formativa. .,
L . ., educacion, con grado
aprendizaje en bases de los - Tipos de evaluacion. .

. . L, . de maestro, cinco
base a las enfoques, tipos, - Modalidades de la evaluacion formativa. aRos en el eiercicio
técnicas, tipos, modalidades, - Fundamentos de la evaluacion formativa EVALUACION rofesionaIJ con
modalidades, teorias en funcién Habilidades requeridas DE LOS 2 1 32 32 pca acitacié»rlm en
teorias de de las normasy -Identifica los fundamentos y enfoques de APRENDIZAJES pDocencia
evaluacion lineamientos evaluacion. -Describe los principios de la . o

. . . . Universitaria y
formativa, vigentes. evaluacidon formativa. DidActica
normasy -Discrimina aportes de los enfoques de . o
. . . Universitaria.
lineamientos evaluacion.
vigentes. . .

-Explica los procesos de la evaluacion
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formativa.

7.9.2. Elabora
instrumentos de
evaluacion de
aprendizaje en base
a las técnicas, tipos,
modalidades, y

Conocimientos
-Técnicas de evaluacion: definicion y
caracteristicas.
- Instrumentos de evaluacién: fines y
caracteristicas.

- Procesos metodoldgico de elaboracién de

teorias de .
| ., instrumentos.
evaluacion . .
: Habilidades requeridas

formativa. .. .,
-Caracteriza instrumentos de evaluacién de
aprendizaje.
- Disefia técnicas e instrumentos de
evaluacion.

7.9.3. Analiza Conocimientos:

resultados de
aprendizaje a partir
de la aplicacion de
técnicas e
instrumentos de
evaluacion
pertinentes al
propdsito de
aprendizaje.

-Evaluacién participativa.

-Evaluacién formativa.

-La retroalimentacion.

-La evaluacién en base al error constructivo.
Habilidades requeridas

-Organiza los resultados segln tipos de
evaluacion. -Relaciona
resultados segln técnica e instrumento.
-Explica resultados de aprendizaje.
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7.10.1. Diagnostica |Conocimientos
necesidades de -Diagnéstico psicopedagogico.
atenciony -Instrumentos para la deteccion y diagndstico
prevencion a partir | de necesidades tutoriales: test, cuestionarios,
de situaciones encuestas, el diario.
roblemati - .
i p ob.e d |f:as de Habilidades requeridas
7.10. Planifica ambito social e o
. d . T -ldentifica criterios de analisis en los procesos
acciones ae cognitivo, afectivo, . .
. L . . de diagndstico.
orientacion familiary psico -Establece necesidades de atencion
tutorial grupal e |social. - g c : Licenciado En
individual sobre -Dgtermma ,ca'sos e atencion Psicologia y/o afines,
la base de psicopedagogica. con Grado de
enfoques de Maestro, cinco afios
tutoriay de en el ejercicio
orientacion, 7.10.2. Analizalos | Conocimientos Tutoria 2 1 32 32 profesional y con

necesidades
sociales,
cognitivas y
emocionales de
los estudiantes
con fines de
acompanamiento
y prevencion.

fundamentos de
enfoques
psicopedagdgicos y
tutoriales a partir de
la observacion e
intervencién
preventiva ante los
conflictos y
necesidades de
atencién individual y

grupal.

-Enfoques de la tutoria: vocacional, educativo
y de asesoramiento.

-Enfoques de la orientacidn: paternalista,
basado en la libertad y el dialégico.
Habilidades requeridas

-Explica los enfoques de la tutoria y de la
orientacion tutorial.

-Compara aportes de los enfoques de la
tutoria. -
Diferencia acciones de intervencién y
prevencion.

-Caracteriza los enfoques de la tutoria y
orientacion.

capacitacién en
Docencia
Universitariay
Didactica
Universitaria.
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7.10.3. Describe las
caracteristicas de la
formacion tutorial a
partir de los aportes
de la tutoria
formativa,
preventiva, inclusiva
y regeneradora

Conocimientos

-Tipos de tutoria: formativa, preventiva,
personalizada, integral, inclusiva,
regeneradora.

Habilidades requeridas

-Define tipos de tutoria.

-Explica los tipos de tutoria

-Diferencia caracteristicas de los tipos de
tutoria.

7.10.4. Establece los
instrumentos a
utilizar en los
procesos de
intervencion
preventiva en las
diferentes dreas de
la tutoria.

Conocimientos

-Instrumentos de intervencién tutorial: la
observacién, el autodiagndstico, la entrevista.
-Areas de la tutoria: personal-social,
académica, vocacional, salud corporal y
mental, ayuda social, cultura y actualidad,
convivencia y disciplina escolar.

Habilidades requeridas

-Reconoce las caracteristicas de los
instrumentos de intervencién tutorial.
-Determina instrumentos de intervencién
tutorial.

-Tipifica las principales areas de la tutoria

7.10.5. Elabora el
plan de orientacion
y accion tutorial
grupal e individual a
partir de las

Conocimientos
-Plan tutorial: caracteristicas.

-Elementos del plan tutorial: fundamentacion,
objetivos, actividades, recursos, evaluacion.
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necesidades -Estrategias de monitoreo y acompafiamiento

sociales, cognitivas y | tutorial.

emocionales del Habilidades requeridas

aulay de acuerdo a

los enfoques, -Identifica los componentes de un plan de

caracteristicas e intervencion tutorial.

instrum‘entos -Organiza las acciones de acuerdo a los

determinados. propésitos.

-Disefia el plan de intervencidn tutorial.

7.11. Conduce 7.11.1. Planifica Conocimientos
procesos de lineas de accion -Aspectos Tedricos de las Ciencia
gestion educativa estratégica sobre la |administrativa. -Modelos
sobre la base de | base de las y Enfoques de Gestidn.
enfoques, dimensiones de -Dimensiones de la Gestidn (Institucional, Licenciado En
modelos de gestion institucional | Administrativa, Pedagédgica) Educacién, con
gestion, acciones | Y €N funcion de los | -El planeamiento (planeamiento estratégico, Grado de Maestro,
de monitoreo, lineamientos de planeamiento operativo) cinco afios en el
seguimiento y calidad educativa. Habilidades requeridas Gestion 5 1 ) 37 ejercicio profesional
acompafiamiento -Identifica fases de planificacion. Educativa y con capacitacion en
, la participacién -Identifica dimensiones de planeamiento Docencia
activa de los estratégico. Universitariay
actores, los -Elabora el plan estratégico. Didactica
objetivos Universitaria.
estratégicos de la
gestidn
educativay los
fundamentos del
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clima
organizacional y
competencias
directivas.

7.11.2. Organiza
acciones de
planeamiento
estratégico de
acuerdo a las
dimensiones de
gestidn institucional,
objetivos
estratégicos y
proceso de
monitoreo,
seguimiento y
acompafamiento.

Conocimientos

-La organizacién (elementos conceptuales,
naturaleza y principio de las organizaciones,
ambiente institucional, desarrollo
organizacional, estructura y procesos
organizacionales).

-Fundamentos de la administracidon educativa
(ciencias administrativas.

- Enfoques de la administracién.

-Funciones de la administracién publica 'y
administracion educativa.

Habilidades requeridas

-ldentifica fundamentos de la administracién
educativa. - Determina acciones
de gestién institucional.

- Diferencia funciones de la administracion
publica y privada.

- Planifica acciones de planeamiento
estratégico.

7.11.3. Plantea
acciones de
evaluacion de
procesos a partir de
objetivos
estratégicos, rasgos
caracteristicos del
clima organizacional
y los principios de
calidad educativa.

Conocimientos

-Practica pedagdgica: objetivos, funciones,
actividades, el clima organizacional.
-Principios, dimensiones, indicadores,
condicionantes, calidad educativa.

-El desarrollo de la naturaleza de la direccion.
-El Clima Organizacional: caracteristicas.
-Procesos para lograr un buen clima
institucional.

-Los roles y competencias directivas.
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-Procesos de control educativo: monitoreo,
seguimiento y acompafiamiento.
Habilidades requeridas

-Identifica los objetivos estratégicos.
-Caracteriza el buen clima organizacional.
-Analiza acciones de evaluacién de procesos.
- Propone acciones de evaluacién de
procesos.

7.11.4. Plantea el
uso de recursos
humanos,
administrativos,
financieros sobre la
base de los aportes
de la gestiény
optimizacion de
recursos.

Conocimientos

-El desarrollo de la naturaleza de la direccion.
-El Clima Organizacional.

-Los roles y competencias directivas.
-Gestion de Recursos Humanos.

-Gestion de Recursos Administrativos.
-Gestion de Recursos Financieros.
Habilidades requeridas

- Identifica procesos de gestion.

- Identifica procesos de acompafiamiento.

- Establece acciones de control.

- Organiza acciones en funcidn al tipo de
recurso. - Propone
formas y requerimientos del uso de recursos.
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7.12.1. Explica los Conocimientos

fundamentos de los |-Modelos de intervencién participativa.

modelos de --Desarrollo sostenible.

intervencién

participativa a partir [-Promocién sociocultural.

dg IO.S aportes -Actores comunitarios.

principales de

desarrollo -Proyecto participativo.
7.12. Formula sostenible y Ia -Protocolo de proyecto participativo
proyectos de promocion . .
intervencién sociocultural. Hab'l'fj?des requendas » Licenciado En
participativa a -Identifica modelos de intervencién Educacién, con
partir de participativa. - Describe los Grado de Maestro,
situaciones fundamentos de modelos dle 'mtervenuon. brovectos de cinco afios en el
problematicas - Cor.n.par:?\ fundameptqs tedricos del proyecto erocién , . 2 - ejercicio profesional
del entorno, participativo comunitario. peducativa y con capacitacién en
principios de -ldentifica los componentes del proyecto Docencia
modelos de participativo comunitario. Universitaria y
intervenciony - Describe los fundamentos de modelos de Didactica
estructuras intervencion. Universitaria
segun tipo de - Caracteriza los componentes de desarrollo
proyecto. sostenible.

7.12.2. Analiza
situaciones
problematicas del
ambito educativo a
partir del marco de
accion participativa
y los protocolos de

Conocimientos
-Protocolo de ejecucidén participativa.
-Marco de accién participativo.

-Habilidades requeridas
-ldentifica situaciones del ambito educativo.
- Diferencia hechos de situaciones
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atencion y ejecucion
de proyecto

problematicas

- Diagnostica situaciones problematicas de
urgente intervencion.

- Determina los protocolos de atencion.

- Explica el marco de accién participativa.

7.12.3. Establece los
criterios e
instrumentos de la
evaluacidon de
proyectos de
intervencién
sefialando
caracteristicas de su
aplicacién en la
implementacion del
proyecto.

Conocimientos

-Sistema de evaluacidn de proyectos de
intervencién social.

- Criterios e instrumentos de evaluacién de
proyectos de intervencion.

-Procesos de la implementacién de proyectos
de intervencidn social.

Habilidades requeridas

-Identifica criterios e instrumentos de
evaluacidn afines a proyectos de intervencion
social.

-Selecciona criterios e instrumentos de
evaluacion de proyectos de intervencion
social.
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7.12.4. Diseiia
proyectos de
intervencién sobre
la base de la
metodologia de
formulacion de
proyectos de
intervenciény los
principios del
enfoque de
desarrollo
sostenible.

Conocimientos
-Metodologia participativa.

-Instrumentos de accidn participativa.
Habilidades requeridas

- Identifica estructura del proyecto de
intervencién. Establece objetivos de la
investigacion.

- Organiza los objetivos del proyecto de
intervencion

-Determina componentes de la organizacién
de un plan de intervencién.
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COMPETENCIA 8 (PROFESIONAL): Ejecuta programas de entrenamiento de las capacidades fisicas o funcionales; resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad, generando
adaptaciones internas y externas en el organismo a fin de contribuir a preservar y mantener la salud y una buena calidad de vida

METODOS DE ENSENANZA TEORICO PRACTICOS: Los métodos son activos, individuales y colectivos, El método sincrénico, asincrono y B-learning, asi como el aula invertida, aprendizaje
basado en problemas, Pensamiento de Disefio, Aprendizaje Cooperativo; cuyas estrategias son: ubicacidn contextual, observacion autorreflexiva, estudios de caso, guias de
cuestionamiento de lo que se aprende e informe escrito analitico-reflexivo.

METODOS DE EVALUACION DE LOGRO DE LAS CAPACIDADES: La evaluacién es permanente y formativa, en ese sentido se disefiaran actividades académicas en los cuales
el estudiante manifieste sus habilidades y destrezas; disefiar instrumentos para evaluar las competencias como el portafolio y la rubrica; constituir eventos donde el
estudiante deba conocer opiniones, analizar situaciones, discutir y argumentar perspectivas

CAPACIDADES DESEMPENOS CREDITOS HORAS
PROFESIONALES ESPERADOS DE LA CONTENIDOS ASIGNATURA T T PERFIL DOCENTE (*)
CAPACIDAD Teoria | Practica | Teoria | Practica

8.1. Desarrolla 8.1.1. Identifica la
los fundamentos |evolucion de la . Licenciado en
basicos del teoria del CONOCIMI!ENT.(?S: E.ntrenam|ent(?, . educacién:
entrenamiento | entrenamiento, sus conceptuallza.uon, tllp.OS, caract.er|st|cas especialidad
fisico, haciendo | fundamentos del ent.renamlento f|5|c9, capacidad educacién fisica, con
uso enfoques, basicos, sus potencial del entre.namlento,. N grado de maestro,
leyes, principios, | caracteristicas, componer?tes funcionales, principios del cinco afios en el
métodos técnicas entrenamiento, componentes de la carga, | ENTRENAMIENTO 2 1 32 32 | ejercicio profesional y

Yy
procedimientos,
utilizdndolos
como insumos en
la elaboracion de
programas de
entrenamiento

capacidad potencial,
componentes
funcionales y
principios para
utilizarlos como
insumos en la
elaboracidon de
programas de

intensidad, volumen, duracidn, densidad,
frecuencia.

HABILIDADES: Domina la teoria del
entrenamiento y sus componentes
funcionales.

con capacitacion en
entrenamiento y en
Docencia
Universitaria 'y
Didactica
Universitaria
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fisico para
provocar
adaptaciones en
el organismo de
nifios, jovenes,
adultos y
deportistas.

entrenamiento, con
seguridad y
responsabilidad.

8.1.2. Describir los
mecanismos de
adaptacion:
concepto. Respuesta
generalizada
(sindrome general
de adaptacion)y la
respuesta
especifica. Los
mecanismos de
adaptacion del
organismo. El
principio de
Supercompensacién
. Tipos de
adaptacion: La
adaptacion
inmediatay la
adaptacion a largo
plazo. Tipos de
efectos en el
entrenamiento.
Modificaciones que
se producen a causa
del entrenamiento

CONOCIMIENTOS: Mecanismos de
adaptacion: Respuestas generalizadas: El
(SGA)y la respuesta especifica. Adaptacion
del organismo. Tipos de Adaptacién acorto
y largo plazo. Efectos del entrenamiento.
Modificaciones que produce el
entrenamiento.

HABILIDADES: Describe los mecanismos
de adaptacién y modificacién que se
producen en el organismo entrenamiento
fisico
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8.2 Desarrolla 8.2.1 Identifica el CONOCIMIENTOS: La resistencia,
programas de entrenamiento de la | conceptualizaciones: Local, General,
entrenamiento resistencia aerdbica, | Clasificacién, Métodos para el desarrollo
de la resistencia |formulando planes |de la resistencia aerdbica: Continuo,
aerébicay para su desarrollo variable 1, 2, Fartlek, intervalico, . .

L s . . Licenciado en
anaerodbica en nifios, jovenes, fraccionado, por repeticiones. educacion:
lactica, en nifios, |adultos, deportistas | HABILIDADES: Desarrolla el os ecialida.d
jovenes, adultos, |y no deportistas, entrenamiento de la resistencia aerdbica p C g

. . o s educacidn fisica, con
deportistas y no |con seguridad y en nifos, jovenes, adultos y adultos

. N . . grado de maestro,
deportistas, responsabilidad. mayores, con seguridad y responsabilidad. . o

X cinco afios en el
aplicando ENTRENAMIENTO 2 1 32 32 ejercicio profesional
mé 8.2.2 Ejecuta el . DE LA RESISTENCIA e

étodos, ject CONOCIMIENTOS: Entrenamiento de la PISTENC con capacitacion en
técnicasy entrenamiento de la

procedimientos
para provocar
cambios o
modificaciones a
nivel de los
grandes sistemas
organicos, con
seguridad y
responsabilidad

resistencia
anaeroébica,
formulando planes
para su desarrollo
en nifios, jovenes,
adultos, deportistas
y no deportistas,
con seguridad y
responsabilidad.

resistencia anaerdbica: Lactica y Aldctica.
Métodos de entrenamiento de la
resistencia anaerdbica. Evaluacion de la
resistencia anaerdbica lactica.
HABILIDADES: Desarrolla el
entrenamiento de la resistencia
anaerdbica alactica y lactica en nifios
jovenes y deportistas, con seguridad y
responsabilidad.

Docencia
Universitaria,
entrenamiento y
Didactica
Universitaria.
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8.3. Desarrolla
8.3.1. Empl .
programas de ) mp ?a CONOCIMIENTOS: La velocidad, factores
- diversos métodos y . :
entrenamiento | ys nicac bara el determinantes de la velocidad,
de la velocidad . componentes, tipos de velocidad,
’ t todel , . i i
en nifios en re_namlen © 9818 | métodos de entrenamiento. HABLIDADES: Licenciado en
’ velocidad, . ) educacion:
jévenes, adultos Describe la velocidad sus componentes, o
’ ’ | demostrando . , . especialidad
deportistas y no : tipos y métodos de entrenamiento con e
seguridad y ; . educacion fisica, con
deportistas - seguridad y responsabilidad. '
-olicando ’ dominio. grado de maestro,
p, cinco anos en el
métodos, ENTRENAMIENTO 2 1 32 32 ejercicio profesional
Aeni NOCIMIENTOS: Mé !
tecnicasy 8.3.2. Desarrolla conoc 0S: Métodos de DE LA VELOCIDAD

procedimientos
para provocar
cambios o
modificaciones a
nivel de los
grandes sistemas
organicos, con
seguridad y
dominio.

programas de
entrenamiento para
la velocidad en
ninos, jovenes y
deportistas,
demostrando
seguridad y
responsabilidad.

entrenamiento para la velocidad de
reaccion, para la aceleracién, para la
velocidad lanzada. Técnica de la carrera:
Zancada 6ptima. La pliometria:
Fundamentos, desarrollo de la fuerza
explosiva. Los multisaltos. HABILIDADES:
Ejecuta el entrenamiento de la velocidad
para nifios, jovenes y deportistas

demostrando seguridad y responsabilidad.

con capacitacién en
Docencia
Universitaria,
entrenamiento y
Didactica
Universitaria
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8.4.1. Utiliza la CONOCIMIENTOS: La fuerza: Tipos de
fuerza, sus contracciones musculares. Tipos de
diferentes tipos y trabajo muscular. Manifestaciones de la
8.4. Desarrolla ) . . .
métodos en los fuerza: Manifestaciones activas de la
programas de - .
. programas de fuerza rapida. Fuerza Explosiva. Fuerza
entrenamiento . . . . . . : .
entrenamiento para | Resistencia. Manifestaciones Reactivas de Licenciado en
de la fuerza, en e . .,
o, nifos, jovenes, la Fuerza. HABILIDADES: Describe la educacion:
nifios, jévenes, . . . .
adultos adultos y adultos fuerza, sus tipos, manifestaciones, con especialidad
.' mayores. seguridad y responsabilidad. educacion fisica, con
deportistas y no
. grado de maestro,
deportistas, . o
. , cinco anos en el
aplicando CONOCIMIENTOS: Métodos de ejercicio profesional
métodos, entrenamiento de la fuerza: Métodos ENTRENAMIENTO o
L L. ) L 2 1 32 32 con capacitacién en
técnicas y dindmicos. Métodos estaticos o DE LA FUERZA

procedimientos
para provocar
cambios o
modificaciones a
nivel de los
grandes sistemas
organicos, con
seguridad y
dominio.

8.4.2. Desarrolla
programas de
entrenamiento de la
fuerza para nifos,
jovenes, adultos y
adultos mayores
demostrando
seguridad y
responsabilidad.

Isométricos. Método combinado.
Entrenamiento de distintos tipos de fuerza
y sus adaptaciones fisiolégicas.
Entrenamiento de la fuerza para el
deporte. Entrenamiento de la fuerza para
la aptitud fisica. Programas Basicos de
Entrenamiento de la Fuerza. Potencia
desarrollada en los ejercicios.
HABILIDADES: Desarrolla programas de
entrenamiento de la fuerza para nifios,
jovenes, adultos y adultos mayores, con
seguridad y responsabilidad.

Docencia
Universitaria,
entrenamiento
Didactica
Universitaria y
Didactica
Universitaria
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8.5. Desarrolla
programas de
entrenamiento
de la flexibilidad,
en ninos,
jovenes, adultos,
deportistas y no
deportistas,
aplicando
métodos,
técnicasy
procedimientos
para provocar
cambios o
modificaciones a
nivel de los
grandes sistemas
organicos, con
seguridad y
dominio.

8.5.1. Emplea
métodos y técnicas
para el
entrenamiento de la
flexibilidad en nifios,
jovenesy
deportistas;
demostrando
seguridad y
responsabilidad.

CONOCIMIENTOS: Concepto de
Flexibilidad. Componentes de la
flexibilidad. Tipos de Movilidad.: Estdtica o
pasiva. Dindmica o activa. Absoluta, de
trabajo, residual, flexibilidad general,
especifica. Factores limitantes de la
movilidad. Principios generales del
entrenamiento de la flexibilidad.
HABILIDADES: Describe la flexibilidad,
tipos, factores limitantes y los principios
generales del entrenamiento, con
seguridad y responsabilidad

8.5.2 Aplica la
movilidad articular.
Central-Proximal.
Elongacién. Método
de facilitacion neuro
muscular
propioceptiva.
Métodos no-
asistidos. Evaluacion
de la movilidad con
dominio

ENTRENAMIENTO
DE LA
FLEXIBILIDAD

CONOCIMIENTOS: Movilidad articular
Distal-periférica. Activacién cardio-
respiratoria, movilidad articular central-
proximal. Elongacidn. Flexibilizacion:
Método asistido. Método FNP.
Flexibilizacién. Métodos No - Asistidos.
Gestos Competitivos. Extension Articular.
Relax. La flexibilidad como entrada en
calory la vuelta a la calma. Técnicas de
FNP. Evaluacion de la movilidad.
HABILIDADES: Desarrolla programas de
entrenamiento de la flexibilidad, para
nifios, jévenes, adultos, adultos mayores,
con seguridad y responsabilidad.

32

32

Licenciado en
educacion:
especialidad
educacion fisica, con
grado de maestro,
cinco afios en el
ejercicio profesional,
con capacitacién en
Docencia
Universitaria,
entrenamiento y
Didactica
Universitaria.
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COMPETENCIA 9 (PROFESIONAL): Ejecuta el ejercicio fisico como un medio para preservar y mantener la salud, usando sistemas de registro y procedimientos para
monitorear, prescribir y controlar la actividad fisica en nifos, jéovenes, adultos y adultos mayores; en poblaciones sanas y con enfermedades no trasmisibles; coadyuvando
a una mejor calidad de vida.

METODOS DE ENSENANZA TEORICO PRACTICOS: Los métodos son activos, individuales y colectivos, El método sincrénico, asincrono y B-learning, asi como el aula invertida, aprendizaje
basado en problemas, Pensamiento de Disefio, Aprendizaje Cooperativo; cuyas estrategias son: ubicacidon contextual, observacidon autorreflexiva, estudios de caso, guias de
cuestionamiento de lo que se aprende e informe escrito analitico-reflexivo.

METODOS DE EVALUACION DE LOGRO DE LAS CAPACIDADES: La evaluacién es permanente y formativa, en ese sentido se disefiaran actividades académicas en los cuales el
estudiante manifieste sus habilidades y destrezas; disefiar instrumentos para evaluar las competencias como el portafolio y la ribrica; constituir eventos donde el estudiante
deba conocer opiniones, analizar situaciones, discutir y argumentar perspectivas

CAPACIDADES | DESEMPENOS ESPERADOS CREDITOS HORAS
CONTENIDOS ASIGNATURA PERFIL DOCENTE (*)

PROFESIONALES DELA CAPACIDAD Teoria | Practica | Teoria | Préctica
9.1. Prescribir la CONOCIMIENTOS: Cuantificacion de la Licenciado en
actividad Fisicaen |91 1 Ejecuta activida?d fisica. Sistemas o!e registroY educacién:
estudiantes de sistemas de registroy pro.cgdlmn?r?tos pa.1ra.m.on|torear el nivel de especialidad
Educacién Basica orocedimientos para act|V|d.ad.fI|S|ca. PrlnC|.p|.os getu.erales dela educacion fisica, con
Regular, asi como en | monitorear el nivel de | PrESCriPcion dela act!v!dad f!s!ca. CONTROLY grado de maestro,
poblaciones sanasy | 1ctividad fisica en Prescripcion de la actividad fisica para PRESCRIPCION ) 1 37 37 cinco afios en el

con enfermedades
no trasmisibles a fin
de preservary
mantener la salud y
coadyuvar a una
buena calidad de

estudiantes
poblaciones sanas y
con enfermedades no
trasmisibles.

poblaciones sanas y con enfermedades no
trasmisibles. HABILIDADES: Diagnostica,
prescribe, controla y valora los resultados de
la aplicacidn de un programa de actividad
fisica en estudiantes y en diferentes

poblaciones, con seguridad y responsabilidad.

DE LA ACTIVIDAD
FisicA

ejercicio profesional
con capacitacion en
Docencia
Universitaria,
actividad fisica y salud
y Didactica
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vida. 9.1.2. Prescribe Universitaria
actividades fisicas de . .
. . CONOCIMIENTOS: Prescripcion del trabajo de
resistencia, fuerza, . .
. resistencia para personas con sobrepeso, con
flexibilidad; a .
. obesidad, con enfermedades
estudiantes de . . .
e o cardiovasculares y respiratorias, con
educacion Basica .
Reeular. poblaciones enfermedades mentales, como la ansiedad, el
guiar, b estrés, etc. HABILIDADES: Diagnostica,
sanas y con i
prescribe, controla y valora los resultados de
enfermedades no L L
- la aplicacién de un programa de actividad
trasmisibles para la . . .
., fisica en estudiantes y en diferentes
preservaciony el . . -
. poblaciones, con seguridad y responsabilidad.
mantenimiento de su
salud.
) CONOCIMIENTOS: Conceptualizaciones,
9.2. Ex?hcar lasalud 193 1. pescribe los actividad y ejercicio fisicos. Relacion entre Licenciado en
y sus efectos efectos y beneficios | actividad fisica y salud cardiovascular, educacion:
ber?e.fluos?s., dela de la actividad fisica | diabetes, obesidad, sindrome metabdlico, especialidad
actividad fisica, para el bienestar cancer, salud 6sea y muscular, salud mental. educacion fisica, con
determinando subjetivo, la salud Recomendaciones. Estilos de vida y actividad grado de maestro,
estrateglas y mental, el suefio, etc. |fisica. Riesgos del ejercicio fisico. EL EJERCICIO cinco afos en el
valoracion de la demostrando HABILIDADES: Determina estrategias de FISICO EN EL ercici fesional
ividad fisi 2 1 32 32 ejercicio profesional.
actividad fisica para | seguridad y medicion y valoracion de la actividad fisica MARCO DE LA con capacitacién en
el bienestar responsabilidad para el bienestar subjetivo, la salud mental, el SALUD Docencia
subjetivo, para la suefio, etc., con seguridad y responsabilidad. Universitaria,
salud mental, sobre .. .

o . actividad fisica y salud
el suefio, etc. 9.2.2. Determina CONOCIMIENTOS: Envejecimiento, teorias y Didactica
Riesgos del ejercicio | estrategias de del envejecimiento: Teorias Estocasticas. Universitaria
fisico. medicion y valoracién | Teorias Deterministas. Aspectos fisiolégicos,

de la actividad fisica. | psicoldgicos y sociales del envejecimiento.
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Explica los factores Examen de salud y de pre-participacién a un

que afectan el estado | programa de ejercicios. Valoracion del nivel

de salud y del mal uso | de actividad fisica. HABILIDAD: Ejecuta

del ejercicio en actividad fisica para las personas mayores con

poblaciones seguridad y responsabilidad contribuyendo a

especificas, una mejor calidad de vida.

demostrando dominio

profesional.

9.3.1. Describe el

envejecimiento, sus

teorias, los aspectos |CONOCIMIENTOS: Beneficios de la Actividad

fisiolégicos, Fisica: Entrenamiento de la Resistencia Licenciado en

psicolégicos y sociales | Aerobica. Fuerza y Resistencia Muscular. educacion:

del envejecimiento, Flexibilidad, Equilibrio dinamico/agilidad. especialidad

demostrando HABILIDAD: Ejecuta actividad fisica para las educacion fisica, con

seguridad y personas mayores con seguridad y grado de maes:cro

responsabilidad responsabilidad contribuyendo a una mejor ) ACTIVIDAD cinco afios en el ’

calidad de vida. FISICA PARA LAS e _

9.3. Desarrollar PERSONAS 2 1 32 32 ejercicio profe.sllonal,
programas de 9.3.2. Ejecuta MAYORES con capautaqon en
actividad fisica para | cictemas de registroy | CONOCIMIENTOS: Beneficios de la Actividad U D'OCGI’.ICIa'
personas mayores, | ,.qcedimientos para | Fisica: Entrenamiento de la Resistencia . mvets.ltarla,
aplicando las teorias |, -5 ar el nivel de Aerébica. Fuerza y Resistencia Muscular. actividad fisica y salud
del envejecimiento, | tividad fisica, Flexibilidad, Equilibrio dindmico/agilidad. y Didactica
los diagndsticos prescribiendo la HABILIDAD: Ejecuta actividad fisica para las Universitaria.
previos, la actividad fisica del personas mayores con seguridad y
valoracion del nivel |+ anamiento dela | responsabilidad contribuyendo a una mejor
de actividad fisica, | regjstencia aerobica, |calidad de vida.
demostrando la fuerza y resistencia
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seguridad y muscular, la
responsabilidad, Flexibilidad y el
contribuyendo a Equilibrio dindmico,
mejorar la calidad con seguridad y
de vida. responsabilidad.
9.4. Aplicar la 9:4.1: F.’reslc.rlbe el

L . ejercicio fisico en
actividad fisica para diversas
la salud en CONOCIMIENTOS: Factores de riesgo de

enfermedades .
enfermedades no . enfermedades cardiovasculares, HTA,
. cardiovasculares, . ) ) . .

trasmisibles: . . respiratorias, diabetes, obesidad, cancer, . .

. respiratorias, ) . Licenciado en
cardiovasculares, hivertension arterial osteoporosis, salud mental, reumaticas, cducacion:
HTA, en P i " |fibromialgias, etc. HABILIDADES: Prescribe la o

en la diabetes, ) . . especialidad
enfermedades . , prevencion y el tratamiento del ejercicio e

. . obesidad, cancer, L . . educacidn fisica, con
respiratorias, en la . fisico con responsabilidad y seguridad.
diabetes mellitus, en | ©StEOPOrosis, con EL EJERCICIO grado de maestro,
ol cancer. en la ’ seguridad y FISICO PARA LA cinco afos en el

L responsabilidad SALUD EN 2 1 32 32 ejercicio profesional,
osteoporosis, o
rescribiendo en I3 DIVERSAS con capacitacion en
o 9.4.2. Prescribe la ENFERMEDADES Docencia
P . y prevenciony el CONOCIMIENTOS: Importancia de la Universitaria actividad
tratamiento de las . . .. - .
tratamiento del actividad fisica en la prevencion y fisica y salud y
enfermedades L . . . s
L. ejercicio fisico en tratamiento. Recomendaciones de actividad Didactica
reumaticas, la . . . o
- enfermedades fisica en este tipo de enfermedades. Efectos Universitaria.
osteoartritis, la . . .
fib i reumaticas, de la actividad fisica en cada una de ellas.
foromiaigia, fibromialgias, HABILIDADES: Prescribe la prevenciény el
coadyuvando a . S o
) . demostrando tratamiento del ejercicio fisico con
mejorar la calidad . - s .

) seguridad y dominio |responsabilidad y seguridad.
de vida. .

profesional.
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COMPETENCIA 10 (PROFESIONAL): Ejecuta el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica y de los deportes, aplicando disefios, enfoques, leyes, métodos,
procedimientos y tecnicas para el desarrollo de las habilidades motrices, las capacidades fisicas, la psicomotricidad, los juegos, la gimnasia aerdbica, las danzas
peruanas, el ejercicio fisico, etc.; en los niveles de la Educacidn Basica Regular, para nifios, jévenes. demostrando eficiencia profesional.

METODOS DE ENSENANZA TEORICO PRACTICOS: Los métodos son activos, individuales y colectivos, El método sincrénico, asincrono y B-learning, asi como el aula invertida, aprendizaje
basado en problemas, Pensamiento de Disefio, Aprendizaje Cooperativo; cuyas estrategias son: ubicacidn contextual, observacidn autorreflexiva, estudios de caso, guias de
cuestionamiento de lo que se aprende e informe escrito analitico-reflexivo.

METODOS DE EVALUACION DE LOGRO DE LAS CAPACIDADES: La evaluacién es permanente y formativa, en ese sentido se disefiaran actividades académicas en los cuales
el estudiante manifieste sus habilidades y destrezas; disefiar instrumentos para evaluar las competencias como el portafolio y la rdbrica; constituir eventos donde el

estudiante deba conocer opiniones, analizar situaciones, discutir y argumentar perspectivas

eI e DESEMPENOS CREDITOS HORAS
PROFESIONALES ESPERADOS DE LA CONTENIDOS ASIGNATURA PERFIL DOCENTE (*)
CAPACIDAD Teoria | Practica | Teoria | Practica

10.1. Desarrolla  {19.1.1. Aplica CONOCIMIENTOS: Atletismo: _ '
el proceso fundamentos Historia, instalaciones, Personal LlcenC|ac.i? en
ensefianza técnicos y tacticos |INdispensable para el control de educ§C|.on:
aprendizaje de | 4o |as pruebas de pruebas, carreras de velocidad de espe}ua!lc.iad
los fundamentos pista en el 100, 200 y 400mts, carreras de medio educacion fisica, con
técnicos y atletismo, fondo, 800 y 1500 mts, carreras de ) grédo de~maestro,
tacticos delas | 3pjicando fondo de 3000, 5,000, 10,000 y DIDACTICA DEL 5 5 32 61 cinco afios en el
pruebas de pista | neétodos, técnicas | Maraton de 42,195 kilémetros. ATLETISMO ejercicio peresPnal,
y de campo en el y procedimientos | Carreras con vallas, de 100 y 110 mts; y con capautgcmn en
atletismo, en la practica de | 400 mts; Las carreras de relevos de 4x I.Doce'ncui\
haciendo uso de | octe deporte con | 100 mts'y 4x400 mts Aplica la técnica Unl\{er'5|tfar|a y
diversos seguridad y en cada una de ellas. HABILIDADES: Dlldac‘t|ca'
enfoques, leyes, responsabilidad. | Eiecuta las carreras de velocidad, Universitaria.
principios, medio fondo y fondo, las carreras con




UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PLAN DE ESTUDIOS PROGRAMA DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

Version: 2.1

Fecha de actualizacion: 26/12/2022

Pagina 207 de 314

métodos técnicas vallas, con responsabilidad y
y seguridad
procedimientos,
para utilizarlos 10.1.2. Aplica los
como insumos en | fundamentos
la practica de técnicos y tacticos | CONOCIMIENTOS: Las Pruebas de
este deporte con | de las pruebas de |Campo: Los saltos: Largo, Alto, Triple
seguridad y campo en el y con pértiga. Los Lanzamientos: de
responsabilidad. |atletismo, Bala, Disco y Martillo. Aplica la

aplicando técnica apropiada en cada una de

métodos, étnicasy | ellas. HABILIDADES: Ejecuta Pruebas

procedimientos en | de Campo en el atletismo: Saltos y

la practica de este |Lanzamientos, con responsabilidad y

deporte con seguridad.

seguridad y

responsabilidad.
10.2. Desarrolla |10.2.1. Desarrolla
el proceso el proceso CONOCIMIENTOS: Voleibol: Licenciado en
ensefianza ensefianza definicidn, historia, el proceso educacion:
aprendizaje de aprendizaje de los |ensefianza aprendizaje del voleibol, especialidad
los fundamentos |fundamentos etapas del proceso metodoldgico del educacion fisica, con
técnicos y técnicos de ataque aprendizaje de los gestos técnicos de i grado de maestro,
tacticos del y defensa del ataque y defensa: desplazamientos, DIDACTICA DEL 5 1 3 3 cinco afos en el
deporte voleibol, | deporte voleibol | toque de dedos, saques, toque de VOLEIBOL ejercicio profesional,
haciendo uso de | en nifios, jdvenes y | antebrazos, remate, blogueos, etc. y con capacitacion en
diversos adultos, aplicando | HABILIDADES: Desarrolla el proceso Docencia
enfoques, métodos, técnicas | €nsefianza aprendizaje del voleibol Universitaria, voleibol
principios, y procedimientos demostrando dominio y seguridad y Didactica
métodos técnicas | vigentes con profesional. Universitaria.
Y dominio, y
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procedimientos, |seguridad
para utilizarlos profesional.
como insumos en
la practica de 10.2.2. Aplica
este deporte con |sistemas tacticos | CONOCIMIENTOS: Sistemas tacticos
seguridad y de defensay elementales, de defensa y ataque con
responsabilidad. |ataque del deporte | colocador a turno, como el 3-2-1

voleibol en el defensivo el 3-2, etc. Ejecuta acciones

proceso ensefanza | tacticas simples: con desplazamiento

aprendizaje en cruzado, como la cruz (cruz principal),

nifos, jovenes y la cruz invertida. HABILIDADES:

adultos, con Desarrolla sistemas de ataque y de

dominioy defensa, demostrando dominio y

seguridad seguridad profesional.

profesional
10.3. Desarrolla |10.3.1. Ejecuta los | CONOCIMIENTOS: Concepto de
el proceso fundamentos natacion. Técnica de nado. Tipos de Licenciado en
ensefianza técnicos del nados. Ejecuta el estilo crol y espalda. educacion:
aprendizaje de deporte natacién y | Describe la estructura del analisis especialidad
los fundamentos |los aplica en el mecanico de las fases de los educacion fisica, con
técnicos y proceso ensefianza | movimientos del estilo crol y espalda. ) grado de maestro,
tacticos del aprendizaje con Aplica técnicas y Método de DIDACTICA DE LA 2 2 32 64 cinco afios en el
deporte nifios, jovenes y ensefianza de la partida para el estilo NATACION ejercicio profesional.
natacion, adultos, haciendo |croly espalda. Usa técnicas 'y con capacitacion en
haciendo uso de |uso de métodos métodos para la ensefianza de las Docencia
diversos técnicasy vueltas y virajes del estilo crol y Universitaria,
enfoques, procedimientos espalda. HABILIDADES: Desarrolla el natacion y Didactica
principios, adecuados con proceso ensefianza aprendizaje de la Universitaria.
métodos, seguridad y natacion demostrando dominio y
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técnicasy responsabilidad. seguridad profesional
procedimientos,
para utilizarlos 11032, Ejecuta los | CONOCIMIENTOS: Concepto de
COmO INSUMOS €n | fyndamentos técnica de nado pecho y mariposa.
la practica de tacticos del Describe la estructura del analisis
este deporte con | geporte natacién y | mecanico del estilo pecho y
seguridad y los aplica en el Mariposa. Aplica técnicas y métodos
responsabilidad. | 5roceso ensefianza | para la ensefianza de vueltas y virajes

aprendizaje con en el estilo pedo y mariposa. Ejecuta

nifos, jovenes y técnicas de rescate acuatico. Nados

adultos, haciendo |especificos, agarres, llaves, contra

uso de métodos llaves, cargas, tomas técnicas de

técnicasy rescate en el medio acudtico.

procedimientos HABILIDADES: Desarrolla el proceso

adecuados con ensefianza aprendizaje de la natacién

seguridad y demostrando dominio y seguridad

responsabilidad. profesional.
10.4. Desarrolla |10.4.1. Ejecuta los Licenciado en
el proceso fundamentos CONOCIMIENTOS: Teoria y educacién:
ensefianza técnicos del Metodologia del Baloncesto, aplica especialidad
aprendizaje de | deporte métodos y procedimientos tedrico- educacién fisica, con
los fundamentos | basquetbol y los | Practicos en la ensefianza aprendizaje ) grado de maestro,
técnicos y aplica en el de los fundamentos técnicos tacticos DIDACTICA DEL 5 1 3 3 cinco afios en el
tacticos del proceso ensefianza | del baloncesto: pases, driblin, BASQUETBOL ejercicio profesional
deporte aprendizaje con lanzamientos, Giros y paradas, doble con capacitacion en
basquetbol, nifios, jovenes y ritmo, etc. HABILIDADES: Demuestra Docencia
haciendo uso de |adultos, haciendo | solida formacion pedagégica en el Universitaria.
diversos uso de métodos ejercicio de la actividad profesional. Basquetbol y
enfoques, técnicasy Didactica
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principios,
métodos,
técnicasy
procedimientos,
para utilizarlos
como insumos en
la practica de
este deporte con
seguridad y
responsabilidad.

procedimientos
adecuados con
seguridad y
responsabilidad.

10.4.2. Ejecuta los
fundamentos
tacticos del
deporte
basquetbol y los
aplica en el
proceso ensefianza
aprendizaje con
nifios, jovenes y
adultos, haciendo
uso de métodos
técnicasy
procedimientos
adecuados con
seguridad y
responsabilidad.

CONOCIMIENTOS: Sistemas
defensivos: Zona, Mixta, Individual,
Ejecuta sistemas ofensivos: Contra
defensa en zona, contra defensa
individual, Ataque rapido "fast break"
otros tipos de ofensiva. HABILIDAD:
Demuestra sélida formacién
pedagdgica en el ejercicio de la
actividad profesional.

Universitaria.
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10.5. Desarrolla
el proceso
ensefianza
aprendizaje de
los fundamentos
técnicos y
tacticos del
deporte futbol,
haciendo uso de
diversos
enfoques,
principios,
métodos,
tecnicasy
procedimientos,
para utilizarlos
como insumos en
la practica de
este deporte con
seguridad y
responsabilidad.

10.5.1. Aplica los
fundamentos
técnicos de
defensa y ataque
en el deporte
futbol y los aplica
en el proceso
ensefianza
aprendizaje con
nifos, jovenes y
adultos, haciendo
uso de métodos
técnicasy
procedimientos
adecuados con
seguridad y
responsabilidad.

CONOCIMIENTOS: El futbol. Historia.
La Técnica. Tipos. Base de la técnica.
Clasificacién de la Técnica: Ejecuta la
Técnica individual. Domina la
Recuperacién del balén. Realiza la
Técnica colectiva. Practica la Técnica
del portero. Estrategia. Los medios e
instalaciones. Efectua el
Entrenamiento técnico de un equipo.
Usa la ficha técnica. Realiza el
proceso ensefnanza aprendizaje de las
acciones técnicas por el método del
desglosamiento. HABILIDADES:
Demuestra sélida formacion
pedagdgica

10.5.2. Utiliza
fundamentos
tacticos del
deporte futbol en
defensa y ataque y
los aplica en el
proceso ensefianza
aprendizaje con
nifios, jovenesy
adultos, haciendo
uso de métodos
técnicasy

CONOCIMIENTOS: La tactica.
Principios fundamentales de la
tactica. Aplica principios ofensivos:
sin posicion del baldn, realiza
diferentes acciones tacticas.
HABILIDAD: Usa sistemas de juego.
Aplica la estrategia: ofensiva,
defensiva. Aplica la defensa zonal
como estrategia defensiva. Organiza
un sistema 1-4-3-1-2., defensiva,
ofensiva, funcionamiento del sistema.
Comportamiento en el juego.

DIDACTICA DEL
FUTBOL

64

Licenciado en
educacion:
especialidad
educacidn fisica, con
grado de maestro,
cinco afos en el
ejercicio profesional
con capacitacion en
Docencia
Universitaria, futbol y
Didactica
Universitaria.
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procedimientos HABILIDADES: Demuestra sdlida

adecuados con formacién pedagdgica.

seguridad y

responsabilidad.

10.6.1. Domina las

habilidades

motoras basicas, CONOCIMIENTOS: Habilidades

clasifica las motrices basicas, definicién,
10.6. Desarrolla | hapilidades diferencia entre habilidad y destreza,
el proceso motoras bdasicas: | caracteristicas, clasificacién de las
énsenanza desplazamientos, |habilidades motrices basicas:
aprendizajede | g5jtos, giros, desplazamientos, saltos, giros, Licenciado en
las habilidades | |3nzamientos, lanzamientos, recepciones. educacion:
motoras basicas | ecepciones., etc. | HABILIDADES: Desarrolla el proceso especialidad
y especificas, haciendo uso de | ensefianza aprendizaje de las educacion fisica, con
haciendo uso de | netodos y habilidades motrices bésicas, DIDACTICA DE LA grado de maestro,
métodos y procedimientos demostrando sélida formacion HABILIDADES BASICAS | 2 1 32 32 cinco afios en el

procedimientos
adecuados en el
desarrollo de la
practica, con
seguridad y
responsabilidad
demostrando
formacion
pedagdgica.

adecuado en el
desarrollo de la
practica

pedagdgica.

10.6.2. Domina las
habilidades
motoras
especificas,
clasifica las
habilidades
especificas:
percepcion,
equilibrio,

CONOCIMIENTOS: Habilidades
motrices especificas: evolucion,
clasificacion de las habilidades
motrices especificas: percepcion,
equilibrio, coordinacién. Uso de
métodos y procedimientos para el
desarrollo de las habilidades motoras
basicas y especificas. HABILIDADES:
Desarrolla el proceso ensefianza

Y ESPECIFICAS

ejercicio profesional,
con capacitacion en
Docencia
Universitariay
Didactica
Universitaria.
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coordinacion. aprendizaje de las habilidades
Desarrolla motoras especificas, demostrando
habilidades solida formacion pedagdgica
motrices
especificas. Uso de
métodos y
procedimientos
adecuado en el
desarrollo de la
practica de las
habilidades
especificas.
10.7. Desarrolla | 10.7.1. Desarrolla
el proceso las capacidades
& fisicas . Licenciado en
ensenanza coordinativas: el CONOCIMIENTOS: Las capacidades educacion:
aprendlzz?ue de equilibrio. [a ' fisicas: Clasificacion: Capacidades o ecialida;j
las capacidades quitibrio, & fisicas coordinativas: el equilibrio, la pecialic
fisicas coordinacién, el L, . . ., educacion fisica, con
- fitmo. |a coordinacion, el ritmo, la orientacion rado de maestro
coordinativasy T la reaccion, la adaptacién. Usa ] gre N ’
condicionales orientacion, la , o DIDACTICA DE LAS cinco afios en el
; ' reacciony la métodos y procedimientos para el CAPACIDADES FiSICAS 2 ! 32 32 ejercicio profesional
haciendo uso de ada tacig/n desarrollo de capacidades fisicas. cJon - arzitacién en,
los ‘ haciF:endo u;o de HABILIDADES: Desarrolla el proceso DFc))cencia
correspondientes métodos ensefianza aprendizaje de las Universitaria
enfoques, . y capacidades fisicas, demostrando s e ¥
rincipios procedimientos (s L . Didactica
P ’ solida formacion pedagdgica . o
métodos y adecuados con Universitaria.
técnicas con seguridad y
seguridad y responsabilidad.
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responsabilidad 10.7.2. Desarrolla
demostrando .
. ., las capacidades

slida formacion | g ¢ CONOCIMIENTOS: Capacidades
pedagogica. condicionales: La |fisicas condicionales: La resistencia, la

resistencia, la fuerza, velocidad, La flexibilidad y la

velocidad, la Destreza. Usa métodos y

fuerza, la procedimientos para el desarrollo de

flexibilidad y la las capacidades fisicas condicionales.

Destreza, haciendo | HABILIDADES: Desarrolla el proceso

uso de métodos ensefanza aprendizaje de las

técnicasy capacidades fisicas condicionales,

procedimientos demostrando sélida formacién

adecuados con pedagdgica.

seguridad y

responsabilidad.
10.8. Ejecutar el |10.8.1. Desarrolla CONOCIMIENTOS: La Licenciado en
z;z;;z(:]za :zspz(i)cr:;r;ﬁ?;j:d: psicor.notricidafil: Con.cepto, c?bjetivos educ:.aci.én:
aprendizaje de la |la funcién ténica, de la mtcervenuon p.5|comot.r|.z. esp.t?ua!lt.:lad
psicomotricidad | la postura y el Cont.e'mdtl)s.de la psicomotricidad: La educacidn fisica, con
usando equilibrio, el func.lf)nltomca, la postura.y el . gr:.ﬂdo deNmaestro,
enfoques, control equilibrio, el control resplra.ton(.): el . cm.c<.) afios er? el
principios, respiratorio, el esqum::'ma corpor.al, If:\lcoo.rdllna.uon PSICOMOTRICIDAD 2 1 32 32 ejercicio profe.sl|onal,
métodos y esquema corporal, motriz (la coordlr.macu.)'n dlpamlca . con capaC|ta(.:|on en
técnicas, a fin de | la lateralidad, el general, la coordinacidn viso motriz). D'ocer‘1C|a'
contribuir al espacio temporal, HABI!.IDADES: Des'arr'olla el proceso Fvaer5|'ta?r|a,
desarrollo de los |la motricidad finay en.senanza_ ;?prendlzaje de la " p5|cor.no,tr|'C|dad y
aprendizajes la grafo Psicomotricidad, demostrando sdlida Didactica

. formacién pedagdgica. Universitaria.

escolares. motricidad.




UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PLAN DE ESTUDIOS PROGRAMA DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

Version: 2.1

Fecha de actualizacion: 26/12/2022

Pagina 215 de 314

10.8.2. Utiliza

i“r:f;:’vde‘;'gi'is enla CONOCIMIENTOS: la lateralidad, Ia

psicomotriz. Usa organ!zaC|or.1 espacio tempo.r:.:\I: (eI.

los parémetros espacio, el tler.n|.:>o); la motrlc.ldad fina

psicomotores, yla gra,fomotr|C|d:?\d: las praxias. L?sa

Aplica la los parame'Fr,os psmqmotorgs. Aplica

observacion y el la pbservaC|on y el diagnostico

diagnostico psicomotor. HABILIDADES: Desarrolla

. el proceso ensefianza aprendizaje de

psicomotor, . .

demostrando Ial I?smomotrlc‘l’dad, dem’os'trando

seguridad y solida formacion pedagdgica

dominio.
10.9. Ejecutar 10.9.1. Ejecuta
diferentes tipos | programas de
de ejercicios gimnasia aerébica: | CONOCIMIENTOS: Historia y Licenciado en
aerdbicos con con step,full body; descripcion del aerobic Origen, educacidn:
step, full body, |etc. identificando | concepto y evolucion. Modalidades especialidad
figth do, etc. las caracteristicas, | de la gimnasia aerdbica Terminologia educacion fisica, con
segln el origen, evolucién, basica y beneficios Alimentacion e ) grado de maestro,
beneficio que terminologia, hidratacion en una rutina de DIDACTICA DE, LA 5 1 3 3 cinco afios en el
causan en el métodos de aeroébicos. Reconoce la estructura GIMNASIA AEROBICA ejercicio profesional
organismo, construccion, musical. Identifica los tiempos con capacitacion en
aplicando modalidades tipo musicales. HABILIDADES: Desarrolla Docencia
métodos, y forma correcta el proceso ensefianza aprendizaje de Universitaria,
técnicasy de ejecucion. la Gimnasia Aerdbica, demostrando gimnasia ritmica y
procedimientos |Construyendo solida formacion pedagogica. aerdbica y Didactica
adecuados, coreografica: Universitaria.
comprendiendo | Piramidal,




UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PLAN DE ESTUDIOS PROGRAMA DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

Version: 2.1

Fecha de actualizacion: 26/12/2022

Pagina 216 de 314

la importancia de
la practica de
estos ejercicios
enla
preservacion y
mantenimiento
de la salud,
social,
emocional,
afectiva e
integral;
valorando sus
capacidadesy
limitaciones y las
de sus pares.

sumatorio,
insercion. Bilateral,
unilateral,
simétrico y
asimétrico,
valorando sus
capacidades

10.9.2. Ejecuta
programas de
gimnasia aerdbica:
figth do, tae bo;
etc. identificando
las caracteristicas,
origen, evolucion,
terminologia,
métodos de
construccion,
modalidades tipos
y forma correcta
de ejecucion.,
valorando sus
capacidades

CONOCIMIIENTOS: Programas de
gimnasia aerdbica: step, figth do, full
body, tae bo; etc. Reconoce
caracteristicas, origen, evolucién,
terminologia, métodos de
construccion, modalidades beneficios
y forma correcta de ejecucion.
Relaciona la musicalizacién con la
coordinacion de los movimientos y la
sincronizacién. Construye
coreografias: Piramidal, sumatorio,
insercion. Bilateral, unilateral,
simétrico y asimétrico. HABILIDADES:
Desarrolla el proceso ensefianza
aprendizaje de la Gimnasia Aerdbica,
demostrando sélida formacion
pedagdgica.
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10.10. Demostrar CONOCIMIENTOS La danza: concepto
el dominio de la - elementos. El folklore y la danza
expresion 10.10.1. Percepcién auditiva - analisis de la
estética del Demuestra el musica: Pulso, Acento, Ritmo.
movimiento a dominio de la Ejercicios de independizacién de
través de la expresién corporal | movimientos Percepcidn visual —
representaciéon |y del movimiento a | espacial - Estilo de pasos, Extension.
de danzas través de la Niveles. Direcciones Dominio corporal
peruanas, que representacion de |estatico. Autocontrol. Respiracion . .
. . s Licenciado en
refleje danzas peruanas, |Dominio corporal dindmica .
. . . . L, ) educacién:
intencionalidad | que refleje Coordinacion general. Ritmo. especialidad
en su expresiéon. |intencionalidad en | Equilibrio. HABILIDADES: Desarrolla el p .
. ., o .. educacién fisica, con
Asimismo, su expresion. proceso ensenanza aprendizaje de las
. 1 grado de maestro,
apreciar el Danzas Peruanas, demostrando sélida p . o
. ., , . DIDACTICA DE LAS cinco afios en el
mensaje de su formacidn pedagdgica 2 1 32 32

contenido como
parte de su
identidad
cultural,
poniendo en
practica la
comunicacion
asertiva
enfocada al
trabajo en
equipo
mostrando
perseverancia y
compromiso.

10.10.2. Apreciar
el mensaje de su
contenido como
parte de su
identidad cultural,
poniendo en
practica la
comunicacion
asertiva enfocada
al trabajo en
equipo

CONOCIMIENTOS: Imita e identifica
los niveles, direcciones y extensiones
de diferentes danzas peruanas a
partir de la expresion corporal.
Demuestra su dominio corporal a
través de la ejecucién de una
secuencia de movimientos.
HABILIDADES: Desarrolla el proceso
ensefianza aprendizaje de las Danzas
Peruanas, demostrando sélida
formacién pedagdgica

DANZAS PERUANAS

ejercicio profesional,
con capacitacion en
Docencia
Universitaria. danzas
peruanas y Didactica
Universitaria.
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10.11.1. Ejecuta .
) jecus CONOCIMIENTOS: El juego:
juegos sensoriales, | ~. ..
. motrices significados y conceptos. Algunas
10.11. Ejecutar el A caracteristicas del juego. El juegoy su
roceso anatomicos, . . .
P - uegos de potencial formativo. El juego en el
ensena.nze.\ Jdesgarrollo re nifo y la nifia, un recurso didactico
aprendizaje de denortivos P para el aprendizaje y un medio para la
los juegos deportivos y formacién. Clasificacion de los juegos:
educativos; como valzrando ’Su Juegos sensoriales, motrices,
un recurso . . anatémicos, Juegos de Desarrollo, Licenciado en
didéctico para el |importancia en el -

- p desarrollo del Juegos pre deportivos, Juegos educacion:
aprendizajey un | "~ Deportivos. HABILIDADES: Desarrolla especialidad
medio para la prencizaj . |el proceso ensefianza aprendizaje de educacion fisica. con
formacion: cognitivo, afectivo, )

ey ’ social y las Danzas Peruanas, demostrando grado de maestro,
a |can O 7. . s . , K -
tsorl'as psicomotor solida formacién pedagoégica. DIDACTICA DEL , . . . cinco afios en el
compo'nentes JUEGO EDUCATIVO ejercicio profesional,
10.11.2. Aplica CONOCIMIENTOS: Teorias del juego: con capacitacion en

para el desarrollo
cognitivo, social,
afectivoy
psicomotor,
clasificando a los
juegosy
ejecutandolos,
valorando sus
ventajas y el rol
del docente en
su practica

teorias del juego
como lade la
teoria excedente,
del esparcimiento,
y la recreacién, de
la practica del
instinto
(preparacioén para
la vida futura), de
la recapitulacion,
de la catarsis, de la
auto expresion,
como estimulante

de la energia excedente, del
esparcimiento y la recreacion, de la
practica del instinto (preparacién
para la vida futura), de la
recapitulacion, de la catarsis, de la
auto expresiéon, como estimulante del
crecimiento, del entretenimiento,
como ejercicio complementario, del
crecimiento y mejoramiento de
reconstruccion cognoscitiva. El juego
como fuente de aprendizaje, ventajas
y valores educativos del juego La
importancia del juego en la infancia.

Docencia
Universitaria y
Didactica
Universitaria.
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del crecimiento, El juego como recurso didactico.

del HABILIDADES: Desarrolla el proceso

entretenimiento, |ensefianza aprendizaje de las Danzas

como ejercicio Peruanas, demostrando sélida

complementario, |formacién pedagdgica

del crecimiento y

mejoramiento de

reconstruccion

cognoscitiva.
10.12. 10.12.1. Ejecuta el
Desarrollar el proceso ensefanza
proceso aprendizaje de la
ensefianza Educacidn Fisica CONOCIMIENTOS: La educacion fisica
aprendizaje de la | en el nivel de Escolar como proceso formativo. Licenciado en
Educacién Fisica |Educacién Primaria | Funciones, clasificacion. El proceso educacion:
en el nivel de usando ensefianza aprendizaje de la especialidad
educacion habilidades educacion fisica, componentes, educacion fisica, con
primaria motoras basicas y etapas, El proceso enseflanza DIDACTICA D!E LA grado de maestro,
aplicando especificas, los aprendizaje de la educacidn fisica en EDUCACION FISIICA 5 1 3 3 cinco anos en el
enfoques, leyes, |componentes el nivel inicial y primario. La PARA EDUCACION ejercicio profesional
principios estructurales, asi | Educacion Psicomotriz: El esquema PRIMARIA con capacitacion en
métodos, como los corporal. HABILIDADES: Desarrolla el Docencia
técnicas y momentos proceso ensefianza aprendizaje de la Universitaria y
procedimientos | didacticos en el educacion fisica en el nivel de Didactica
orientados por el | planeamiento, educacion primaria, demostrando Universitaria.
DCN, las ejecucién y solida formacidn pedagdgica
caracteristicas de | evaluacion de
los estudiantes, |sesiones teniendo
de la institucidn |en cuenta las
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educativa y del etapas del
contexto, desarrollo motor
ejecutando de 6 a 12 afios
habitos de
higiene, nutricién | 10.12.2. Desarrolla
y preservaciony |habitos de higiene, | CONOCIMIENTOS: Desarrolla habitos
cuidado de la nutricion, de higiene, nutricidn, preservaciony
salud. preservaciony cuidado de la salud, en los

cuidado de la estudiantes del nivel de educacidn

salud, en los primaria. Demuestra eficiencia

estudiantes del profesional. HABILIDADES: Desarrolla

nivel de educacidn | el proceso ensefianza aprendizaje de

primaria. la educacidn fisica en el nivel de

Demuestra educacién primaria, demostrando

eficiencia solida formacién pedagdgica

profesional.
10.13. CONOCIMIENTOS: El proceso Licenciado en
Desarrollar el 10.13.1. Ejecuta el |ensefianza aprendizaje de la educacion:
proceso proceso ensefianza | educacion fisica en el nivel de especialidaa
ensefianza aprendizaje de la |educacion secundaria. Leyes, educacion fisica. con
aprendizaje de la | Educacion Fisica | principios. L as habilidadesy DIDACTICA DE LA grado de maes:cro
Educacién Fisica |en el nivel de destrezas motrices: Relacion entre EDUCACION FiSICA cinco afios en el ’
en el nivel de Educacion habilidades especificas y PARA EDUCACION 2 : 32 32 ejercicio profesional
educacién Secundaria usando | especializadas. HABILIDADES: SECUNDARIA con capacitacién en
secundaria habilidades y Desarrolla el proceso ensefianza Docencia
orientado por destrezas motoras |aprendizaje de la educacion fisica en Universitaria y
DCN, tomando especificas y el nivel de educacion secundaria, Didctica
en cuenta las especializadas demostrando sélida formacion Universitaria.
caracteristicas de pedagogica.
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los estudiantes,
de la institucidn y
del contexto,
demostrando
solida formacioén
pedagdgica

10.13.2. Tomaen
cuenta las etapas
del desarrollo de
adolescentes
promoviendo la
practica dela
actividad fisica y el
deporte como
medios de
preservar,
mantener la salud
y la calidad de
vida.

CONOCIMIENTOS: Estructura
didactica. Métodos y estilos de
ensefianza. Planifica, ejecuta y evalla
las actividades de educacion fisica
para el nivel de educacion
Secundaria, teniendo como insumo el
DCN, las caracteristicas de los
estudiantes, el contexto socio cultural
y de la institucion educativa.
HABILIDADES: Desarrolla el proceso
ensefianza aprendizaje de la
educacidn fisica en el nivel de
educacién secundaria, demostrando
solida formacion pedagdgica.

10.14. Desarrolla
el proceso de
aprendizaje
motor,
aplicandolas
teorias vigentes y
modelos del
aprendizaje
motor, los
factores de
influencia en la
capacidad de
aprender, los
mecanismosy
procesos

10.14.1. Describe
el proceso de
adquisicion de las
habilidades
deportivas,
aplicando las
teorias vigentes,
los factores de
influencia,
mecanismos y
procesos
cognitivos en la
adquisicion de las
habilidades
deportivas, el feed

CONOCIMIENTOS: El estudio del
aprendizaje motor: concepto de
aprendizaje motor y deportivo.
Evolucidn de los estudios.
Fundamentos tedricos de las actuales
concepciones del aprendizaje motor.
Proceso de adquisicién de las
habilidades motrices y deportivas.
Fases del aprendizaje motor.
Estructura motriz: Aptitud motriz,
habilidad motriz, clasificacion, Tarea
motriz. Estrategias de motivacion.
Efectos de la motivacién en el
aprendizaje. HABILIDADES: Desarrolla
el proceso de aprendizaje motor,

APRENDIZAJE MOTOR

32

Licenciado en
educacion:
especialidad
educacién fisica, con
grado de maestro,
cinco anos en el
ejercicio profesional
con capacitacion en
Docencia
Universitariay
Didactica
Universitaria.




UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PLAN DE ESTUDIOS PROGRAMA DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

Version: 2.1

Fecha de actualizacion: 26/12/2022

Pagina 222 de 314

cognitivos en la
adquisicion de
las habilidades
motricesy
deportivas,
midiendo el
aprendizaje
motor.,
demostrando
solida formacién
profesional.

back y la medicién
del aprendizaje de
habilidades
deportivas.

demostrando sdlida formacion
profesional.

10.14.2. Aplica
Teorias y modelos
del aprendizaje
motor. La
transferencia en el
aprendizaje de
habilidades
motoras. Factores
que influyen en la
capacidad
aprender.
Memoria Motriz.
Mecanismos y
procesos
cognitivos en la
adquisicion de
habilidades
deportivas.
Medicién del
aprendizaje motor

CONOCIMIENTOS: Teorias y modelos
del aprendizaje motor. Control de los
movimientos deportivos. La
transferencia en el aprendizaje de
habilidades motoras. El fendmeno de
la atencion selectiva. Factores que
influyen en la capacidad de aprender.
Retencién o memoria motriz.
Mecanismos y procesos cognitivos en
la adquisicién de habilidades
deportivas. Medicién del aprendizaje
motor: HABILIDADES: Desarrolla el
proceso de aprendizaje motor,
demostrando sélida formacion
profesional.
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10.15. Disefia a 10.15.1. Disefia el
nivel micro primer nivel de CONOCIMIENTOS: Planificacion
curricular los organizacion de la |curricular: niveles, tipos, elementos.
documentos de programacion Plan anual: estructura, caracteristicas
organizacion de curricular en y elementos. HABILIDADES: Ejecuta la
los aprendizajes Educaciodn Fisica programacion anual de Educacién
para la Educacion basdandose en los | Fisica, demostrando dominio
Fisica enfoques vigentes | profesional.
. - a nivel nacional.
flstematlzégdo Licenciado en
os contenidos, L L
logros de 10.15.2. Diseia el educgulon.
aprendizaje segundo nivel de la espeaah(.:lad
. organizacion de la s educacidn fisica, con
metodologia, ri ramacion CONOCIMIENTOS: Planificacidn ) grado de maestro
recursosy prog | curricular: Unidades didacticas. PLANIFICACION cinco afos en el
evaluacion como | SUrreuiaren CURRICULAR EN 2 1 32 32

elementos del
disefio curricular
demostrando
dominio
profesional

Educaciodn Fisica
teniendo en
cuenta los tipos de
unidades
didacticas: unidad,
maddulo, y
proyecto de
aprendizaje, y los
enfoques

Planificacién de unidades didacticas:
estructuras, caracteristicas,
elementos segun el tipo de unidad.
HABILIDADES: Ejecuta unidades
didacticas: unidad, modulo, proyecto
de aprendizaje., demostrando
dominio profesional.

10.15.3. Disefia el
tercer nivel de la
organizacion de la
programacion
curricular en

CONOCIMIENTOS: Planifica: sesion de
aprendizaje haciendo uso de
esquema con sus componentes
estructurales. Planifica, Médulos de
aprendizaje y Proyectos de

EDUCACION FiSICA

ejercicio profesional y
con capacitaciéon en
Docencia
Universitaria y
Didactica
Universitaria.
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Educacioén Fisica; la | aprendizaje. Usa esquemas de

sesion de sesiones con los componentes del

aprendizaje, proceso ensefianza aprendizaje.

teniendo en HABILIDADES: Ejecuta sesion de

cuenta los aprendizaje., Médulos de aprendizaje

enfoques vigentes |y Proyectos de Aprendizaje,

a nivel nacional. demostrando dominio profesional.

10.16.1. Diseia el

primer nivel de CONOCIMIENTOS: Planificacion

organizacién de la |curricular: niveles, tipos, elementos.

programacion Plan anual: estructura, caracteristicas

curricular en y elementos. HABILIDADES: Ejecuta la

Educacion Fisica | programacion anual de Educacién Licenciado en

basandose en los | Fisica, demostrando dominio educacién:
10.16. Disefiay | enfoques vigentes | profesional. especialidad
planifica a nivel nacional. educacidn fisica, con
procesos de - grado de maestro,

estion de 10.15.2. Diseha e . cinco afios en el

gestion &€ segundo nivel de la GESTION DEPORTIVA | 2 1 32 32 e .
cualquier tipo de e ejercicio profesional y

organizacién de la | CONOCIMIENTOS: Planificacion o
evento o " icular: Unidades didacti con capacitacion en
Actividad programacion curricular: Unidades didacticas. Docencia
deportiva curricular en Planificacion de unidades didacticas: Universitaria y

' Educacién Fisica | estructuras, caracteristicas, Didactica

teniendo en elementos segun el tipo de unidad. Universitaria

cuenta los tipos de | HABILIDADES: Ejecuta unidades '

unidades didacticas: unidad, modulo, proyecto

didacticas: unidad, | de aprendizaje., demostrando

médulo, y dominio profesional.

proyecto de

aprendizaje, y los
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enfoques

10.15.3. Disefia el
tercer nivel de la
organizacion de la
programacion
curricular en
Educacion Fisica; la
sesion de
aprendizaje,
teniendo en
cuenta los
enfoques vigentes
a nivel nacional.

CONOCIMIENTOS: Planifica: sesién de
aprendizaje haciendo uso de
esguema con sus componentes
estructurales. Planifica, Médulos de
aprendizaje y Proyectos de
aprendizaje. Usa esquemas de
sesiones con los componentes del
proceso ensefianza aprendizaje.
HABILIDADES: Ejecuta sesién de
aprendizaje., Mddulos de aprendizaje
y Proyectos de Aprendizaje,
demostrando dominio profesional.
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COMPETENCIA 11 (PROFESIONAL): Ejecuta programas de ensefianza aprendizaje para el desarrollo, la estructura y funcion, nutricién, evaluacion de la composicidn
corporal y de la condicion fisica, de los primeros auxilios; seleccionando protocolos de seguridad y responsabilidad para preservar y mantener la salud.

METODOS DE ENSENANZA TEORICO PRACTICOS: Los métodos son activos, individuales y colectivos, El método sincrénico, asincrono y B-learning, asi como el aula invertida, aprendizaje
basado en problemas, Pensamiento de Disefio, Aprendizaje Cooperativo; cuyas estrategias son: ubicacién contextual, observacion autorreflexiva, estudios de caso, guias de
cuestionamiento de lo que se aprende e informe escrito analitico-reflexivo.

METODOS DE EVALUACION DE LOGRO DE LAS CAPACIDADES: La evaluacidn es permanente y formativa, en ese sentido se disefiardn actividades académicas en los cuales el
estudiante manifieste sus habilidades y destrezas; disefiar instrumentos para evaluar las competencias como el portafolio y la ridbrica; constituir eventos donde el

estudiante deba conocer opiniones, analizar situaciones, discutir y argumentar perspectivas

CAPACIDADES DESEMPENOS ESPERADOS DE CREDITOS HORAS
e LA CAPACIDAD CONTENIDOS ASIGNATURA , — , — PERFIL DOCENTE (*)
Teoria |Practica | Teoria | Practica

11.1. Desarrollala |11.1.1. Describe la Licenciado en
estructuray morfologia y estructura | CONOCIMIENTOS: Define la anatomiay educacién:
funcién del cuerpo |de cada uno de los fisiologia humana, explica la relacion entre especialidad
humano, su aparatos y sistemas que |ambas. Identifica y describe los niveles de educacion fisica, con
complejidad y el conforman el cuerpo organizacidn estructural y funcional del ANATOMIA Y grado de maestro,
funcionamiento de | humano; redundando en |cuerpo.: Quimico, organelas, células, FISIOLOGIA 2 2 32 64 cinco afios en el
cada una de sus su cuidado y ayuda a tejidos, érganos, sistemas. HABILIDADES: HUMANA ejercicio profesional,
partes, restaurar las condiciones |Identifica los niveles de organizacion con capacitacién en
demostrando necesarias paralaviday |estructuraly funcional del cuerpo Docencia
sdlida formacion la salud con seguridad y |humano. Universitaria.
profesional. responsabilidad. actividad fisica y salud
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y Didactica
11.1.2. Explica cada una Universitaria.
de las funciones que CONOCIMIENTOS: usa sistemas de
realizan los aparatos y referencia anatémica, regiones y
sistemas del cuerpo cavidades corporales, direcciones, planos,
humano, redundando en |etc. para localizar y describir con precision
su cuidado y ayuda para |las areas; la funcidn y estructuras del
restaurar las condiciones | cuerpo humano. HABILIDADES: Identifica
necesarias para laviday |y describe las dreas corporales y sus
la salud, con seguridad y |funciones, con seguridad y precision.
responsabilidad
. CONOCIMIENTOS: Define alimentacion
11..2.‘D'esarr,ol'la 11.2.1 Uso de diferentes nutricioén, tipos y clasificacién: Hidratos ﬁe
principios basicos | nytrientes como 11POs ¥ clastiicacion: Licenciado en
enerales para . carbono, Clasificacién. Digestion y
Y8 carbohidratos, grasa 'y . . educacién:
comprender y , Absorcion. Metabolismo. Ingesta antes, :
proteinas, para generar . o especialidad
aplicar la Nutricion (3 int durante y después del ejercicio fisico. e
énergia, Intérnay Intol ia. Los lipid Tioos d educacion fisica, con
Humana en el ntolerancia. Los lipidos o grasas, Tipos de
externa Yy restaurar las . . . ., ., grado de maestro
esfuerzo fisico que .. . grasas alimentarias. Digestion y Absorcién. ,
condiciones necesarias . pe , cinco anos en el
se realizay la vid | lud HABILIDADES: Identifica el valor NUTRICION Y T i
.. |paralaviday lasalud. icional de los ali 2 1 32 32 ejercicio profesional,
establecer criterios nutricional de los alimentos SALUD L
. con capacitacion en
nutricionales en ] _ o .
relacidn a este 11.2.2. Uso de nutrientes | CONOCIMIENTOS: Metabolismo lipidico, Docencia
esfuerzo esenciales no Funciones principales. Interés nutricional Universitaria,
manteniendo en | €nergéticos como de las grasas. Patologias mas comunes. actividad fisica y salud
todo momento un | Vitaminas y minerales, Proteinas, péptidos y aminoacidos. y Didactica
nivel 6ptimo de imprescindibles en los Fuentes proteicas. Requerimientos. Universitaria
salud. procesos metabdlicos de | Digestidn y absorcidn. Interés nutricional.
la nutricion humana a fin | Intolerancias proteicas. Importancia de la
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de ayudar a restaurar las | nutricién e la actividad fisica.
condiciones necesarias | HABILIDADES: Calcula el aporte energético
para la vida y la salud. de una dieta, Relaciona el aporte
energético con el gasto energético
CONOCIMIENTOS: Define el desarrollo
11.3. Describe el 11.3.1. Explica el motor, prmuplos del desarrollo motc?r,
desarrollo motor y sus secuencias del desarrollo motor, Define las
desarrollo motory ) s .
. modelos actuales, asi habilidades motoras, Describe las
explica los . s . . .
como las modificaciones |habilidades motoras en la infancia. Explica . .
modelos actuales . . . Licenciado en
en los periodos las funciones de las habilidades motoras. .
del desarrollo . ) educacion:
motor humano prenatales y neonatales, |ldentifica los riesgos en el desarrollo especialidad
P relaciondndolos con el motor. HABILIDADES: Describe el g
sus modificaciones o . . educacion fisica, con
en los diversos crecimiento fisico desarrollo motor con seguridad y grado de maestro
. responsabilidad. DESARROLLO ) - ’
periodos: pre natal cinco afios en el
y neonatal, el MOTOR y 2 1 32 32 ejercicio profesional
R 11.3.2. Explica el .. ACTIVIDADES e ’
crecimiento fisico P CONOCIMIENTOS: El desarrollo fisico. . con capacitacion en
desarrollo motor en la FISICAS

del nacimiento a la
pubertad, Las
actividades fisicas
y las conductas
motrices en la
infanciay la
adolescencia, en la
madurez y la vejez

infanciay la
adolescencia, en la
madurezy la vejes y las
modificaciones que se
presentany la relacién
de las actividades fisicas
y conductas motrices en
cada una de estas
etapas.

Tamafio corporal, Identifica las
proporciones corporales. Explica el
desarrollo del sistema nervioso, Explica los
cambios en la pubertad. Describe los
riesgos en el desarrollo fisico.
HABILIDADES: Identifica y describe los
cambios y modificaciones que se
presentan en la infancia y adolescencia
con seguridad y responsabilidad.

Docencia
Universitaria,
actividad fisica y salud
y Didactica
Universitaria.
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CONOCIMIENTOS: Primeros Auxilios,
. . conceptualizacion, objetivos. Aplica
11.4.1. Aplica técnicas y P J P
o normas generales para prestar los
procedimientos de . s . .,
. L primeros auxilios. Ejecuta la valoracion de
primeros auxilios en . )
. un lesionado. Toma las precauciones
lesiones del aparato .
. . . generales para prestar los primeros
. cardio respiratorio y . . .
11.4. Ejecuta . ) auxilios. Aplica técnicas y procedimientos
circulatorio, aparato . .
procesos de osteoarticular adecuados y vigentes en lesiones del
primeros auxilios y aparato cardiorrespiratorio, circulacidn,
. . muscular, demostrando .
ante situaciones seeuridad v sSlida osteoarticular y muscular. HABILIDADES: Licenciado en
de emergenciay & g y . Asume responsabilidad y toma decisiones educacién:

. formacién profesional ., . . )
catastrofe, en la prestacién de primeros auxilios con especialidad
aplicando normas responsabilidad y seguridad. educacién fisica, con
y procedimientos grado de maestro,
de valoracion 11.4.2. Aplica PRIMEROS 5 1 3 3 cinco afios en el
general ante la procedimientos de AUXILIOS

victima y tomando
las precauciones
como auxiliador,
actuando con
seguridad y
responsabilidad
para preservar la
vida.

primeros auxilios en
lesiones producidas por
cuerpos extrafios,
intoxicaciones, picaduras
y mordeduras;
enfermedades de
aparicion subita.
Traslado de victima:
Métodos para levantar y
trasladar victimas.
Botiquin d primeros
auxilios; demostrando
seguridad y sdlida
formacién profesional

CONOCIMIENTOS: Aplica procedimientos
en la introduccidn de cuerpos extrafios,
intoxicaciones, picaduras y mordeduras,
enfermedades de aparicién subita, en
traslado de victimas, etc., HABILIDADES:
Asume responsabilidad y toma decisiones
en la prestacion de primeros auxilios con
responsabilidad y seguridad.

ejercicio profesional,
con capacitacion en
Docencia

Universitaria actividad

fisicay salud y
Didactica
Universitaria.
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CONOCIMIENTOS: La fisiologia del
. ejercicio. Historia. Conceptualizacion.
11.5.1. Describe la J o . p .
. " Ejercicio fisico. Tipos, clasificacidn.
11.5 Desarrolla los | bioenergéticay la ) "
. ., Describe las reservas energéticas. Su

procesos bioadaptacién en todos o , .

. - Reserva de oxidacion, resintesis.
bioenergéticos, los |los procesos de . . .

. L, Beneficios, Describe las fibras musculares,
sistemas contraccion muscular . .

fo .. su reclutamiento y la forma de incremento

energéticos en el |durante la actividad . . ; :

N . . de acuerdo al tipo de entrenamiento Licenciado en
ejercicio fisico, la  |fisica, determinando . . . (o .
funcién y resintesis | cambios en el organismo fisico. Aplica los sistemas energéticos educacion:

g Anaerdbicos y Aerdbico; HABILIDADES: especialidad
del ATP durante la | para preservary s . - g
. Utiliza los sistemas energéticos educacion fisica, con
actividad de mantener la salud. L L
contraccion anaerdbicos y Aerébicos como grado de maestro,
m ibl r nerar energia. . cinco afos en el
muscular y los combustibles para generar energia FISIOLOGIA DEL e )
2 1 32 32 ejercicio profesional,

diferentes tipos de
adaptaciones que
la actividad fisica
provoca en
drganos sistemas y
tejidos, y en todo
el organismo
humano
manteniendo y
preservando la
salud.

11.5.2. Describe la
inadaptacion del
organismo en el
entrenamiento en
drganos y sistemas a fin
de mantenery preservar
la salud.

CONOCIMIENTOS: Utiliza las areas
funcionales anaerdbicas y aerébicas en el
entrenamiento fisico. Provoca
adaptaciones organizas con el ejercicio.
Provoca adaptaciones metabdlicas,
musculareis, circulatorias, cardiacas,
respiratorias, en la sangre, en el medio
interno, en el sistema cardiovascular, a fin
de mantener y preservar la salud.
HABILIDADES: Aplica areas funcionales
aerdbicas y anaerdbicas en los procesos de
entrenamiento con seguridad y
responsabilidad.

EJERCICIO

con capacitacién en
Docencia
Universitaria,
actividad fisica y salud
y Didactica
Universitaria.
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11.6. Ejecuta el
método
antropométrico en
la determinacion
de la valoracion
corporal. Aplica
instrumentos
especiales para la
toma de medidas
antropométricas
en nifios, jovenes,
adultos etc. Aplica
el método de la
Somatoscopia en
la construccién del
modelo postural,
identificando
alteracionesy
proponiendo
entrenamientos
preventivos para

11.6.1. Explica la
cineantropometria, sus
objetivos, aplicaciones,
métodos. Valora la
composicion corporal.
Utiliza métodos, aplica
medidas y determina
calculos.

CONOCIMIENTOS: Cineantropometria.
Historia y objetivos. Aplicaciones. Métodos
cineantropometricos: Directos, indirectos
y doblemente indirectos. La
antropometria. Métodos para valorar la
composicion corporal. EI IMC, el indice CC.
Técnicas e instrumentos de medicién Peso,
talla, perimetros, longitudes, didmetros,
pliegues cutaneos. HABILIDADES: Evalla la
composicion Corporal determinando su
estado de salud.

11.6.2. Describe la
Somatoscopia, sus
fundamentos
anatomicos, el modelo
postural, los factores que
influyen en la postura,
las alteraciones
posturales, el
entrenamiento
preventivo para evitar
defectos posturales.

CONOCIMIENTOS: El Somatotipo. La
Somatocarta. Clasificacién del somatotipo.
La Somatoscopia (postura). Fundamentos
anatdmicos. Modelo postural Factores que
influyen en la postura. Alteraciones
posturales Educacion fisica y postura
corporal. Entrenamiento preventivo
postural. HABILIDADES: Evalta la
composicion corporal en nifios, jévenes y
adultos caracterizando el tipo fisico.

CINEANTROPO

METRIA

32

Licenciado en
educacion:
especialidad
educacion fisica, con
grado de maestro,
cinco afios en el
ejercicio profesional,
con capacitacion en
Docencia
Universitaria.
actividad fisica y salud
y Didactica
Universitaria.
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11.7.1. Desarrolla
procesos de evaluacién | CONOCIMIENTOS: Aplica criterios de
11.7. Ejecutar de la capacidad fisica de |calidad en las pruebas de aptitud fisica
procesos de resistencia y fuerza, para evaluar la resistencia y la fuerza.
evaluacion dela  |seleccionando protocolos | HABILIDADES: Aplica test fisicos para
condicion fisica de ejecucion con evaluar la resistencia y fuerza, con
as.um!endo _ seguridad y seguridad y responsabilidad Licenciado en
criterios de calidad | responsabilidad -
e educacion:
y justificacidn para especialidad
la aplicacién de 11.7.2. Desarrolla educafién fisica con
pruebas de procesos de evaluacién | CONOCIMIENTOS: Aplica criterios de rado de maes:cro
Resistencia, de la capacidad fisica de |calidad en las pruebas de aptitud fisica EVALUACION gcinco afos en el ’
Fuerza, Velocidad, |velocidad, flexibilidady |para evaluar la velocidad, flexibilidad y DE LA 5 1 32 3 eiercicio profesional
Flexibilidad, Agilidad, seleccionando |agilidad. HABILIDADES; Aplica test fisicos CONDICION ) p. .
- . Ly . o p con capacitacion en
Agilidad, protocolos de ejecucién | para evaluar la velocidad, flexibilidad y FISICA )
., . - . - Docencia
Coordinacidny con seguridad y agilidad, con seguridad y responsabilidad. . o
I .. Universitaria,
equilibrio, responsabilidad

seleccionando
protocolos de
ejecucién con
seguridad y
responsabilidad
para preservary
mantener la salud.

11.7.3. Desarrolla
procesos de evaluacién
de la capacidad fisica de
Coordinacion y equilibrio
seleccionando protocolos
de ejecucion con
seguridad y
responsabilidad

CONOCIMIENTOS: Aplica criterios de
calidad en las pruebas de aptitud fisica
para evaluar la coordinacion y equilibrio.
HABILIDADES; Aplica test fisicos para
evaluar la coordinacién y el equilibrio con
seguridad y responsabilidad.

actividad fisica y salud
y Didactica
Universitaria.
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ASIGNATURAS ELECTIVAS

COMPETENCIA 12 (PROFESIONAL): Aplica procesos de emprendimiento de las actividades fisicas y deportivas, de inclusidon y practica de actividades para olimpicas, y
psicoldgicas para el desarrollo integral.

METODOS DE ENSENANZA TEORICO PRACTICOS: Los métodos son activos, individuales y colectivos. El método sincrénico, asincrono y B-learning, asi como el aula invertida, aprendizaje basado
en problemas, Pensamiento de Disefio, Aprendizaje Cooperativo; cuyas estrategias son: ubicacion contextual, observacion autorreflexiva, estudios de caso, guias de cuestionamiento
de lo que se aprende e informe escrito analitico-reflexivo.

METODOS DE EVALUACION DE LOGRO DE LAS CAPACIDADES: La evaluacién es permanente y formativa, en ese sentido se disefiaran actividades académicas en los cuales el
estudiante manifieste sus habilidades y destrezas; disefiar instrumentos para evaluar las competencias como el portafolio y la rubrica; constituir eventos donde el estudiante
conozca, opine y analice situaciones y perspectivas.

< CREDITOS HORAS
CAPACIDADES DESEMPENOS ESPERADOS DE LA
CONTENIDOS CURSO PERFIL DOCENTE (*
PROFESIONALES CAPACIDAD . . .- , i )
Teoria | Practica| Teoria Practica
12. Aplica 12.1.1. Identifica estudiantes con Licenciado En
procesos de 12.1 Aplicar actividades habilidades diferentes: motoras, Educacién: Especialidad
emprendimiento | fisicas de inclusion para sociales, intelectuales, sensoriales, Educacion Fisica con
de las actividades | €studiantescon cognitivas, etc. con seguridad y Grado de Maestro y/o
fisicas y d|scap§C|dades f|§|Fas, responsabilidad. . Doctor y cinco afios en
. sensoriales, cognitivas y EDUCACION L .
deportivas, de s . p 2 1 32 32 el ejercicio profesional,
clusi (cti multiples, ejecutando 12.1.2. DiseRa eiecuta v evalda FISICA INCLUSIVA tacis
inc u5|.or.1 y practica programas de actividades ; .'d' y ) d'y con ca.paC| ?CIO[? en.
de actividades fisicas, deportivas y aCtI\'II' ades péra estudiantes con Docencia Un|ver§|tar|a
para olimpicas, y | recreativas con seguridad y | habilidades diferentes, e investigacion
psicoldgicas para | responsabilidad. contribuyendo a su desarrollo cientifica y Didactica
el desarrollo integral. Universitaria.
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integral. 12.2.1. Gestiona procesos de Licenciado En
12.2. Desarrolla procesos de |actividad fisica y deporte desde Educacion: Especialidad
gestién de las actividades un modelo como principio Educacidn Fisica con
fl'si_cas y deportivas maximizando la participacién de GESTION DE LA Grado de !VlaestNro y/o
aplicando normas y los talentos humanos en la ACTIVIDAD Doctor y cinco afios en
reglamentos a fin de formulacion, planificacién, FISICA Y 2 1 32 32 el ejercicio profesional,
generar microempresas y ejecucidén, seguimiento y DEPORTIVA con capacitacién en
empresas, coadyuvando al | evaluacidn de acciones Docencia Universitaria
desarrollo de la economia estratégicas y politicas que e investigacién
local, regional y nacional. conduzcan al desarrollo humano. cientifica y Didactica
Universitaria.
12.3. Identifica la realidad 12.3.1. Identifica las dimensiones Licenciado En
social y su interrelacién con |de la actividad fisica y el deporte: Educacidn: Especialidad
la practica de las actividades | salud, educacion, ocio y relaciones | pMENSIONES Educacion Fisica con
fisicas y deportivas.”, sociales y bienestar subjetivo. SOCIOLOGICAS Grado de Maestro y/o
contribuye al desarrollo de DE EDUCACION Doctor y cinco afios en
la competencia. FISICA Y el ejercicio profesional,
DEPORTE con capacitacion en
2 1 32 32 Docencia Universitaria
e investigacién
cientifica y Didactica
Universitaria.
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12.4. Identifica la realidad 12.4.1. Identifica los procesos
social y su interrelacién con |cognitivos, emocionales y Licenciado En
la practica de las actividades | conductuales de las personas en el Educacién: Especialidad
fisicas y deportivas.”, contexto deportivo que afectan el Educacién Fisica con
contribuye al desarrollo de |rendimiento deportivo. Grado de Maestro y/o
la competencia i ; =

PSICOLOGIA DEL Doc‘tor.y.cmco afios en

2 1 32 32 el ejercicio profesional,

12.4.2. Determina los beneficios
de la actividad fisica y el deporte
en el bienestar mental y fisico, asi
como los factores ambientales y
fisiolégicos que influyen en la
actividad fisica y el deporte.

DEPORTE

con capacitacién en
Docencia Universitaria
e investigacién
cientifica y Didactica
Universitaria.
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COMPETENCIA 13 (PROFESIONAL). Investiga tematicas diversas en el campo educativo sobre la base de los diversos paradigmas, tipos, metodologias y enfoques de investigacion.

METODOS DE ENSENANZA TEORICO PRACTICOS: Los métodos son activos, individuales y colectivos. EI método sincrénico, asincrono y B-learning, asi como el aula invertida, aprendizaje
basado en problemas, Pensamiento de Disefio, Aprendizaje Cooperativo; cuyas estrategias son: ubicacidn contextual, observacién autorreflexiva, estudios de caso, guias de
cuestionamiento de lo que se aprende e informe escrito analitico-reflexivo.

METODOS DE EVALUACION DE LOGRO DE LAS CAPACIDADES: La evaluacién es permanente y formativa, en ese sentido se disefiaran actividades académicas en los cuales el
estudiante manifieste sus habilidades y destrezas; disefiar instrumentos para evaluar las competencias como el portafolio y la rdbrica; constituir eventos donde el estudiante
conozca, opine y analice situaciones y perspectivas.

CAPACIDADES | DESEMPENOS ESPERADOS DE SHERHGS el
PROFESIONALES LA CAPACIDAD CONTENIDOS CURSO , . . o PERFIL DOCENTE (*)
Teoria |Practica| Teoria Practica
13.1. Planifica | 13.1.1. Describe el Conocimientos: Licenciado En
proyecto de | enfoque cuantitativo, sus | -Bases epistemoldgicas de la Educacion:
investigacion tipos, disefios y niveles | inyestigacién cuantitativa. Especialidad
educativa sobre la|investigativos, en el Procesos y fases de |a Educacién Fisica con
base de los | Marco 'del paradigma investigacion con metodologia Grado de Maestro y/o
fundamentos del positivista y sus cuantitativa. Doctor y cinco afios
fundamentos -, . o L

enfoq'ue . epistemolégicos. Habllldac!es requeridas .Semm.arlo'c,ie en el gercmo
cuantitativo,  los -Caracteriza el enfoque de investigacion 2 1 32 32 profesional, con
tipos, disefos y investigacion cuantitativa. cuantitativa capacitaciéon en
niveles Diferencia los fundamentos de la Docencia

investigativos.

investigacion cuantitativa.
-ldentifica los tipos de
investigacion cuantitativa. -Explica
fundamentos de la epistemologia
para las ciencias sociales.

Universitaria e
investigacion
cientifica y Did4ctica
Universitaria.

Adscrito a la Unidad
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13.1.2.  Identifica el
problema de estudio
educativo

en las diferentes lineas y
areas, estableciendo el
marco  problémico vy
epistemolégico de la
investigacion.

Conocimientos

-Problema de investigacién.
-Fuentes para la generacién de
ideas.

-Estrategias para desarrollar ideas
gue detonen en proyectos.
-Criterios para la seleccién de un
problema.

-Planteamiento del problema en la
ruta cuantitativa. Supuestos
epistemoldgicos.

Habilidades requeridas
-ldentifica problemas de estudio.
- Delimita problema de
investigacion en el ambito
educativo. Diferencia los rasgos
caracteristicos del tipo de
investigacion

13.1.3. Elabora el
proyecto de investigacion
sobre la base del enfoque
cuantitativo, tipos,
disefios y niveles
investigativos.

Conocimientos
-Los objetivos de la investigacion.

-Justificacién de la investigacion.
-El marco tedrico. Formulacién de
la hipdtesis. -Elaboracion del
disefo de investigacion. -Poblacién
y técnicas de muestreo. -Técnicas
e instrumentos de investigacion. -
Marco administrativo.

de investigacién o
experiencia en
investigaciones.
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Habilidades requeridas

-Establece el problema de

investigacion de tipo cuantitativo.

-Organiza los componentes del

plan en funcién al problema de

estudio.

- Establece objetivos de la

investigacion cuantitativa.

-Establece el marco teérico que

sustente al proyecto de

investigacion.
13.2. Planifica | 13.2.1. Describe el| Conocimientos Licenciado En
‘proyec‘:to 5 de e'nfoque‘ cu~aI|tat|vo., sus _Paradigma interpretativo de Educacién:
mvestlgauon fupos, ‘ dlsgnos y niveles investigacion. Especialidad
educativa sobre la|investigativos, en . el -Enfoques de investigacion Educacidn Fisica con
?ase de  los marco del paradigma | _jitativo y de investigacidn Grado de Maestro y/o
undamentos del | positivista y SUS | _ cion. Doctor y cinco afios
enfo.qU(_e fur)damen'lcorc, -Bases epistemoldgicas de la en el ejercicio
c.ualltatlw.), . los | epistemoldgicos. investigacion cualitativa. Proceso Seminario de profesional, con
tIPOS, disefios 'y y fases de la investigacién con investigacion 2 1 32 32 capacitaciéon en
.nlvelejs _ metodologia cualitativa. cualitativa Docencia
Investigativos. Habilidades requeridas Universitaria e

-Explica fundamentos del investigacion

paradigma interpretativo. cientifica y Didactica

-Describe caracteristicas de los Universitaria.

tipos de investigacion. Adscrito a la Unidad

-ldentifica procesos y fases de la de investigacion o

investigacién cualitativa. experiencia en
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-Diferencia los rasgos
caracteristicos del tipo de
investigacion

13.2.2. Identifica el
problema de estudio de
ambito educativo en las
diferentes lineas y areas
de la investigacion
cualitativa, estableciendo
el marco problémico vy
epistemolégico de la
investigacion.

Conocimientos

-Fuentes para la generacién de
ideas.

-Estrategias para desarrollar ideas
que detonen en proyectos.
-Criterios para la seleccién de un
problema.

-Planteamiento del problema en la
ruta cualitativa.

-Supuestos epistemoldgicos.
Habilidades requeridas

-Define fuentes de generacion de
ideas.

- Determina problemas de
intervencidén cualitativa.

- Describe problemas de ruta
cualitativa.

investigaciones.
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13.2.3. Elabora el plan del
proyecto de investigacion
sobre la base del enfoque
cualitativo, tipos, disefios
y niveles investigativos.

Conocimientos
-Los objetivos de la investigacion.

-Justificacién de la investigacion.
-El marco tedrico.
-Formulacién de la hipétesis.

-Elaboracién del disefio de
investigacion.
-Poblacién y técnicas de muestreo.

-Técnicas e instrumentos de
investigacion.

-Marco administrativo.
Habilidades requeridas
-Establece el problema de
investigacion de tipo cualitativo.
-Organiza los componentes del
plan en funcidn al problema de
estudio.

- Establece objetivos de la
investigacion cualitativa.
-Establece el marco tedrico que
sustente al proyecto de
investigacion.
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13.3. Disefia los
principales

instrumentos de
recojo de datos,
con metodologia
cuantitativa,

utilizando medios

tecnolégicos y
fuentes de
informacién de
bases de datos

especializados

13.3.1. Maneja el proceso
para elaborar
instrumentos de
recoleccion de datos
cuantitativos, en funcion
de los objetivos de
investigacion.

Conocimientos

-Recoleccién de datos en la ruta
cuantitativa.

-Fases para la recoleccién de
datos.

-Principales técnicas e
instrumentos.

-Cuestionarios y escalas de
medicién de actitudes.

-La entrevista estructurada.

-La guia de observacion.
Habilidades requeridas
-Recolecta datos en la ruta
cuantitativa.

-Aplica técnicas e instrumentos.

13.3.2. Elabora los
principales instrumentos
de investigacién para

recabar datos
cuantitativos,

considerando los
objetivos de

investigacion.

Conocimientos

-Fases para la elaboracion de
instrumentos de recojo de datos
con metodologia cuantitativa.
-Construccion de encuestas,

entrevistas, guias de observacion.

-La validez y confiabilidad de los
instrumentos: Pruebas
estadisticas.

Habilidades requeridas
-Recolecta informacion.
-Elabora instrumentos.

-Valida aplicacion de
instrumentos.

Técnicas e
Instrumentos de
Investigacion
cuantitativa

32

Licenciado En
Educacion:
Especialidad
Educacion Fisica con
Grado de Maestro y/o
Doctor, cinco afios en
el ejercicio
profesional, con
capacitaciéon en
Docencia
Universitaria e
investigacion
cientifica y Didactica
Universitaria.

Adscrito a la Unidad
de investigacién o
experiencia en
investigaciones.
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13.4. Aplica los|13.4.1. Disefia los | Conocimientos
!orlnupales prmapales .mst.rlumentos “Recoleccion de datos con
instrumentos para|de investigacion con -
. . enfoques cualitativos y de

el recojo de | enfoques cualitativos y/o]|. L .
) - : o "~ |investigacion accién.
informacidén, con|de investigacion accién
metodologia para recabar  datos|-Unidades de andlisis. Licenciado En
cualitativa, para el|cualitativos, -Técnicas de observacion Educacion:
analisis y discusién | considerando sus | participante. Especialidad
de los resultados, | objetivos de | -La entrevista en profundidad. Educacién Fisica con
utilizando medios | investigacion. -Grupos de enfoque. Grado de Maestro y/o
tecnoldgicos y -Biografias e historias de vida. Doctor. cinco afios en
fuentes de -Los diarios de campo. Criterios de el' ejercicio
informacién de validacién de instrumentos. o profesional, con
bases de datos Habilidades requeridas Tecnicas e Y

- -Aplica inst t Instrumentos de capacitacion en
especializadas. plica Instrumentos. 2 1 32 32

-Analiza tipos de instrumentos.

-Determina formas de recoleccion
de informacion.

13.4.2. Sistematiza la
informacion recogida,
aplicando técnicas de
procesamiento de
informacidon  cualitativa
y/o de investigacion
accion, para el analisis y
discusion de los
resultados.

Conocimientos
-Técnicas para la sistematizacion
de la informacién.

-Analisis de los datos cualitativos:
codificacién abierta, axial y
selectiva.

-Generacién de conceptos,
categorias, temas, descripciones.

- Disefio cualitativo (etnografico,

Investigacion
cualitativa

Docencia
Universitaria e
investigacion
cientifica y Did4ctica
Universitaria.

Adscrito a la Unidad
de investigacién o
experiencia en
investigaciones.
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fenomenolégico, hermenéutico,
teoria fundamentada, estudio de
caso, narrativo biografico) a las
circunstancias de la investigacion
(el ambiente, los participantesy el
trabajo de campo).

Habilidades requeridas

-Aplica técnicas parala
sistematizacién de la informacién.

-Analiza datos cualitativos:
codificacién abierta, axial y
selectiva.

-Genera conceptos, categorias,
temas, descripciones.

-Adapta disefios cualitativos.
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13.5. Procesa la|13.5.1. Analiza los datos a| Conocimientos
informacién a | partir de la aplicacién de | -Estadistica descriptiva.
partir del analisis | pruebas y técnicas de la|-Conceptos basicos de estadistica.
de los resultados, | estadistica descriptiva y|-Organizaciony representaciéon
utilizando pruebas| las variables de estudio. |grafica de una variable.
y técnicas de -La distribucion de frecuencias.
estad‘lstl.ca -Puntuaciones individuales y curva Licenciado En
descrllpt.lva Y normal. Estadistica: con Grado
?Stad'St'Fa ) ) ) de Maestro y/o
inferencial —Estudlq ,corTJunto de dos variables. Doctor y cinco afios
-Regresion lineal. L
en el ejercicio
-SPSS para el andlisis de datos. profesional, con
Habilidades requeridas Organiza ESFad'Stlca capautacpn en
los datos. Aplicada a la Docencia
2 1 32 32

-Describe las caracteristicas de
técnicas e instrumentos. -Aplica
pruebas y técnicas de la estadistica
descriptiva.

13.5.2. Analiza los datos
aplicando  pruebas vy
técnicas de la estadistica
inferencial a partir de las
variables de estudio.

Conocimientos

-Estadistica inferencial. teoria de
la probabilidad.

-Variables aleatorias y
distribuciones de probabilidad.
Habilidades requeridas Describe
las pruebas y técnicas de la
estadistica inferencial.

-Aplica las pruebas y técnicas de la

investigacion

cuantitativa

Universitaria. e
investigacion
cientifica y Didactica
Universitaria.

Adscrito a la Unidad
de investigacién o
experiencia en
investigaciones.
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estadistica inferencial.

-Explica resultados.

-Interpreta resultados
13.6. Comunica los| 13.6.1. Redacta el | Conocimientos
resultados de sul|informe final de Ila|-Informe final de la investigacion.
investigacion sobre | investigacion de acuerdo |-Protocolos nacionales y/o
la base de los|con protocolos | internacionales.
protocolos nacionales y/o|-Normas de escritura académica
nacionales e|internacionales, del estilo APA vigente. Licenciado En
internacionales, | considerando las normas - . Educacion:

. .. | Habilidades requeridas -
procesos de|de escritura académica ‘Organiza la informacion. Esp‘e,ualfd‘ad
redaccién y a las|del estilo APA vigente. Educacion Fisica con
normas de - Establece la coherenciay la Grado de Maestro y/o
publicacidn cohesién del texto. Doctor y cinco afios
exigidas por las -Aplica normas APA. Redaccidn del en el ejercicio
principales revistas -Redacta el informe final del Informe de 2 1 32 32 profesional, con

de su especialidad.

proyecto de investigacion.

13.6.2. Sustenta su
informe final de acuerdo
a la normativa académica
y de investigacion
vigente.

Conocimientos

-Normativa académica y de
investigacion.

Habilidades requeridas

- Establece posturas.
-Comprueba hipétesis.
-Fundamenta el informe final.
- Maneja recursos de expresion
oral.

- Argumenta el informe final.

Investigacion

capacitaciéon en
Docencia
Universitaria e
investigacion
cientifica y Did4ctica
Universitaria.

Adscrito a la Unidad
de investigacién o
experiencia en
investigaciones.
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13.6.3. Publica el informe
final de su investigacién a
través de un articulo
cientifico y la aplicacion
de las normas de
publicacion exigidas por
las diversas revistas de su
especialidad.

Conocimientos

-Publicacion del informe final de
investigacion.

-El articulo cientifico.
Habilidades requeridas
-ldentifica los componentes de la
estructura de un articulo de
opinion.

-Revisa coherencia y cohesidn del
informe.

-Revisa el empleo de normas APA.
-Publica el informe final.
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COMPETENCIA PROFESIONAL 14: Promueve sesiones de aprendizaje situados, considerando el contexto y la cultura escolar, utilizando los principios de la docencia reflexiva
para la mejora de su practica; evaluando los procesos de gestion institucional, y proponiendo mejoras de su practica docente, utilizando la metodologia de Investigacion

Accién Pedagdgica.

METODOS DE ENSENANZA TEORICO PRACTICOS: Los métodos son activos, individuales y colectivos, El Método Sincrono, Asincrono y B-Learning, asi como el aula invertida,
aprendizaje basado en problemas, Pensamiento de Diseio, Aprendizaje Cooperativo; cuyas estrategias son: ubicacién contextual, observacion autorreflexiva, estudios de
caso, guias de cuestionamiento de lo que se aprende e informe escrito analitico-reflexivo.

METODOS DE EVALUACION DE LOGRO DE LAS CAPACIDADES: La evaluacién es permanente y formativa, en ese sentido se disefiardn actividades académicas en los cuales
el estudiante manifieste sus habilidades y destrezas; disefiar instrumentos para evaluar las competencias como el portafolio y la rubrica; constituir eventos donde el
estudiante conozca, opine y analice situaciones y perspectivas.

CAPACIDADES DESEMPENOS CREDITOS HORAS
PROFESIONALES ESPERADOS DE LA CONTENIDOS CURSO ] — ] — PERFIL DOCENTE (*)
CAPACIDAD Teoria Practica Teoria Practica
14.1. Explica los 14.1.1. Disefia Conocimientos:
contextos y las instrumentos de Ver, mirar y observar:
relaciones que existen investigacion Escuela y comunidad.
entre los actores de la educativa Observacion participante y
comunidady la etnografica y los no participante. Licenciado En
institucién educativa, a aplica para realizar el Construccion de Educacion Primaria,
partir de herramientas, diagndstico del instrumentos de Desarrollo Grado de Maestro,
métodos, y técnicas de contexto en relacién observacién. Profesional I: 5 1 37 32 capacitacién en
investigacion educativa con la institucidn - . Comunidad y Didactica
> . Habilidades Requeridas: . o .

etnografica, con la educativa. Escuela universitaria y cinco

finalidad de situar la
profesion docente.

Elabora instrumentos de
investigacion tales como
entrevista, encuesta y relato
etnografico de la
epistemologia para las
ciencias sociales.

afios en el ejercicio
profesional
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14.1.2. Elabora el
informe de
observacion sobre
los vinculos entre la
escuelayla
comunidad,
caracterizando cada
uno de los aspectos
encontrados.

Conocimientos:

La encuesta como medio
para observar la comunidad.
Cuestionario y escala de
Likert. Didlogos, historias y
otras miradas entre la
escuela y la comunidad.

La entrevista en
profundidad.

El documental como
estrategia de reflexiéon
sobre la practica.

Habilidades Requeridas:

Procesa la informacion
recogida. aplicando técnicas
de sistematizacion.

Elabora el informe
diagndstico estableciendo y
caracterizando los vinculos
entre la instituciéon
educativa y la comunidad.
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14.2. Explica la cultura 14.2.1 Disefia Conocimientos:
escolar que se instrumentos de La cultura escolar.
construye y prevalece investigacion Componentes. Perspectivas
en la institucion educativa Tedricas.
educativa, para etnograficay los —

' P . & y i Tradicion estructural
comprender las aplica para analizar funcionalista
relaciones sociales la cultura escolary L .

; . . Tradicién interpretativa.
entre los diversos las culturas juveniles El cuestionario. utilidad y
actores que la en la escuela, sus o
- . . . construccion.
conforman, utilizando ritos, tradiciones y Cultura escolar y culturas
herramientas basicas de | otras practicas . . i i
la investigacid ° Ip juveniles en la escuela. Licenciado En
a investigacion sociales. . . i6 i i
ducati & . ” Cultura e identidad en los Educacion Primaria,

educativa etnografica. .

g adolescentes. mitos, c Grado de
tradiciones y otras practicas Desa.rroIIo M?ESt_"?'
sociales en la escuela. Profesional Il: 2 1 32 32 capaIC|tIaC|.on en

Cultura Escolar Didactica

Habilidades Requeridas:

Caracteriza la cultura
escolar, sus componentes y
perspectivas tedricas.

Caracteriza las culturas y
contraculturas dr los
adolescentes.

14.2.2. Elabora el
informe de andlisis
de la cultura escolar:
rituales, practicas
sociales y

Conocimientos:

Culturas y contraculturas de
los adolescentes.

La etnografia en la
investigacion educativa:

universitaria y cinco
afios en el ejercicio
profesional
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vivenciales. Los
actores educativos y
sus historias de vida.

De la observacién ala
entrevista a profundidad.
El relato etnografico.

El nuevo rol de los directivos
en procesos de gestiony
liderazgo.

La historia de vida en la
investigacion educativa.
Actores indirectos que
impactan en el proceso
educativo.

Habilidades Requeridas:

Elabora instrumentos de
investigacion etnografica
tales como encuesta,
entrevista e historias de
vida.

Elabora el informe
diagnéstico de la cultura
escolar, precisando los
rituales, practicas sociales y
vivenciales de los actores
educativos.

14.3. Desarrolla
jornadas de practicas

14.3.1. Elabora su
informe de sesiones

Conocimientos:
La planificacién

Desarrollo
Profesional Ill:

32

Licenciado En
Educacion Primaria,
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docentes en el aula
utilizando la
Investigacion Accién
Pedagdgica como parte
de su desarrollo
profesional, con la
finalidad de generar una
docencia reflexiva.

de aprendizaje,
considerando los
anexos para cada
uno de los
momentos
didacticos.

microcurricular. Reflexion de la
Las unidades didacticas. Practica
Las sesiones de aprendizaje.
Sesiones simuladas.

Los Modelos de
Investigacion—Accion.
Importancia de la
Investigacion-Accién para
mejorar la practica docente.

Habilidades Requeridas:

Explica la importancia de la
investigacion accidn para
mejorar la practica
pedagdgica

Disefia sesiones de
aprendizaje fundamentadas,
que le permiten desarrollar
sesiones pertinentes con el
contexto de la institucion
educativa y las
caracteristicas de los
estudiantes.

14.3.2. Elabora un
ensayo critico de
reflexion sobre su

Diagndstico: el contexto
cultural y las caracteristicas
e intereses de los

Grado de Maestro,
capacitacién en
Didactica
universitaria y cinco
afios en el ejercicio
profesional
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practica pedagdgica,
utilizando la
metodologia de la
investigacidon accion,
y tomando en cuenta
todos los
componentes
didacticos.

estudiantes que influyen en
el aprendizaje de su
disciplina.

Didlogo entre la teoriay la
practica: disefio de las
planeaciones
fundamentadas como
hipotesis de accidn.
Intervencién didactica:
conocimiento en la accién y
reflexion en la accién.
Reflexion sobre la préactica
docente: planeacién-
intervencidn-evaluacion.

Habilidades Requeridas:

Elabora un informe de sus
practicas docentes en el que
realice un andlisis de la
practica situada, a partir de
sus evidencias,
considerando la reflexién de
la practica que contemple
las fases de la Investigacién-
Accién y la incorporacién de
las mejoras, a ejecutarse en
el siguiente semestre.

14.4. Disefia estrategias
de ensefianzay
aprendizaje, inclusivas y

14.4.1. Elabora su
informe de sesiones
de aprendizaje,

Conocimientos:
Principios educativos de la
ensefianza situada.

Desarrollo
Profesional 1V:

32

Licenciado En
Educacion Primaria,
Grado de Maestro,
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situadas, utilizando en
el aula los principios de
la docencia reflexiva y
de la Investigacién-
Accidn, para mejorar su
practica, a través de la
sistematizacion de su
experiencia docente.

considerando los
anexos para cada
uno de los
momentos
didacticos.

Innovacion
Didactica

Estrategias para desarrollar
el aprendizaje situado.
Diagnéstico: el contexto
cultural y las caracteristicas
e intereses de los
estudiantes de secundaria.

Habilidades Requeridas:

Explica los principios
educativos de la ensefanza
situada y las diversas
estrategias didacticas para
desarrollar el aprendizaje
situado.

Disefa sesiones de
aprendizaje fundamentadas
toando como base los
resultados del diagndstico
acerca del contexto y de la
cultura escolar.

14.4.2. Elabora el
informe de
sistematizacion de su
practica docente,
presentando sus
reflexiones acerca de
su practica
pedagdgica, asi como
sus propuestas de

Conocimientos:

Disefo de planeaciones
fundamentadas.
Intervencién didactica:
Conocimiento en la accién y
reflexion en la accién.
Recuperacion de las
evidencias de su
desempeiio docente.

capacitacién en
Didactica
universitaria y cinco
afios en el ejercicio
profesional
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innovacién para la
docencia en el
siguiente semestre

Clasificacién y andlisis de las
evidencias

Propuestas de mejora de su
practica docente futura.

Habilidades Requeridas:

Elabora un informe de sus
practicas docentes en el que
realice un analisis de la
practica situada, a partir de
sus evidencias,
considerando la reflexion de
la practica que contemple
las fases de la Investigacién-
Accién y la incorporacién de
las mejoras, a ejecutarse en
el siguiente semestre.

14.5. Desarrolla
sesiones de aprendizaje
y elabora el diagndstico
de la gestién de la
institucion educativa,
vinculada al ejercicio de
las cuatro funciones
administrativas bdsicas
y la revisién de los

14.5.1. Elabora su
informe de sesiones
de aprendizaje,
considerando los
anexos para cada
uno de los
momentos didacticos

Conocimientos:

Desarrollo de sesiones de
aprendizaje.

Materiales didacticos y
evaluacion del aprendizaje.
Gestion educativa.
Procesos y etapas de la
gestidn en instituciones
educativas.

Desarrollo
Profesional V:
Gestion Docente
y Administrativa

32

Licenciado En
Educacion Primaria,
Grado de Maestro,

capacitacién en
Didactica
universitaria y cinco
afios en el ejercicio
profesional
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principales
instrumentos de
gestion.

Las cuatro funciones basicas
de la administracion
educativa.

Habilidades Requeridas:

Disefia sesiones de
aprendizaje fundamentadas,
gue le permiten desarrollar
sesiones pertinentes con el
contexto de la institucidn
educativay las
caracteristicas de los
estudiantes.

14.5.2. Elabora el
informe de
diagndstico de
gestién de la
institucidon educativa,
a partir de uno de
sus procesos o de la
evaluacion de uno de
los principales
instrumentos de
gestion.

Conocimientos:

Ejercicio de la planificacion:
Se cuenta con el Proyecto
Educativo Institucional y el
Proyecto Curricular
Institucional.

La Programacion Curricular
de Aula. Avances.

Ejercicio de la organizacion.
Ejercicio de la direccion:
Grado de cumplimiento de
los roles directivos basicos.
Ejercicio del control:
Monitoreo y evaluacion.

Habilidades Requeridas:
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Elabora su informe de
sesiones de aprendizaje,
tomando en cuenta todos
los componentes didacticos,
asi como los anexos de cada
uno de los momentos
didacticos.

Sustenta su informe de
diagndstico de gestién de la
institucion educativa, asi
como la incorporacion de
las mejoras a que hubiere
lugar.

14.6. Desarrolla
sesiones de aprendizaje,
y propone su mejora
mediante proyectos de
intervencién docente a
partir del diagndstico de
su prdctica, utilizando la
metodologia de
Investigacion Accién
Pedagdgica.

14.6.1. Elabora su
informe de sesiones
de aprendizaje,
considerando los
anexos para cada
uno de los
momentos didacticos

Conocimientos:

Desarrollo de sesiones de
aprendizaje. Deconstruccion
y reconstruccion de la
practica docente.

Plan de mejora de la
practica.

Disefo y aplicacion del
diagnéstico.

Determinacion y explicacion
del problema.

Desarrollo

Proyecto De
Intervencion
Pedagdgica

Habilidades Requeridas:

Elabora el diagndstico de su
practica pedagdgica,

Profesional VI:

32

32

Licenciado En
Educacion Primaria,
Grado de Maestro,

capacitacién en
Didactica
universitaria y cinco
afios en el ejercicio
profesional
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mediante el uso de diarios
de campo.

14.6.2. Ejecuta el
proyecto de
intervencién
didactica y evalta
sus resultados,
tomando en cuenta
los criterios de
evaluacion
pertinentesy
objetivos

Conocimientos:

Disefio del proyecto de
intervencién.
Implementacion del
proyecto de intervencion.
Reflexion y evaluacion.
Presentacidn de resultados.

Habilidades Requeridas:

Elabora el plan de
implementacion para la
intervencién didactica.

Ejecuta el plan de
implementacidn didactica y
evalula sus resultados.
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ANEXO 3: EQUIPAMIENTO INDISPENSABLE DE TALLERES, LABORATORIOS O AMBIENTES DE APRENDIZAJE POR COMPETENCIA

CICLO |

NOMBRE DEL CURSO: Actividad Fisica

CcODIGO: CEDG1007

CICLO: | Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAIJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 01. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Mini componente.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de fulbito,
basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

Equipo de audio.

Losa deportiva 1 UNPRG

De cemento de 28 por 15 metros, ubicada en la parte
posterior de plataforma de frontén.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Taller de expresiones artisticas

CcODIGO: CEDG1009

CICLO: | Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Taller de Arte 01. FACHSE

Equipo de sonido

Color negro con dos parlantes

EQUIPOS: Organo eléctrico Organo eléctrico (marca Casio 5/8)
Parlantes Parlante amplificador portatil
Sillas Sillas de metal

MOBILIARIOS: Mesa de madera Escritorio de melamine para docente

Para computadora y multimedia

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/

http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php

https://repositorio.unprg.edu.pe/

https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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cicLoll
NOMBRE DEL CURSO: Actividad Fisica y Salud CODIGO: CEDG1008 CICLO: Il Ciclo
LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE ;
EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS CARACTERISTICAS

APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.
Gabinete de educacién fisica 02. FACHSE Step.

Mini componente.
Cinta métrica.
Tallimetro.

Balanza.
Crondmetros.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de fulbito,
basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.

Step de madera.

Equipo de audio.

Marca seca flexible con estuche de PVC.

Avanutri, de PVC: plegable de cuatro cuerpos.

Bioimpedancia: Controla peso, % de grasa peso muscular, etc.
Controla minutos, segundos, decimas de segundos.

Losa deportiva2 UNPRG |

De cemento de 28 por 15 metros, ubicada en la parte
posterior de plataforma de frontdén.

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Sala de lectura Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,

revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Herramientas Digitales

CcODIGO: CYEG1001

CICLO: Il Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Laboratorio de COmputo 1. FACHSE

Proyector Proyector estandar

EQUIPOS: Equipos de cdmputo (monitor, | Equipos de computo para utilizar en las clases practicas
teclado, CPU, mouse).
Sillas Sillas de metal acolchada

MOBILIARIOS: | Escritorio Escritorio de melamine

Moddulos de computo

Moddulos para computadora de melamine

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web

institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/

http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php

https://repositorio.unprg.edu.pe/

https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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CiICLo Il

NOMBRE DEL CURSO: Anatomia Y Fisiologia Humana

CcODIGO: CEDS1041

CICLO: Ill Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 01. FACHSE

Cinta métrica.
Tallimetro.
Balanza.

Marca seca flexible con estuche de PVC.

Avanutri, de PVC: plegable de cuatro cuerpos.
Bioimpedancia: Controla peso, % de grasa peso
muscular, etc.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/

http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php

https://repositorio.unprg.edu.pe/

https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Nutricién y Salud

CcODIGO: CEDS1044

CICLO: Ill Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 01. FACHSE

Cinta métrica.
Tallimetro.
Balanza.

Marca seca flexible con estuche de PVC.

Avanutri, de PVC: plegable de cuatro cuerpos.
Bioimpedancia: Controla peso, % de grasa peso muscular,
etc.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Desarrollo Motor y Actividades | CODIGO: CEDS1001 CICLO: IlI Ciclo
Fisicas
LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE ;
EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS CARACTERISTICAS

APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

Gabinete de educacion fisica 02. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Mini componente.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

Equipo de audio.

Losa deportiva pabellén FACHSE

Losa de cemento pabelldn FACHSE de 28 x 14 mts.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Didactica de las Danzas | CODIGO: CEDS1042 CICLO: lll Ciclo
Peruanas
LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS CARACTERISTICAS
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA
Gabinete de educacién fisica 02. FACHSE Mini componente. Equipo de audio.
Losa deportiva pabellén FACHSE Losa de cemento pabellén FACHSE de 28 x 14 mts.
Biblioteca Virtual UNPRG http://sibi.unprg.edu.pe/
Base de datos EBSCO http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
Repositorio Institucional https://repositorio.unprg.edu.pe/
Sala de lectura Bibliotecas digitales a través del portal web | https://app.myloft.xyz/browse/home
institucional
En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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CICLO IV

NOMBRE DEL CURSO: Fisiologia del Ejercicio

CcODIGO: CEDS1084

CICLO: IV Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES
DE APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 01. FACHSE

Cinta métrica.
Tallimetro.
Balanza.

Marca seca flexible con estuche de PVC.

Avanutri, de PVC: plegable de cuatro cuerpos.
Bioimpedancia: Controla peso, % de grasa peso
muscular, etc.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Primeros Auxilios

CODIGO: CEDS1085

CICLO: IV Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 01. FACHSE

Cinta métrica.
Tallimetro.
Balanza.

Marca seca flexible con estuche de PVC.

Avanutri, de PVC: plegable de cuatro cuerpos.
Bioimpedancia: Controla peso, % de grasa peso
muscular, etc.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/

http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php

https://repositorio.unprg.edu.pe/

https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Aprendizaje Motor

CcODIGO: CEDS1081

CICLO: IV Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 02. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

Losa deportiva pabellén FACHSE

Losa de cemento pabellén FACHSE de 28 x 14 mts.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Didactica del Juego Educativo

CcODIGO: CEDS1082

CICLO: IV Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 02. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

Losa deportiva pabellén FACHSE

Losa de cemento pabellén FACHSE de 28 x 14 mts.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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CiICLOoV

NOMBRE DEL CURSO: Seminario de Investigacion
Cuantitativa

CcODIGO: CEDE1006

CICLO: V Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Laboratorio de Cémputo 1. FACHSE

Proyector
EQUIPOS: Equipos de cémputo (monitor,
teclado, CPU, mouse).

Proyector estandar
Equipos de cémputo para utilizar en las clases practicas

Sillas
MOBILIARIOS: | Escritorio

Mddulos de computo

Sillas de metal acolchada
Escritorio de melamine
Modulos para computadora de melamine

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/

http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php

https://repositorio.unprg.edu.pe/

https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Desarrollo Profesional I: | CODIGO: CEDE1008
Comunidad Y Escuela

CICLO: V Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE

APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Aulas de las Instituciones Educativas del ambito

. ) . i Infraestructura con mobiliario y equipamiento
regional en convenio con la Gerencia Regional de

Acorde a las aulas asignadas a estudiantes de Educacién
Basica Regular de los diferentes ciclos de estudios en la

ropio.
Educacion. et especialidad.
Biblioteca Virtual UNPRG http://sibi.unprg.edu.pe/
Base de datos EBSCO http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
Repositorio Institucional https://repositorio.unprg.edu.pe/
Sala de lectura Bibliotecas digitales a través del portal web https://app.myloft.xyz/browse/home

institucional

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Entrenamiento

CcODIGO: CEDS1140

CICLO: V Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 01. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Conos.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

Plastico de 30 cm. De altura.

Losa deportiva pabellén FACHSE

Losa de cemento pabellén FACHSE de 28 x 14 mts.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Cineantropometria

CODIGO: CEDS1138

CICLO: V Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 01. FACHSE

Cinta métrica.
Tallimetro.
Balanza.
Plicometro.

Marca seca flexible con estuche de PVC.

Avanutri, de PVC: plegable de cuatro cuerpos.
Bioimpedancia: Controla peso, % de grasa peso muscular,
etc.

Medidor de grasa corporal de plastico, con escala de
medicion.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Psicomotricidad CcODIGO: CEDS1141 CICLO: V Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS CARACTERISTICAS
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

Balones de fulbito. . .
Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
Balones de basquetbol.

. fulbito, basquetbol, voleibol.
. o g Balones de voleibol. o
Gabinete de educacién fisica 02. FACHSE Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Colchonetas.
Step de madera.

Step. - . .
o Aros de plastico para gimnasia.
Aros gimnasticos. . .
Equipo de audio.

Mini componente.

Losa deportiva pabellén FACHSE Losa de cemento pabelldn FACHSE de 28 x 14 mts.
Biblioteca Virtual UNPRG http://sibi.unprg.edu.pe/
Base de datos EBSCO http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
Repositorio Institucional https://repositorio.unprg.edu.pe/

Sala de lectura Bibliotecas digitales a través del portal web | https://app.myloft.xyz/browse/home
institucional

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Didactica de las Habilidades
Basicas Y Especificas

CcODIGO: CEDS1139

CICLO: V Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 02. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Conos.

Mini componente.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

Plastico de 30 cm. De altura.

Equipo de audio.

Losa deportiva pabellén FACHSE

Losa de cemento pabellén FACHSE de 28 x 14 mts.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/

http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php

https://repositorio.unprg.edu.pe/

https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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CICLo VI

NOMBRE DEL CURSO: Seminario de
Cualitativa

Investigacion

CcODIGO: CEDE1007

CICLO: VI Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Laboratorio de COmputo 1. FACHSE

Proyector Proyector estandar

EQUIPOS: Equipos de codmputo (monitor, | Equipos de cdmputo para utilizar en las clases practicas
teclado, CPU, mouse).
Sillas Sillas de metal acolchada

MOBILIARIOS: | Escritorio Escritorio de melamine

Modulos de computo

Mddulos para computadora de melamine

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Desarrollo Profesional II: Cultura
Escolar

CcODIGO: CEDE1009

CICLO: VI Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Aulas de las Instituciones Educativas del ambito regional
en convenio con la Gerencia Regional de Educacién.

Infraestructura con mobiliario y equipamiento
propio.

Acorde a las aulas asignadas a estudiantes de Educacién
Basica Regular de los diferentes ciclos de estudios en Ia
especialidad.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Entrenamiento de la Resistencia

cODIGO: CEDS1192

CICLO: VI Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 01. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Conos.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

Plastico de 30 cm. De altura.

CONVENIO MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE
LAMBAYEQUE

Estadio Cesar Flores Marigorda

Pista atlética 400m.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Evaluacion de la Condicion Fisica

CcODIGO: CEDS1193

CICLO: VI Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 01. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Conos.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

Plastico de 30 cm. De altura.

CONVENIO
LAMBAYEQUE

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE

Estadio Cesar Flores Marigorda

Pista atlética 400m.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Didactica del Atletismo

CODIGO: CEDS1191

CICLO: VI Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 02. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

CONVENIO MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE
LAMBAYEQUE: (Estadio Cesar Flores Marigorda.
Complejo deportivo San Juan Masias.)

Pruebas de pista

Pista atlética 100m., 200m., 400m., 1500m, etc.

Pruebas de campo

Campo de césped natural.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Didactica de las Capacidades
Fisicas

CcODIGO: CEDS1190

CICLO: VI Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 02. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Conos.

Balones oficiales N°5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

Plastico de 30 cm. de altura.

CONVENIO
LAMBAYEQUE

MUNICIPALIDAD  PROVINCIAL DE

Estadio Cesar Flores Marigorda

Pista atlética 400m.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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CicLo vii

NOMBRE DEL CURSO: Técnicas e Instrumentos de
Investigacion Cuantitativa

CcODIGO: CEDE1016

CICLO: VII Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Laboratorio de Cémputo 1. FACHSE

Proyector Proyector estandar

EQUIPOS: Equipos de cdmputo (monitor, | Equipos de cdmputo para utilizar en las clases practicas
teclado, CPU, mouse).
Sillas Sillas de metal acolchada

MOBILIARIOS: | Escritorio Escritorio de melamine

Mddulos de computo

Mddulos para computadora de melamine

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web

institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Desarrollo Profesional Ill:
Reflexidon de la Practica

CcODIGO: CEDE1010

CICLO: VII Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Aulas de las Instituciones Educativas del ambito
regional en convenio con la Gerencia Regional de
Educacion.

Infraestructura con mobiliario y equipamiento
propio.

Acorde a las aulas asignadas a estudiantes de Educacién
Basica Regular de los diferentes ciclos de estudios en la
especialidad.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Entrenamiento de la Velocidad

CcODIGO: CEDS1235

CICLO: VII Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 01. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Conos.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

Plastico de 30 cm. de altura.

CONVENIO
LAMBAYEQUE

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL  DE

Estadio Cesar Flores Marigorda

Pista atlética 400m.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Control y Prescripcion de la CODIGO: CEDS1232 CICLO: VII Ciclo
Actividad Fisica
LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE ;
EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS CARACTERISTICAS

APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

Gabinete de educacion fisica 01. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

Losa deportiva pabellén FACHSE

Losa de cemento pabellén FACHSE de 28 x 14 mts.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

O

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PLAN DE ESTUDIOS PROGRAMA DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

Version: 2.1

Fecha de actualizacion: 26/12/2022

Pagina 286 de 314

NOMBRE DEL CURSO: Didactica de la Natacion

CODIGO: CEDS1234

CICLO: VII Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 02. FACHSE

Tablas de natacidn.
Corchos de natacion.

Material de espuma EVA.
Alto nivel de flotabilidad.

CONVENIO MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE
LAMBAYEQUE: Complejo deportivo San Juan Masias.

Piscina

Piscina de 25 mts. 5 carriles

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Didactica de
Aerdbica

la Gimnasia

CcODIGO: CEDS1233

CICLO: VII Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 02. FACHSE

Step.
Mini componente.

Step de madera.
Equipo de audio.

Losa deportiva pabellén FACHSE

Losa de cemento pabellén FACHSE de 28 x 14 mts.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/

http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php

https://repositorio.unprg.edu.pe/

https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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cicLo v

NOMBRE DEL CURSO: Técnicas e Instrumentos de
Investigacion Cualitativa

CcODIGO: CEDE1015

CICLO: VIII Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Laboratorio de Cémputo 1. FACHSE

Proyector Proyector estandar

EQUIPOS: Equipos de cdmputo (monitor, | Equipos de cdmputo para utilizar en las clases practicas
teclado, CPU, mouse).
Sillas Sillas de metal acolchada

MOBILIARIOS: | Escritorio Escritorio de melamine

Mddulos de computo

Mddulos para computadora de melamine

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web

institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Desarrollo Profesional IV: | CODIGO: CEDE1011 CICLO: VIl Ciclo
Innovacion Didactica
LABORATORI TALLERE TROS AMBIENTES DE ,
0 ORIOS, S U OTROS S EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS CARACTERISTICAS

APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

Aulas de las Instituciones Educativas del ambito

. ) . ) Infraestructura con mobiliario y equipamiento
regional en convenio con la Gerencia Regional de

Acorde a las aulas asignadas a estudiantes de Educacién
Basica Regular de los diferentes ciclos de estudios en la

ropio.
Educacion. At especialidad.
Biblioteca Virtual UNPRG http://sibi.unprg.edu.pe/
Base de datos EBSCO http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
Repositorio Institucional https://repositorio.unprg.edu.pe/
Sala de lectura Bibliotecas digitales a través del portal web https://app.myloft.xyz/browse/home

institucional

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Entrenamiento de la Fuerza

CcODIGO: CEDS1278

CICLO: VIII Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 01. FACHSE

Colchonetas.
Step.
Mini componente.

Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.
Equipo de audio.

Losa deportiva pabellén FACHSE

Losa de cemento pabellén FACHSE de 28 x 14 mts.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/

http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php

https://repositorio.unprg.edu.pe/

https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

, UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PLAN DE ESTUDIOS PROGRAMA DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

Version: 2.1

Fecha de actualizacion: 26/12/2022

Pagina 291 de 314

NOMBRE DEL CURSO: El Ejercicio Fisico en el Marco
de la Salud

CcODIGO: CEDS1277

CICLO: VIII Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 01. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Balanza.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

Bioimpedancia: Controla peso, % de grasa peso
muscular, etc.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

O

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

Version: 2.1

PLAN DE ESTUDIOS PROGRAMA DE EDUCACION

Fecha de actualizacion: 26/12/2022

ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

Pagina 292 de 314

NOMBRE DEL CURSO: Didactica del Voleibol

CcODIGO: CEDS1276

CICLO: VIII Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 02. FACHSE

Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Step.

Balones oficiales N° 5 de voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Step de madera.

Losa deportiva pabellén FACHSE

Losa de cemento pabellén FACHSE de 28 x 14 mts.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/

http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php

https://repositorio.unprg.edu.pe/

https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

E,\‘ .'9

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PLAN DE ESTUDIOS PROGRAMA DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

Version: 2.1

Fecha de actualizacion: 26/12/2022

Pagina 293 de 314
NOMBRE DEL CURSO: Didactica de la Educacién Fisica | CODIGO: CEDS1275 CICLO: VIII Ciclo
para Educacidn Primaria
LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE a
EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS CARACTERISTICAS

APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

Gabinete de educacion fisica 02. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.

Mini componente.
Aros gimnasticos.
Conos.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Equipo de audio.

Aros de plastico para gimnasia.

Plastico de 30 cm. de altura.

Losa deportiva pabellén FACHSE

Losa de cemento pabellon FACHSE de 28 x 14 mts.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG
Base de datos EBSCO
Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web

institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/

https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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CICLO IX

NOMBRE DEL CURSO: Estadistica Aplicada a la
Investigacion Cuantitativa

CcODIGO: CEDE1019

CICLO: IX Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Laboratorio de Cémputo 1. FACHSE

Proyector Proyector estandar

EQUIPOS: Equipos de cdmputo (monitor, | Equipos de cdmputo para utilizar en las clases practicas
teclado, CPU, mouse).
Sillas Sillas de metal acolchada

MOBILIARIOS: | Escritorio Escritorio de melamine

Mddulos de computo

Moddulos para computadora de melamine

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web

institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/

http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php

https://repositorio.unprg.edu.pe/

https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Desarrollo Profesional V: Gestion
Docente y Administrativa

CcODIGO: CEDE1012

CICLO: IX Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Aulas de las Instituciones Educativas del ambito regional
en convenio con la Gerencia Regional de Educacidn.

Infraestructura con mobiliario y equipamiento
propio.

Acorde a las aulas asignadas a estudiantes de Educacién
Basica Regular de los diferentes ciclos de estudios en la
especialidad.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/

http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php

https://repositorio.unprg.edu.pe/

https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Entrenamiento de la | CODIGO: CEDS1318 CICLO: IX Ciclo
Flexibilidad
LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE .
EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS CARACTERISTICAS

APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

Gabinete de educacion fisica 01. FACHSE

Colchonetas.
Mini componente.
Gonidmetro

Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Equipo de audio.
Material PVC

Losa deportiva pabellén FACHSE

Losa de cemento pabellén FACHSE de 28 x 14 mts.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: El Ejercicio Fisico para la Salud | CODIGO: CEDS1317 CICLO: IX Ciclo
en diversas Enfermedades
LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE p
EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS CARACTERISTICAS

APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

Gabinete de educacion fisica 01. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Cinta métrica.
Tallimetro.

Balanza.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

Marca seca flexible con estuche de PVC.

Avanutri, de PVC: plegable de cuatro cuerpos.
Bioimpedancia: Controla peso, % de grasa peso
muscular, etc.

Losa deportiva pabellén FACHSE

Losa de cemento pabellon FACHSE de 28 x 14 mts.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Didactica del Basquetbol

CcODIGO: CEDS1316

CICLO: IX Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 02. FACHSE

Balones de basquetbol.
Tableros y aros de basquetbol.

Balones oficiales de basquetbol.
Tableros de metal con madera medidas oficiales.
Aros de metal con medidas oficiales.

Losa deportiva pabellén FACHSE

Dimensiones de 28X14 metros, incluye tableros y aros.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Didactica de la Educacién Fisica | CODIGO: CEDS1315 CICLO: IX Ciclo
para Educacién Secundaria
LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE 7
EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS CARACTERISTICAS

APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

Gabinete de educacion fisica 02. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Mini componente.
Taburetes

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

Equipo de audio.

Taburete de madera de cinco cuerpos.

Losa deportiva pabellén FACHSE

Losa de cemento pabellon FACHSE (28X14 metros)

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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CICLO X

NOMBRE DEL CURSO: Redaccion del Informe de
Investigacion

CcODIGO: CEDE1021

CICLO: X Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Laboratorio de Cémputo 1. FACHSE

Proyector Proyector estandar

EQUIPOS: Equipos de cémputo (monitor, | Equipos de cdmputo para utilizar en las clases practicas
teclado, CPU, mouse).
Sillas Sillas de metal acolchada

MOBILIARIOS: Escritorio Escritorio de melamine

Moddulos de computo

Moddulos para computadora de melamine

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del
institucional

portal web

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Desarrollo Profesional VI:
Proyecto de Intervencidon Pedagdgica

CcODIGO: CEDE1013

CICLO: X Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Aulas de las Instituciones Educativas del ambito
regional en convenio con la Gerencia Regional de
Educacion.

Infraestructura con mobiliario y equipamiento
propio.

Acorde a las aulas asignadas a estudiantes de Educacién
Basica Regular de los diferentes ciclos de estudios en la
especialidad.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Actividad Fisica para las | CODIGO: CEDS1347 CICLO: X Ciclo
personas mayores
LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE p
EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS CARACTERISTICAS

APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

Gabinete de educacion fisica 01. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Mini componente.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

Equipo de audio.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Didactica del Futbol

CODIGO: CEDS1348

CICLO: X Ciclo

LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE
APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS

CARACTERISTICAS

Gabinete de educacion fisica 02. FACHSE

Balones de futbol.
Arcos de futbol.
Conos.

Balones oficiales de futbol.
Arcos de metal, medidas oficiales de futbol.
Plastico de 30 cm. De altura.

CONVENIO MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE

LAMBAYEQUE (Estadio César Flores Marigorda)

Campo deportivo de futbol

Dimensiones de 100X50 metros, incluye arcos, grass
natural.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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NOMBRE DEL CURSO: Planificacién Curricular en | CODIGO: CEDS1349 CICLO: X Ciclo
Educacion Fisica
LABORATORIOS, TALLERES U OTROS AMBIENTES DE .
EQUIPOS/ INSTRUMENTOS / MOBILIARIOS CARACTERISTICAS

APRENDIZAJE VINCULADOS A LA COMPETENCIA

Gabinete de educacion fisica 02. FACHSE

Balones de fulbito.
Balones de basquetbol.
Balones de voleibol.
Red de voleibol.
Colchonetas.

Step.

Mini componente.

Balones oficiales N° 5 para los deportes Balones de
fulbito, basquetbol, voleibol.

Red de voleibol oficial malla tejida.

Parantes de voleibol metal medidas reglamentarias.
Colchonetas de espuma prensada, forradas en plastico.
Step de madera.

Equipo de audio.

Sala de lectura

Biblioteca Virtual UNPRG

Base de datos EBSCO

Repositorio Institucional

Bibliotecas digitales a través del portal web
institucional

http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home

En los enlaces se cuenta con el siguiente material: tesis,
revistas cientificas, libros, base de datos, entre otros.



http://sibi.unprg.edu.pe/
http://www.unprg.edu.pe/univ/sibi/bd/bd.php
https://repositorio.unprg.edu.pe/
https://app.myloft.xyz/browse/home
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ANEXO 4: MAPA FUNCIONAL DEL PROGRAMA DE EDUCACION ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

PROPOSITO < FUNCIONES a

PRINCIPAL FUNCION CLAVE INTERMEDIAS FUNCIONES BASICAS O ELEMENTALES COMPETENCIAS
Gestionar el | Conducir el proceso | Planificar el proceso Determinar las caracteristicas afectivas, cognitivas, | Gestiona el proceso formativo
proceso formativo, | formativo formativo de ensefanza | sociales propias de cada etapa del desarrollo humano | en las distintas etapas del
las Instituciones | impulsando una | aprendizaje a partirdel | en relacidon con el proceso de ensefianza y de | sistema educativo y de la
Educativas, la | interaccidn adecuada | conocimiento de las | aprendizaje mediante una evaluacién diagndstica. sociedad en general a partir
investigacion entre los | principales del conocimiento de las
educativa, la | componentes caracteristicas Identificar las caracteristicas socioculturales presentes | principales caracteristicas
promocién diddcticos internos y | biopsicosociales de los | en el entorno del estudiante determinado su | biopsicosociales de  sus
sociocultural en el | externosfomentando | estudiantes implicancia en el aprendizaje. estudiantes demostrando un
marco del | un <clima escolar | demostrando dominio dominio socioemocional,
emprendimiento, el | acogedor para el | didactico, pedagdgico y | Organizar el proceso formativo garantizando una | didactico, pedagdgico,
avance tecnoldgico, | aprendizaje 'y la | disciplinar. relacion coherente entre los componentes didacticos | curricular y disciplinar.
cientifico-cultural, y | convivencia y una programacién macro y micro curricular.

convivencia
democratica.

democratica.

Organizar los saberes desde el marco del enfoque por
competencias y una Optica didactica en los
documentos macro y micro curriculares.

Seleccionar la estrategia didactica pertinente a cada
una de las situaciones de aprendizaje planteadas.

Determinar los saberes en funcidn de los propésitos
de aprendizajes planificados de acuerdo a los
intereses y necesidades del estudiante.
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Disefiar procesos didacticos contextualizados que
respondan a enfoques pedagdgicos capaces de
fomentar la motivacidon, el pensamiento critico,
creativo y el aprendizaje en los estudiantes logrando
los propédsitos previstos.

Seleccionar recursos didacticos y estratégicos que
constituyan el soporte pedagdgico para el logro de los
aprendizajes de los estudiantes.

procesos de evaluacién de manera
permanente y diferencial en
los aprendizajes esperados vy

Determinar
sistematica,
concordancia con
enfoque vigente.

Disefiar sesiones de aprendizaje pertinentes a los
logros de aprendizaje planificados y a las
caracteristicas biopsicosociales de los estudiantes.

Construir una
comunidad escolar
acogedora que garantice
el aprendizaje en base a
un clima apropiado en
donde prime la
convivencia
democratica.

Construir relaciones interpersonales positivas con y
entre los estudiantes a partir de una comunicacién
asertiva, empatica basada en el afecto, la confianza, el
respeto mutuo y la colaboracién.

Orientar su praxis pedagégica en una comunidad
escolar acogedora, desarrollando estrategias de
motivacién permanente y el manejo adecuado de las
competencias socioemocionales.
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Promover un ambiente acogedor con y entre los
estudiantes a partir de un manejo asertivo de las
competencias socioemocionales.

Dirigir el proceso
formativo acorde a los
propdsitos pedagdgicos,
curriculares, didacticos y
disciplinares del
programa de estudio.

Ejecutar secuencialmente los aprendizajes del
programa de estudio, para su comprensidon y
asimilacidn por todos los estudiantes y sus diversas
caracteristicas y ritmos de aprendizaje.

Realizar los diferentes momentos de un disefio
instruccional a nivel de sesion de aprendizaje
ejecutando de manera sistematica su disefio.

Aplicar diversas estrategias de ensefanza vy
aprendizaje que promuevan la motivacién
permanente, el desarrollo del pensamiento y la
practica de habilidades sociales con miras al logro de
los propésitos planteados.

Aplicar principios pedagégicos y curriculares
contextualizados al proceso formativo.

Emplear diversos recursos didacticos para mediar el
proceso ensefianza aprendizaje haciendo una
seleccidn pertinente de diversos tipos de materiales
asociados al contexto del estudiante.
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Analizar los alcances del curriculo y su vinculacién con
la pedagogia, la didactica y el soporte tecno
pedagégico en la aplicacion de estrategias
metodoldgicas.

Evaluar el aprendizaje
escolar considerando el
enfoque formativo,
curricular y disciplinar
vigente en el contexto
educativo y tomando en
cuenta los tipos,
modalidades, ejes vy
teorias evaluativas, a fin
de tomar decisiones y
retroalimentar a los
estudiantes en funcién al
logro de los
aprendizajes.

Utilizar técnicas e instrumentos de evaluacién a partir
del manejo de tipos, modalidades, ejes y teorias
evaluativas contextualizadas a los propésitos de
aprendizaje.

Aplicar el enfoque formativo, curricular y disciplinar
en el proceso de evaluacién de los aprendizajes
incidiendo en la retroalimentacién.

Actualizar los documentos curriculares como planes
anuales, unidades de aprendizaje, sesiones o
experiencias de aprendizaje tomando en cuenta el
enfoque curricular y el marco del enfoque por
competencias.

Promover la acciéon
tutorial como parte
del proceso

formativo hacia el
bienestar y desarrollo
de competencias
socio afectivas vy
cognitivas del
estudiante.

Fomentar la accién
tutorial grupal para
atender necesidades
sociales, cognitivas vy

emocionales de los
estudiantes a través de
una metodologia
vivencial, participativa y
cooperativa con el fin de

Diagnosticar las necesidades sociales, cognitivas y
emocionales del aula a partir del analisis contextual.

Planificar proyectos de accién tutorial grupal con la
finalidad de prevenir o intervenir segln caracteristicas
del aula.

Ejecutar proyectos de tutoria grupal buscando la
participacion de los distintos actores educativos segun
las acciones planificadas.

Gestiona la orientacién vy la
accion tutorial del estudiante
como parte del
acompafamiento
psicopedagdgico inherente al
proceso formativo
promoviendo su bienestar, el
desarrollo de competencias
socio afectivas y cognitivas
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prevenir situaciones de
riesgo.

Evaluar los resultados de la accién tutorial grupal en
forma permanente para la toma de decisiones.

Implementar  acciones
tutoriales en forma
individual para atender
necesidades especificas
de los estudiantes, a
partir de una atencién
personalizada o una
posible derivacion a
servicios especializados.

Diagnosticar las necesidades sociales, cognitivas y
emocionales de los estudiantes que lo requieran a
partir del analisis individual y familiar.

Planificar acciones de tutoria individual pertinentes
con la finalidad de intervenir segln necesidades del
estudiante.

Ejecutar acciones de tutoria individual buscando la
participacion de los distintos actores educativos segun
lo programado y en beneficio del estudiante.

Evaluar los resultados de la accion tutorial individual
en forma permanente para la toma de decisiones.

Dirigir
organizaciones
educativas publicas o
privadas  aplicando
modelos y enfoques
de gestion
actualizados y
pertinentes segun el
contexto regional,
nacional y mundial.

Planificar el desarrollo
institucional, a partir del
dominio de enfoques y
modelos de gestidn
orientdndola hacia el
logro de metas de
aprendizaje

considerando la
participacién de los
diversos actores
comprometidos con la
organizacidn educativa.

Organiza la planificacidon estratégica participativa de la
Institucion Educativa en las diferentes dimensiones
institucionales para asegurar la mejora continua de la
calidad educativa.

Conducir el proceso de la planificacién operativa de la
Institucion Educativa que permitan concretar las
diferentes acciones estratégicas planteadas en las
diferentes dimensiones institucionales para asegurar
la mejora continua de la calidad educativa.

Gestiona Instituciones
Educativas publicas o privadas
en sus diversos niveles vy
modalidades  acorde con
modelos y enfoques de gestion
vigentes y pertinentes segun el
contexto regional, nacional y
mundial.
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Gestionar Instituciones
Educativas fomentando
la participacion activa,
demostrando el dominio
de los planteamientos de
enfoques y modelos de
gestion pertinentes a la
realidad, propiciando
una formacion
permanente, orientada a
la mejora continua de la
calidad educativa.

Promover una participacion democratica de los
diversos actores de la institucién educativa, que
permita crear condiciones para asegurar los
aprendizajes; asi como  desarrollar  clima
organizacional positivo.

Gestionar con eficiencia los recursos humanos,
materiales, de tiempo y financieros, orientada a
mejorar la practica pedagdgica y asegurar logros de
aprendizaje.

Dirigir los procesos de gestion de las diversas
dimensiones institucionales mediante un
acompafnamiento sistemdtico y participativo a los
docentes con el propdsito de una mejora continua de
la calidad educativa.

Desarrollar procesos de
evaluacidén de la gestidn
que aseguren los
procesos de mejora
continua de la calidad en
la organizacion
educativa.

Utilizar técnicas e instrumentos de evaluacién
institucional que permitan un desarrollo de mejora
continua de la calidad educativa

Ejecutar procesos de evaluacién de la gestidn de la
institucion educativa y de rendicién de cuentas en el
marco de la mejora continua y el logro de
aprendizajes.

Tomar decisiones que permitan acciones correctivas
favoreciendo el proceso de mejora continua de la
calidad.
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Crear empresa educativa
privada a partir de
adquirir el conocimiento
y desarrollo de las
habilidades necesarias
para emprender Ia
puesta en marcha vy
gestionar el desarrollo
posterior de la misma.

Elaborar un plan de empresa como elemento de ayuda
al emprendedor en la decisidon de crear un servicio
educativo en beneficio de la comunidad.

Realizar estudios de la viabilidad econdmico-
financiera que le permitan evaluar las condiciones
necesarias para la creacion de una empresa educativa

Utilizar estrategias de marketing que le permita
incursionar y posicionarse en el mercado educativo en
el rubro que seleccione

Identificar los tramites administrativos y legales de
constitucién, las obligaciones fiscales y los aspectos
sociolaborales necesarios para la creacion vy
funcionamiento de la empresa educativa en nuestro
pais.

Desarrollar

proyectos de
investigacion en los
diversos espacios de
su actuacién
buscando contribuir
con alternativas de
solucion que busquen
la mejora de Ia
educacion.

Planificar proyectos de
investigacion educativa,
a partir del dominio de

diversos paradigmas
cientificos, sus tipos,
disefios y niveles
investigativos, que
permitan elaborar
propuestas alternativas
a los problemas

Dominar los paradigmas, tipo y nivel de investigacion
en que se encuadra la investigacion, tomando en
cuanto los enfoques de investigacion cuantitativo,
cualitativo, mixto y de investigacidén-accion.

Identifica la problematica educativa en las diferentes
lineas y dreas de investigacion acordes con Ia
estructura, el talento humano y recursos de la
institucion contribuyendo a generar propuestas
alternativas de solucién.

Realiza investigaciones
educativas en base a los
diversos paradigmas,

metodologias y enfoques en
los distintos espacios de su
actuacién permitiéndole
contribuir con los resultados a
la mejora de la educacién y la
transformacion de la sociedad.
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educativos;
considerando las
caracteristicas sociales,
econdmicas y culturales
de la realidad donde se
desenvuelve.

Elaborar proyectos de investigacién que busquen
construir propuestas alternativas a los problemas
educativos considerando los diversos enfoques vy
metodologias, asi como las caracteristicas sociales,
econdmicas, culturales de la realidad donde se
desenvuelve.

Conformar comunidades investigativas (semilleros,
grupos y redes) en base a los problemas a resolver y a
las caracteristicas propias de la especialidad y Ia
profesion.

Ejecutar investigaciones
educativas,

considerando
paradigmas

sus tipos, disefios vy
niveles investigativos
pertinentes, con su
entorno sociocultural y
educativo, utilizando
medios tecnoldgicos vy
fuentes de informacién
de las principales bases
de datos, aplicando
técnicas e instrumentos

diversos
cientificos,

Configurar el area problematica de su investigacion, el
planteamiento del problema, el establecimiento de
los objetivos, y la formulacion de la hipdtesis, de ser
necesaria; considerando su epistemologia, enfoque y
metodologia.

Operativizar el disefio metodolégico de su
investigacion, considerando paradigmas, enfoques,
tipologias y tomando en cuenta su alcance.

Aplicar técnicas e instrumentos para el recojo de
informacién y/o datos, considerando el enfoque y la
metodologia de su investigacion.
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para el recojo de
informacion, con
procesamiento

estadistico o categorial

Aplica técnicas para la sistematizacion de |la
informacién y/o datos, considerando el enfoque y la
metodologia de su investigacion.

(rj)?ra ”eI argjallsw Iy Analizar los resultados y discute los mismos, a la luz de
'SCTS'Zn € 05 | |a teorfa formal y de investigaciones previas,
resultados. estableciendo las conclusiones pertinentes.
Sistematizar su informe final de investigacion a partir
de la elaboracién de wun articulo cientifico,
considerando las diversas modalidades y tipos, de
acuerdo con el caracter de su investigacion.
Comunicar los | Redactar el informe final de la investigaciéon de

Resultados de su
investigacion, tomando
en cuenta los protocolos
nacionales e
internacionales, y
adecuando la redaccion
a las normas de
publicacion exigidas por
las principales revistas
de su especialidad.

acuerdo con protocolos nacionales y/o
internacionales, considerando las normas de escritura
académica del estilo APA vigente.

Sustentar su informe final de acuerdo con la
normativa académica y de investigacion vigente.

Publicar el informe final de su investigacion, mediante
la elaboracidon de un articulo cientifico, tomando en
cuenta las normas de publicacién exigidas por las
diversas revistas de su especialidad.
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Fomentar la
promocion
sociocultural en el
entorno donde se
encuentre en base a
modelos de
intervencién
participativa acorde a
un enfoque de
desarrollo sostenible.

Formular proyectos participativos con diversos
actores de la comunidad para fomentar el desarrollo
local, regional y nacional

Desarrollar  proyectos
socio educativo que
contribuyan en el

desarrollo de su entorno

local, regional y nacional. Ejecutar proyectos participativos de intervencion

para fomentar el desarrollo local, regional y nacional

Evaluar proyectos participativos de intervencion para
fomentar el desarrollo local, regional y nacional
considerando su pertinencia e impacto en la
comunidad.

Desarrolla acciones de
promocién sociocultural en el
entorno donde se encuentre
mediante la ejecuciéon de
proyectos socioeducativos de
intervencién participativa que
fomente el desarrollo
sostenible ya sea a nivel local,
regional y nacional.

Docentes:

. (f"}
- /‘-i;’-’ ;:-sfi

-,

q; 3
Dr. AlfregPuican Carrefio
Coordinador de la Carrera Profesional

Estudiantes:
e
é)uﬂ R EX
Com A T
/-—’—’"

Gilmer Guevara Carpio

Mg. Juan Caﬂa?(—i-r-anados Barreto.

Sub coordinador de la Carrera Profesional

-

& N,
f f‘/ﬂ/./(’//(/i/.;{‘/

Marisol Becerra Carlos

7

Lambayeque, septiembre de 2022

-~

S S

(.

\,\ /;._ :

Dr. Luis Edwin Torres Paz

/ /
. ]/ /
X \ AL
-~ \...'// \™ L

Angie Paola Chavez Yovera.
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